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Willkommen bei DGExpert - klientenzentriert
und praxisnah

Herzlich willkommen beim neuen Nahrwertberechnungsprogramm der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
Dieses Handbuch leitet Sie Schritt fir Schritt durch die Grundfunktionen des Programms und zeigt Ihnen vielseitige
Nutzungsmoglichkeiten fir lhre tagliche Beratungspraxis, fir den Bereich der Produktentwicklung sowie in der GV-
Version flr Ihre Rezept- und Speiseplanerstellung. Zum besseren Verstandnis des Programmes und seiner Architektur
seien im Folgenden einige grundlegende Erlduterungen vorausgeschickt.

Tipps und Hinweise zu Besonderheiten im Umgang mit DGExpert werden wie in folgendem Beispiel dargestellt:

Q Die GlUhbirne steht fir Tipps und Hinweise zu Besonderheiten im Umgang mit DGExpert.

Und hier geht es zu Praxisbeispielen und Tipps flr die Praxis.

==) Hier finden Sie Querverweise.

él Das Notizblatt steht flir Hinweise zur GV-Version (GV = Gemeinschaftsverpflegung).

=

t/ Das Handbuch zu DGExpert legt DGExpert bei der Installation automatisch als pdf-Datei in dem Ordner auf Ihrem
PC an, in dem DGExpert installiert wird. Wahrend der Arbeit kdnnen Sie auf das Handbuch unter ? bzw. unter Hilfe
zurlckgreifen.

DGExpert - das Programm der DGE fur
Fachkrafte

DGExpert bietet alle Features, die von einem modernen Nahrwertberechnungsprogramm erwartet werden.

2.1

leistungsstarke und umfangreiche Klientenverwaltung

strukturierte Kommunikationsmaoglichkeiten mit Klienten und Kooperationspartnern

einfache Erfassung und Auswertung von Verzehrprotokollen, Erfassung auch elektronisch durch den
Klienten mdglich

vielseitige Erstellung von Speisepldanen und lbersichtliche Speiseplanverwaltung

umfassende Rezeptverwaltung

individuelle Lebensmittelverwaltung inklusive Angaben zu Allergenen

Ubersichtlicher Soll-Ist-Vergleich

unabhangige Nutzung durch mehrere Berater sowie Netzwerkversion

Eine weitere Starke von DGExpert ist die Moglichkeit, das Programm durch spezielle Sammlungen an die eigene
Beratungs- bzw. Bedirfnisstruktur anzupassen.

Q Legen Sie Ihre Strukturen frithzeitig in DGExpert an, damit Sie das Programm zeitsparend und effektiv nutzen.
Mehr dazu finden Sie in Kapitel 4.

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Q Haben Sie bisher mit DGE-PC gearbeitet, so kénnen diese Daten in DGExpert ibernommen werden, siehe DGE-PC
Daten-Import (Kapitel 13.1).

DGExpert bietet sich dabei nicht nur fir die individuelle Einzelberatung in freier Praxis an (blaue Version).

Die GV-Variante von DGExpert unterstltzt ebenso die individuelle Erndhrungsberatung z. B. in Kliniken auf der Basis
der Beratungsversion und eignet sich dariiber hinaus ideal flir den Einsatz in allen Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung (griine Version).

4 F Einsteliungen )

wi - - 7 |
|l m‘ | /}| SpeIseplan ) ¢ REZepie ‘ il Analyse ) AJ Lepensmiuttcl

| él GV = Gemeinschaftsverpflegung

DGExpert fiir die Gemeinschaftsverpflegung enthélt folgende Zusatzfunktionen:

® D-A-CH-Referenzwerte in ihrer Umsetzung fir die GV, z. B. Altersgruppen fir Kitas, Altersgruppen fur Fit
im Alter

® Das Nahrstoffschema "DGE-Logo" enthalt alle Nahrstoffe, die Betriebe oder Caterer bei der DGE-
Zertifizierung berlicksichtigen missen

e Nahrstoffoptimierte Speiseplane und Rezepte der INFORM-Projekte, die den Kriterien einer
nahrstoffoptimierten Menlilinie des jeweiligen DGE-Qualitatsstandards entsprechen: FIT KID, Schule +
Essen = Note 1, JOB&FIT, Fit im Alter

e Kennzeichnung von ausgewdhlten Zusatzstoffen flir das einzelne Lebensmittel und damit fiir Rezepte

e Kennzeichnung der 14 kennzeichnungspflichtigen Allergene fiir das einzelne Lebensmittel und damit fiir
Rezepte

® |[ndividualisierbare Men(planvorlagen fiir den Aushang im Kundenbereich

Da die Grundfunktionen von DGExpert in Beratungs- und GV-Version gleich sind, sind die zuséatzlichen GV-Funktionen
im Handbuch integriert. Sie sind entweder in der Kapiteltiberschrift durch den Zusatz GV erkennbar oder im
Textverlauf durch folgende Markierung:

| [rél GV Thema Anfang

Text

| @ GV Thema Ende

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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2.2 Datenbasis

DGExpert arbeitet in der Grundstruktur mit dem Bundeslebensmittelschliissel 3.02 (BLS) sowie mit den D-A-CH-
Referenzwerten.

Wenn Sie vorher mit DGE-PC gearbeitet und DGE-PC mit allen Daten importiert haben, stehen lhnen zusatzlich lhre
Lebensmittel und Rezepte aus DGE-PC zur Verfligung.

==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)

Bundeslebensmittelschliissel 3.02 (BLS)

Der BLS arbeitet mit ca. 15.000 Lebensmitteln und jeweils 131 Nahrstoffen. Neu am BLS 3.02 ist die
Energieberechnung inklusive der Energie aus Ballaststoffen.

BLS-Lebensmittel erkennen Sie an dem 7-stelligen Schllssel, der stets mit einem Buchstaben fir die Hauptgruppen
beginnt.

B = Brot und Kleingeback

C = Getreide, Cerealien, Reis

D = Feinbackwaren, Torten, Kuchen

E = Eier und Teigwaren

F = Friichte und Obsterzeugnisse

G = Gemlse

H = Hulsenfrlichte, Schalenobst und Samen
K = Kartoffeln und Pilze

M = Milch, Kase

N = nicht alkoholische Getranke

P = alkoholische Getranke

Q = Fette, Butter, Ole

R = Gewdlirze, Wirzmittel, Hilfsstoffe

S = SuBwaren

T = Fisch und Meeresfriichte

U = Fleisch (Rind, Schwein, Lamm)

V = Fleisch (Innereien, Wild, Gefliigel)

W = Waurst und Fleischwaren

X = Meniikomponenten iberwiegend pflanzlich
Y = Menikomponenten Uiberwiegend tierisch

Danach folgen die Untergruppen und weitere Merkmale einzelner Lebensmittel.

Zum Beispiel: T041022 = Aal gegart

Q Alle Erlauterungen zum Aufbau des BLS sowie zur Verschllisselung der Lebensmittel und Nahrstoffe finden Sie im
BLS-Handbuch, das DGExpert bei der Installation automatisch im DGExpert-Installationsordner mit anlegt.

Die Néahrstoffe sind im BLS ebenfalls verschlisselt. Hervorgehoben werden soll die neue Angabe der Energie: GCALZB
bedeutet Energie inklusive Energie aus Ballaststoffen in kcal, GKJZB bedeutet Energie inklusive Energie aus
Ballaststoffen in kJ. In alten Versionen des BLS wurden die Kiirzel GCAL und GKJ verwendet.

DGE-Lebensmittel /-Rezepte und eigene Lebensmittel / Rezepte

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Lebensmittel und Rezepte lassen sich in DGExpert beliebig erganzen. Diese Lebensmittel und Rezepte legt DGExpert
so wie die DGE-Lebensmittel und -Rezepte mit Schllsseln ab, die mit einer Zahl beginnen.

Zum Beispiel: 188-4Q4Q = selbstangelegter Barlikeks oder 189-4Y4Q = selbsteingegebene Tomatensuppe mini

D-A-CH-Referenzwerte

Die D-A-CH-Referenzwerte kénnen in DGExpert entsprechend individueller Anforderungen oder diatetischer
Indikationen abgeandert werden.

£ GV Datenbasis: In der GV-Version von DGExpert steht zusétzlich zum BLS eine Datenbank mit GV-Lebensmitteln,
GV-Rezepten und GV-WochenSpeiseplanen zur Verfligung.

Zusatzstoffe und 14 kennzeichnungspflichtige Allergene

DGExpert stellt die Allergenkennzeichnung von Lebensmitteln und Rezepten zur Verfligung. Dabei ist zu beachten,
dass aufgrund der Vielzahl von z.B. Produktionstechniken diese Angaben nur als Orientierungshilfe zu verstehen sind.

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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So bringen Sie DGExpert zum Laufen -
Installation

3.1 Installation

Die Installationsanleitung liegt der Erstauslieferung von DGExpert in Schriftform bei. Die Installation von DGExpert gliedert sich in 3
Schritte:

® |m ersten Schritt wird die Anwendung DGExpert installiert

® |m zweiten Schritt werden zusatzlichen Komponenten installiert

® Zum Schluss werden die Grundeinstellungen von DGExpert konfiguriert
1. Schritt: Installation von DGExpert

DGExpert wird ab Version 2 nicht mehr auf einem Datentréger ausgeliefert. Sie konnen das Softwarepaket von dem DGE-
Updateserver herunterladen. Unter folgendem Link finden Sie die aktuelle Installationsdatei fir DGExpert:

https://update.dgexpert.de/install-dgexpert.exe

Nachdem Sie die Installationsdatei heruntergeladen haben kénnen Sie diese direkt ausfiihren. Die Installationsdatei entpackt sich
dabei selbststandig und Uberprift, ob alle notwendigen Softwarekomponenten fiir DGExpert bereits installiert sind. Folgende
Programme und Komponenten von Microsoft werden wédhrend der Installation bei Bedarf automatisch installiert:

® Microsoft .Net Framework 4.6 (x86 und x64)

° Microsoft®—System—CLR—Typen fur SQL Server
e SQL Server 2012 Express LocalDB

Am Anfang werden die Lizenzbedingungen der Microsoft Komponenten angezeigt. Das Einverstéandnis ist Voraussetzung fir die
weitere Installation von DGExpert. Nach der Abfrage der Lizenzbedingungen werden die Pakete selbststandig installiert. Bitte
unterbrechen Sie den Installationsprozess nicht.

Nach der Installation der Microsoft Komponenten startet der eigentliche Installationsprozess von DGExpert. Am Ende der
Installation missen Sie lhre Softwarelizenz eingeben.

2. Schritt: Komponenten fiir die Textbearbeitung

Fir die Dokumentenerstellung wie z.B. von Briefen und Berichten und die weitere Textbearbeitung kann entweder Microsoft Office
oder OpenOffice benutzt werden.

Falls Microsoft Word verwendet werden soll benétigen Sie eine eigene kostenpflichtige Microsoft Office Lizenz. Sie konnen
DGExpert auch ausschlieBlich mit zusatzlicher kostenloser ,Freeware" betreiben. Die nachfolgenden Pakete werden kostenfrei zur
Verfligung gestellt und sind auch fir kommerzielle Anwender geeignet:

o Aktuelles OpenOffice Textverarbeitungsprogramm (Apache Open Office)
® PDF Reader mit der Fahigkeit Formulare zu bearbeiten. (z. B. aktueller Foxit Reader, aktueller Acrobat Reader)
® Zum Schluss werden die Grundeinstellungen von DGExpert konfiguriert

Wir empfehlen Ihnen die aktuellen Versionen direkt vom Internet zu laden und zu installieren. Bitte beachten Sie die jeweiligen
Lizenzbedingungen.

So installieren Sie die Software DGExpert
1. Schritt: Installation von DGExpert
Geben Sie den auf der Installationsanleitung mitgelieferten Link in einen beliebigen Browser ein:
https://update.dgexpert.de/install-dgexpert.exe

a. Download der Installationsdatei

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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& Neuer Tab b4 + [+ ]

C @ updatedgexpert.definstall-dgexpert.exe T B o :

it Apps %@ Einstellungen - Pas...

Gmail Bilder 333 o

Google

Q, Mit Google suchen oder eine URL eingeben P

# Anpassen

&l install-dgexpert.exe ~ Alle anzeigen b4

Die Installationsdatei fir DGExpert wird vom Downloadserver heruntergeladen. Nachdem dieser Vorgang
abgeschlossen ist konnen Sie die Installationsdatei entweder fir die weitere Verwendung abspeichern oder direkt
ausfiihren.

Downloads B

_= Wie machten Sie mit ,DGExpert2-0-20.msi* verf...

(L-B

Offnen Speichern...

b. Ausfiihren der Installationsdatei

Bitte fiihren Sie anschlieBend die Installationsdatei install-dgexpert.exe aus. Fur die Installation werden erh6hte Rechte
angefordert. Uberpriifen Sie, dass der verifizierte Herausgeber mit der folgenden Maske tibereinstimmt.

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Benutzerkontensteuerung X

Mochten Sie zulassen, dass durch diese App
Anderungen an lhrem Gerét vorgenommen
werden?

JE_II 7z Setup SFX

Verifizierter Herausgeber: i.0. interaktive Objekte Gesellschaft f.
Informationssysteme mbH
Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

Weitere Details anzeigen

Ja Mein

Lassen Sie nun bitte die Anderungen zu und quittieren Sie dies mit der Ja-Schaltflache:
c. Installation von DGExpert zulassen

Es erfolgt nun die Anzeige der DGExpert Version, die installiert werden soll:

DGExpert 2.0.20

':e:' Machten Sie DGExpert 2,020 installieren?

Hein

Lassen Sie nun bitte die Installation zu und quittieren Sie dies mit der Ja-Schaltflache.
d. Die Installation wird entpackt

Die Installation wird extrahiert und automatisch gestartet

&l 37% Extracting *

Nachdem 100% in der Fortschrittsanzeige erreicht sind, ist dieser Schritt abgeschlossen.

e. Optionale Installation von fehlenden Windows Komponenten:

Nachdem die Installation entpackt wurde, wird tberpriift welche Windows Komponenten im System noch fehlen.
Diese werden anschlieBend installiert.

Bitte stimmen Sie dazu jeweils den entsprechenden Lizenzbedingungen zu und quittieren Sie dies mit der
entsprechenden Schaltflache:

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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i3 DGExpert-Setup >

Fiir die folgenden Komponenten:

Microsoft 8-System-Cl R-Typen fur SQL Server® 2014 (x86)

Lezen Sie den folgenden Lizenzvertrag. Verwenden Sie die BILD-AB-Taste, um den
Rest des Vertrags anzureigen.

MICROSOFT-S0FTWARE-LIZENZBESTIMMUNGEN

MICROSOFT SYSTEM CLR TYPES FOR MICROSOFT SQL SERVER
2016

Diese Lizenzbestimmungen sind ein Vertrag zwischen Thnen und
der Microsoft Corporation (bzw. abhangig von Threm Wohnsitz
einem mit Microsoft verbundenem Unternehmen). Bitte lesen Sie

Aim Flmmdimem e s e mmm = Fomm mimlrmmimn Avvmml Tim sl Fe Al sl

[% Druckansicht der Microsoft-Saftware-Lizenzbedingungen

Stimmen Sie den Bedingungen des Lizenzvertrags zu?

Wenn Sie auf "lch stimme nicht zu" klicken, wird die Installation abgebrochen. For die
Installation missen Sie zustimmen.

lch stimme zu lch stimme nicht zu

& DGExpert-Setup x>

Fiir die folgenden Komponenten:

SQL Server 2012 Express Local DB

Lezen Sie den folgenden Lizenzvertrag. Verwenden Sie die BILD-AB-Taste, um den
Rest des Vertrags anzureigen.

MICROSOFT-S0FTWARE-LIZENZBESTIMMUNGEN
MICROSOFT SQL SERVER 2012 EXPRESS LOCALDB

Diese Lizenzbestimmungen sind ein Vertrag zwischen Thnen und
der Microsoft Corporation (oder einer anderen Microsoft-

Konzerngesellschaft, wenn diese an dem Ort, an dem Sie leben,
die Software lizenziert). Bitte lesen Sie die Lizenzbestimmungen

—vFmm melemmmn Al Tim m sl Ee Hin mlmmm mmm b OB e

L

[% Druckansicht der Microsoft-Software-Lizenzbedingungen

Stimmen Sie den Bedingungen des Lizenzvertrags zu?

Wenn Sie auf "lch stimme nicht zu" klicken, wird die Installation abgebrochen. For die
Installation missen Sie zustimmen.

lch stimme zu lch stimme nicht zu

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Bei langeren Installationen wird ein Fortschrittsbalken angezeigt.

i DGExpert-Setup x

N Y SQL Server 2012 Express Local DB wird installiert...

-

Abbrechen

f. Installation von DGExpert

Nachdem alle erforderlichen Windows Komponenten installiert wurden, wird die eigentliche DGExpert Installation
vorbereitet.

Windows Installer

| Installation wird vorbereitet. .

Abbrechen

Nach der Vorbereitung startet der Setup Assistent fiir DGExpert:

157 DGExpert - X
Willkommen beim Setup-Assistenten von [
DG Expert crialy

Der Inztaller wird Sie durch die zur Inztallation von DGE =pert erforderlichen Schiitte fibren.

WAHMUMG: Dieses Programm ist durch US-amenkanizche Urtheberechtzgesetze und intemationals
Urheberechtsvertrage geschiitzt. Unbefugte Wervielfakigung oder unbefugter Vertrieb dieses
Programmz oder eines Teilz davan wird sowohl gtraf- alz auch zivirechtlich verfolgt und kann
schwere Strafen und Schadenersatztorderungen zur Falge haben.

£ Zuriick Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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#7 DGExpert

Installationsordner wahlen
P s |

Der Inztaller wird DGE #pert in folgendem Ordner installieren.

m in diezem Ordner zu installieren, klicken Sie auf "weiter”. Um in einem anderen vorhandenen
Qrdrer zu inztallieren, geben Sie diezen ein oder klicken Sie auf "Durchauchen'.

Ordrer:
C:“\Program Files [+86]\DGE D GE spert2t, Durchzuchen. ..

Speicherplatzbedart. .

Installieren Sie DGExpert nur fur den aktuellen Benutzer oder fir alle Benutzer dieses Computers

(®) Alle Benutzer
() &aktueller Banutzer

£ Zurick Abbrechen

Bitte stimmen Sie dem Lizenzvertrag zu und quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-

Schaltflache.
157 DGExpert K

Lizenzvertrag

Lezen Sie jetzt den Lizenzvertrag. Wenn Sie den unten aufgefiihriten Bedingungen zustimmen,
klicken Sie auf “ch stimme 20 und dann auf ““Weiter”. Andernfalls klicken Sie auf “dbbrechen'.

~

Die nachfolgenden Lizenzbedingungen werden durch das Fortsetzen der
Installation anerkannt. Bitte beachten Sie die Lizenzbedingungen fur die Netzwerkversion
(hellgrin} im Anschluss an die Lizenzbedingungen der Einzelplatzversion (hellblau).

Lizenzbedingungen der Software
DGEXxpert - Einzelplatzversion

() Ich stimme nicht zu

Wwieiter » Abbrechen

AnschlieBend wahlen Sie die Datenbank aus. Hier ist die lokale SQL Datenbank (Einzelplatzversion) voreingestellt.
Diese Voreinstellung wird fur die Einzelplatz Version empfohlen und sollte im Allgemeinen nicht verandert werden.
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#7 DGExpert — *

Auswahl der Datenbank i

Hier kinnen konnen Sie sich entzcheiden, ob das Programm eine SOL Server Compact 4.0
[Datenbank einnichten zoll, ob Sie einen lokalen SOL Server Express venwenden waollen und dort
eine Datenbank. einnichten wallen, oder ob Sie die Datenbankauzwahl erst spater beim
Programmeztart vornehmen wollen? Bitte wahlen Sie eine der folgenden Optionen

(®) Lokale SOL Datenbank [Einzelplatzversion)
() 50L Server Express [ab Wersion 2012)

() Die D atenbank, wird spater ausgewshit

£ Zurick Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

157 DGExpert — *

Installation bestatigen i

Der Inztaller ist zur Installation won DGE spert auf Ihrem Cormputer bereit,

Klicken Sie auf "weiter, um die Installation zu starten.

< Zurick Abbrechen

15

Fir den nachsten Schritt sind erhohte Rechte erforderlich. Sie werden nach einer Bestatigung der Installation gefragt.

Bitte Uberpriifen sie den verifizierten Herausgeber.
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@ DGExpert

Verifizierter Herausgeber: i.0. interaktive Objekte Gesellschaft f.
Informationssysteme mbH
Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

Weitere Details anzeigen

IR

Die Installation von DGExpert wird nun durchgefiihrt und es wird ein Fortschrittsbalken angezeigt.

157 DGExpert - K

DG Expert wird installiert %

DGEExpert wird inztalliert.

Worgang wird auzgefibrt.

£ Zuriick || "wheiter > |E Abbrechen

Nach erfolgreicher Installation werde aktuellen Versionsangaben angezeigt:

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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DG Expert-Informationen l

#7 DGExpert — *

Das Nihrwertberechnungsprogramm der Deutschen
Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.

fiir die Erndahrungsberatung und Gemeinschaftsverpflegung
Copyright ® 2012-2021 - i.0. interaktive Objekte GmbH, Stuttgart - Alle Rechte vorbehalten
Ausgabestand: Version 2.0.20 vom 03.05.2021

Quellenangaben:

DGExpert enthdlt und verwendet folgende Technologien und Softwarekomponenten:
Microsoft ® Visual Studio ® 2010 Runtime - Copyright & Microsoft Corporation

Microsoft ® SQL Server ® NET Compact Framework - Copyright @ Microsoft Corporation
Open XML Format SDK 2.5 - Copyright © Microsoft Corporation

ClosedXML Copyright @ 2010 Manuel De Leon
Adnhat POF_Fnrmat (Bnrtahla Dneomeant Formaty

£ Zuruck Abbrechen

DGExpert -

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

Installation beendet el

DGExpert wurde erfalgreich installiert.

Klicken Sie auf "Schliefen.

Prifen Sie mit Windows Update, ob wichtige &ktualizierungen fur MET Framework zur Verfligung
ztehen.

< Zurick . Schlieben _ Abbrechen

1 DGExpert - e

Bitte schlieBen Sie die Installation durch die SchlieBen-Schaltflache ab.
DGExpert ist nun installiert und betriebsbereit.

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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2. Schritt: Zusétzliche Komponenten fiir die Textverarbeitung

Office Programm
DGExpert bendétigt fiir verschiedene Funktionen der Textverarbeitung ein Textverarbeitungsprogramm.

Sie kdnnen zwischen Microsoft Office und Apache OpenOffice auswahlen.
a. Microsoft Office Installation

Die Installation von Microsoft Office wird hier im Einzelnen nicht beschrieben. Microsoft Office muss vom Anwender
selbst beschafft und installiert werden.

b. Apache OpenOffice Installation

Fir die Installation von Open Office Programm benutzen Sie bitte die offizielle Seite:

https://www.openoffice.org/de/

PDF Reader

Mit DGExpert ist es mdglich, Verzehrprotokollvorlagen als PDF Formulare dem Klienten mitzugeben. Dieser kann die
Formulare dann auf seinem PC mit einem PDF Reader ausfiillen, der ausgefiillte Formulare abspeichern kann.

Dies ist unter anderem mit dem Foxit Reader moglich und mit dem aktuellen Acrobat Reader.
a. Acrobat Reader Installation

Installieren Sie am besten den Acrobat Reader direkt von der Herstellerseite, dann haben Sie die aktuellste
Softwareversion:

https://get.adobe.com/reader/?loc=de

b. Foxit Reader Installation

Installieren Sie am besten den Foxit Reader direkt von der Herstellerseite, dann haben Sie die aktuellste
Softwareversion:

https://www.foxitsoftware.com/de/pdf-reader/

Q Es empfiehlt sich, zusatzlich einen PDF-Creator installiert zu haben.

== siehe Installationsanleitungen zu DGExpert-Updates finden Sie auf der DGE-Homepage unter www.dgexpert.de.
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3.2 Erstes Anmelden

Nach der Installation missen Sie sich bei DGExpert anmelden. Dazu starten Sie das Programm Uber das Icon auf Ihrem
Desktop. Kurz darauf erscheint das Anmeldeformular.

Bei der ersten Anmeldung verwenden Sie den Benutzernamen administrator und das Passwort administrator.

Anmelden

Anmeldung

Benutzername: administrator
PaSSWUrt: s OOPRORRERN

Anmelden Abbrechen

Ich habe mein Passwort vergessen.

Nach der Anmeldung passen Sie sofort die Benutzerdaten an. Dazu wechseln Sie auf den Button Einstellungen und
wahlen im Navigationsbereich links oben den Arbeitsbereich Benutzerdaten.
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3.3 Eingabe der Benutzerdaten

3.3.1 Benutzerdaten des Administrators

Nach der Erstanmeldung ist der Administrator der einzige Nutzer. Mit einem Doppelklick oder lber Einstellungen —
Benutzerdaten 6ffnen Sie dessen Benutzerdaten und geben lhre persénlichen Daten ein.

Sie kdnnen dem Administrator auch einen anderen Namen geben. Im Beispiel wird er als Berater weitergefihrt.

Die Dateneingabe wird mit der Aktion Andern aktiviert.

EE Einstellungen > Benutzerdaten > Administrator: Administrator (Angemeldet als: Administrator)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei
Mo B ¢9 +08 #QE D

Tient (@) Speiseplan Rezepte

Einstellungen Administrator: Administrator

Benutzerdaten

Kontakte Anmeldung Mit Windows-Account anmelden

Erinnerungen Ist Administrator

Rechte
Klienten Benutzername |
Sammlungen b
Voﬂagen asswort ‘..........I.. I

Wdh-Passwort ‘o-o-o--o--unc ‘

Anrede Herr
1 Neuer Benutzer Titel l l
Foto einfugen Vorname ‘ ‘
Foto ldschen
A Speichemn Nachname \Adm'mistrator |
/" Andern
Abbrechen Telefon ‘
K Schiiefien
Telefon 2 l |
E-Mail ‘admin@nwb.de \
Fax l |

Das Firmenlogo fligen Sie ein, in dem Sie die Aktion Foto einfiigen aktivieren, die gewiinschte Datei in Ihren Daten
auswahlen und mit Offnen in den Kasten Firmenlogo tibernehmen.
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E Einstellungen > Benutzerdaten > Berater: Berater (Angemeldet als: Administrator)

Datei  Bearbeiten

Ansicht Extras Hilfe Datei

B®B e+ +ma82A8 0

a Einstellungen

Einstellungen Berater: Berater
Benutzerdaten
Kontakte Anmeldung [ Mit Windows-Account anmelden StraRe, Nr. |Beraterweg 14 ‘
Erinnerungen Ist Administrator Adresszusat ‘ ‘
Rechte
Klienten Benutzername |Berater | PLZOrt [55555 | IBerstadtl ‘
Sammlungen
Vorlagen Passwort ‘unnuo"u ‘ Land v
Wdh-Passwort ‘o!looocooooco l Firmenname l ‘
Anrede Herr - Firmenlogo
_] Neuer Benutzer ] Titel ‘ l
. Foto einfugen Vorname ‘ ‘
7 Foto Iaschen
i Speichem Nachname ‘Berater l
Andern
(=) Abbrechen Telefon \ ‘
X Schliefen r
Telefon 2 ‘ ‘
E-Mail ‘Berater@beralung de ‘
Fax ‘ ‘

Mit der Aktion Speichern werden die Daten des Administrators gedndert. Die Eingabe schlieBen Sie mit der Aktion
SchlieBen oder mit dem SchlieBen-Symbol X in der Symbolleiste.

f;‘-' Dieser Nutzer bleibt der Administrator, unabhangig vom Namen, den Sie vergeben haben. Er lasst sich nicht
I6schen.

Wenn Sie bei DGExpert automatisch angemeldet werden moéchten, haken Sie oben bei Anmeldung das Kastchen Mit
Windows-Account anmelden an. Dann wird die Windows-Anmeldeinformation zur Authentifizierung verwendet.
Beachten Sie, dass ein anderer Benutzer mit einem anderen Windows-Benutzerkonto auf lhrem Rechner dann keinen
Zugriff auf Ihre Daten erhalt.

f;-' Haben Sie dieses Hdkchen gesetzt, ist dieser Benutzername automatisch Ihre Windows-Anmeldeinformation. Diese
erscheint im Display dann auch ganz links oberhalb der Menipunkte neben dem DGExpert-Logo. In diesem Zustand
- mit gesetztem Hékchen - lassen sich Benutzername und Passwort auch nicht andern.

Fur Fort- und Weiterbildungen kann es sein, dass Sie nicht mochten, dass im Display links oben Ihre
Windows-Anmeldeinformation erscheint. So z. B. flir Screenshots oder Prasentationen von DGEXpert. Dann
mussen Sie das Hakchen bei Mit Windows-Account anmelden entfernen und als Benutzernamen
Administrator oder einen anderen von lhnen gewédhlten Namen eingeben. Die Anmeldung erfolgt dann tber das
Ubliche Anmeldefenster.

siehe weitere Benutzer anlegen (Kapitel 3.3.2)
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3.3.2 Anlegen weiterer Nutzer

3 Eventuell teilen Sie sich die Arbeitszeiten mit einer Kollegin oder einem Kollegen und nutzen denselben PC.

6“*3" iy . . . .
E»\?:t Dann koénnen Sie einen weiteren Benutzer anlegen.

Unter Button Einstellungen — Benutzerdaten finden Sie im Funktionsbereich links unten die Aktion neuer Benutzer.
Hier legen Sie weitere Nutzer an. Sie kdnnen diesen auch Administratorrechte verleihen, in dem Sie bei IST
Administrator ein Hakchen setzen.

_1 Neuer Benutzer

.. Foto einfugen

/< Foto léschen

| Speichern
Andern
Abbrechen

X SchlieRen

Anrede Frau

Titel [

Vorname

Nachname ‘Schmidt

Telefon ‘

Telefon 2 ‘

E-Mail schmidt@beratung de

Fax ‘

Firmenlogo

Einstellungen Berater 1: Schmidt

Benutzerdaten

Kontakte Anmeldung [J Mit Windows-Account anmelden StraRe, Nr. IBeraterweg 14

Erinnerungen ] Ist Administrator Adresszusat |

Rechte
Klienten Benutzername \Berater 1 l PLZ, Ort |55555 J IBerstadt
Sammlungen - — - -
Vorlagen asswort ‘oo..ooo. | an:

Wdh-Passwort [uuuu ] Firmenname |Beratung|

Sie geben die Daten ein und fligen bei Bedarf das Firmenlogo mit der Aktion Foto einfligen das Firmenlogo ein. Mit
der Aktion Speichern schlieBen Sie den Vorgang ab. Mit der Aktion SchlieBen gelangen Sie zur Benutzeriibersicht

zurlck.
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Einstellungen Benutzer
Benutzerdaten 3 ;
Kontakte Benutzername Vorname Nachname Firmenname Telefon E-Mail
Erinnerungen Berater Berater Berater@beratung.de
Rechte Berater 2 Weil Beratung weill @beratung.de
Klienten Berater 1 Schmidt Beratung schmidt@beratung.de
Sammlungen
Vorlagen

Welche Rechte ein Nutzer hat, wird unter dem Button Einstellungen im Arbeitsbereich Rechteverwaltung eingestellt.

i==» siehe Rechteverwaltung (Kapitel 10.4)

3.4 Netzwerk- und E-Maileinstellungen

Die Netzwerkfunktion wird unter Extras — Optionen — Systemeinstellungen — Netzwerk angelegt.
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3.5 Bildschirmaufbau

3.5.1 Menupunkte

Die unter Windows bekannten Funktionen Datei — Bearbeiten — Ansicht — Extras — Hilfe werden hier als Meniipunkte
bezeichnet.
Die haufig benutzten Funktionen befinden sich als Symbole in der Symbolleiste.

EE Einstellungen > Benutzerdaten > Alle (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

B = H ¢ 000 4 QS B

3.5.2 Symbolleiste

Neben Speichern — Drucken — Hilfe — Riickgéngig — Vorwarts — Ausschneiden — Kopieren - Einfligen und ganz rechts
SchlieBen gibt es in der Symbolleiste drei DGExpert-spezifische Symbole:

® Glocke flr Erinnerung
® Lupe fur Lebensmittelsuche und Gliederung von Speiseplanen

® Ablagebox fiir Ablage
siehe Einstellungen Erinnerung (Kapitel 10.3)

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)
i==) siehe Neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)
i==) siehe Ablage (on-line documentation)

Q Denken Sie auch in den Arbeitsbereichen immer daran, dass Ihnen die Windows-Funktionen wie z. B. Drucken oder
Hilfe zur Verfligung stehen.

3.5.3 Buttons

Die fur DGExpert spezifischen Features werden als Buttons bezeichnet.
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3.5.4 Navigations- und Arbeitsbereich,
""" Funktionsbereich und Aktionen

Unter jedem Button startet DGExpert mit der Ubersicht der vorhandenen Daten.

H Einstellungen > Benutzerdaten > Alle (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
&8 ¢+ +084Q8 3

] r
Klient (@)} Speiscpia Rezepte Analyse B Lcbensmitte #Eiunailungnn

Einstellungen Benutzer

Benutzerdaten

Kontakte Benutzername Vorname Nachname Firmenname Telefon E-Mail

Erinnerungen Berater Berater Berater@beratung de

Rechte Berater 2 Weil Beratung weil @beratung.de
Klienten Berater 1 Schmidt Beratung schmidt@beratung.de
Sammlungen
Vorlagen

) Neuer Benutzer
7/ Benutzer loschen

Unter jedem Button ist der Bildschirm identisch aufgebaut: Der linke Bildschirmbereich unterteilt sich in den
Navigationsbereich oben, mit dem die Arbeitsbereiche, wie z.B. Benutzerdaten, Kontakte, ausgewahlt werden, und
in den Funktionsbereich unten, in dem die flir den gewahlten Arbeitsbereich moglichen Aktionen, wie z.B. Neuer

Benutzer, angezeigt werden.
Der rechte groBere Bereich des Bildschirms wird als Arbeitsbereich bezeichnet.

Q Ein Klick auf den aktiven Button erweitert den Arbeitsbereich zum Vollbild. Die linke Navigationsleiste wird
ausgeblendet. Durch einen weiteren Klick auf den aktiven Button erscheint die Navigationsleiste wieder.

Q Mit Offnen eines Eintrags im entsprechenden Arbeitsbereich, z.B. Benutzerdaten, zeigen sich die in diesem
Arbeitsbereich méglichen Aktionen. Um in andere Arbeitsbereiche zu gelangen, muss in DGExpert der gedffnete
Arbeitsbereich geschlossen werden. Dies erfolgt entweder mit der Aktion SchlieBen im Funktionsbereich oder mit
dem SchlieBen-Symbol in der Symbolleiste, z. B. einen gedffneten Speiseplan, einen gedffneten Klient oder einen

gedffneten Benutzer.

3.6 Dokumentenpfad festlegen

Nun legen Sie den Pfad fiir die Ablage Ihrer Dokumente an. Zur Eingabe gelangen Sie tiber den Menlpunkt Extras —

Optionen — Systemeinstellungen.
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Hier legen Sie das Stammverzeichnis fest, in dem Sie lhre DGExpert-Dokumente abgelegen mdchten. Dazu zahlen z. B.
Vorlagen, Klienten, Rezepte und Anschreiben.

Da Sie bei jedem Export von DGExpert nach dem Ablageort gefragt werden, kénnen Sie diesen Schritt auch spater
vollziehen sowie das Verzeichnis nach und nach aufbauen.

== siehe Vorlagen (Kapitel 11)
==) siehe Systemfunktionen Export und Import (Kapitel 12)

==) siehe DGExpert sichern und wiederherstellen (Kapitel 13.3)

3.7 Passwort vergessen?

DGExpert verlangt zu jedem Offnen des Programms Ihr Passwort. Wenn Sie Ihr Passwort vergessen haben, wenden Sie
sich an den Support unter www.dgexpert.de.

Von dort erhalten Sie einen Reset-Code, den Sie in folgendem Fenster eintragen:

Anmelden
Passwort zurlicksetzen

Sie konnen per Reset-Code die Ausgangsdaten des Administrators wiederherstellen

@® Reset-Code

(O Benutzername:

Zurticksetzen Abbrechen

Dieses Fenster o6ffnet sich nach Klicken auf Ich_ habe mein Passwort vergessen im Anmeldefenster.
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Anmelden

Anmeldung

Benutzername:

Passwort:

Anmelden Abbrechen

Ich habe mein Passwort vergessen.

Q Bitte beachten Sie: Der Reset-Code ist nur 24 Stunden gliltig. Stellen Sie also bei Anforderung des Reset-Codes
sicher, dass Sie die Neuanmeldung innerhalb der nachsten 24 Stunden durchfiihren werden.

3.8 Update

DGExpert ist ein Programm, das standig aktualisiert und weiterentwickelt wird. In unregelmaBigen Zeitabstéanden
stehen Updates zur Verfiigung.

Wenn ein Update zur Verfligung steht, zeigt Ihnen DGExpert dies anhand einer Erinnerung beim Start des Programms
an.

Q Um diese Information zu erhalten, muss der PC, an dem Sie arbeiten, online sein. Arbeiten Sie nicht online,
schauen Sie ab und zu unter www.dgexpert.de nach, ob ein neues Update zur Verfligung steht.
Um das Update auszufiihren, missen Sie ebenfalls online sein. Die Update-Funktion 6ffnen Sie unter Hilfe.

Beim Aktivieren der Funktion werden Sie darauf hingewiesen, dass DGExpert das Programm schlieBt. Anderungen
sollten Sie vor dem Update speichern.

Der Download wird mit Ja aktiviert. Die Datei wird auf lhrem PC z.B. unter Downloads abgespeichert. Der Download
ist nach wenigen Sekunden abgeschlossen.

Die Ausflihrung des Updates erfolgt durch Doppelklick auf die heruntergeladene Datei. Es 6ffnet sich folgendes
Fenster:

Mit Datei speichern gelangen Sie in den Setup-Assistent, der Sie mit Weiter durch wenige Installationsschritte fiihrt.

Der Update-Vorgang benétigt nur wenige Minuten.

Q Wird DGExpert in der Netzwerkfunktion verwendet, muss die Installation des Updates an jedem PC durch den
Administrator erfolgen.
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Passen Sie DGExpert schon zu Beginn an Ihre
4 Beratungssituation an - EXTRAS fur effektive
individuelle Nutzung

4.1 Strukturmoglichkeiten

':Q Jede Fachkraft, ob angestellt oder freiberuflich tatig, hat ihre Arbeitsschwerpunkte. Die einen haben mehr
-~ Einzel-, die anderen mehr Gruppenberatungen. Die einen haben in der Nahe ein Arztehaus mit Internisten und

o -

’\i.?-‘

Rheumatologen, d. h. Klienten mit z. B. Fettstoffwechselstérungen und Rheuma. Die anderen haben sich auf
Pravention spezialisiert. Zielgruppen kdnnten dann Kinder oder Schwangere sein. Wieder andere legen den
Schwerpunkt auf Fort- und Weiterbildung.

':Q DGExpert kann auch fiir andere berufliche Situationen strukturiert werden, u.a. fir die Produktentwicklung
Rt (Sammlung Lebensmittel XY) oder fir die Gemeinschaftsverpflegung (Sammlung Rezepte Schulprojekt).

S

!“‘.3

Extras | Hilfe

3 Energierechner F2
Merkmale Umschalttaste+F2
Optionen >

Zusatzstoffe und Allergene  Umschalttaste+F6

| & O &

l=sb  Lebensmittel Synonyme Umschalttaste+F7
&1 Vorlagen Umschalttaste+F8
) Sammiungen Umschalttaste+F9
{ Gruppen Umschalttaste+F 10
s% Kontaktgruppen Umschalttaste+F 11
% Administrativer Bereich »

An diese Bediirfnisse kdnnen Sie DGExpert anpassen. Sie kdnnen sich zu Ihren individuellen Arbeitsablaufen
Sammlungen anlegen, diese nach und nach ergdnzen und haben so sehr bald einen zu den Grundeinstellungen von
DGExpert zusatzlichen individuellen Pool an kategorisierten Klienten, Rezepten, Lebensmitteln, Speiseplanen,
Auswertungskriterien, Kooperationspartnern oder Anschreiben.

"‘.t-; 1

':Q Die Eingaben werden dem angemeldeten Benutzer zugeordnet. Jeder Benutzer kann sich so eigene
. LY, . .
" Sammlungen anlegen. Sammlungen kénnen aber auch von mehreren Benutzern gemeinsam verwendet

i —

werden.
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==) Rechteverwaltung (Kapitel 10.4)

So legen Sie zum Beispiel fur eine Praxis mit vielen Klienten mit Fettstoffwechselstérungen folgende
Strukturen vorab an:

Merkmal = Fettstoffwechselstérungen

Kontaktgruppen = Internisten, Walking-Gruppen und Entspannungsangebote

Sammlung = fettreduzierte Lebensmittel, kalorienreduzierte Rezepte, geeignete Speiseplane
Nahrstoff-Konfiguration = Fettsdurenmuster werden berlicksichtigt

Anzeige = Auswahl relevanter Messwerte wie z. B. HDL und LDL

Lebensmittelsynonyme = fiir Frikadellen Synonyme wie z. B. Fleischpflanzerl oder Hackfleischballchen
Vorlage = Einladung zu einem Vortrag fir alle Fettstoffwechselklienten

Q Ihre wichtigsten Merkmale, Sammlungen oder legen Sie am besten vor der ersten Nutzung von DGExpert fest. Das
kann aber auch jederzeit wahrend der Arbeit mit DGExpert erfolgen.

4.2 Merkmale

Unter dem Punkt Merkmale kénnen Sie Ihren Klienten Merkmale zuordnen, z.B. Erkrankungen oder an welchen Kursen
sie teilnehmen. Folgende Fragen unterstltzen Sie bei der Kategorisierung lhrer eigenen Merkmale:

Welche Themen berate ich, z. B. Fettstoffwechselstorungen?
Welche Zielgruppen berate ich, z. B. Sportler?

Welche Gruppenangebote habe ich, z. B. Montagsgruppe?
Wofiir werde ich DGExpert noch nutzen, z. B. Fortbildung?

Zur Merkmal-Verwaltung gelangen Sie tGiber den Mentpunkt Extras — Merkmale.

DGExpert listet in der Merkmalverwaltung voreingestellte (im Beispiel bis Phytatreich sowie Schwangere, Ubergewicht
und Reduktion) und von lhnen angelegte Merkmale (im Beispiel Fettstoffwechselstérungen, Untergewicht, Sportler,
Montagskurs, Fitness-Kurs) auf.
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ﬂ Merkmalverwaltung — O X

Merkmal-Verwaltung

Merkmal
Ballaststoffreich
Natriumarm
Streng Natriumarm
Lactosearm
Lactosefrei
Purinarm
Streng Purinarm
Raucher
Phytatarm
Phytatreich
Fettstoffwechselstérungen
Untergewicht
Schwangere ab 4. Monat
Ubergewicht
Reduktion
Sportler
Montagskurs
Fitness-Kurs

Neu Loschen Schliefen

Klicken Sie auf Neu, um ein eigenes, neues Merkmal hinzuzufligen. Geben Sie oben in der Merkmalverwaltung einen
Namen ein und beenden Sie die Eingabe mit Speichern und SchlieBen. Merkmale kdnnen auch bearbeitet und
geldscht werden.

Diese selbst angelegten Merkmale kénnen Sie im weiteren Verlauf Ihren Klienten zuordnen und zwar in
Kontaktdaten unter ge6ffnetem oder neu anzulegendem Klient.

Nach diesen Merkmalen kénnen Sie Klienten z. B. in der erweiterten Suche auch suchen und gruppieren.

== siehe Klient Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

== siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)

Die von DGExpert vorgegebenen Merkmale Ballaststoffreich - Natriumarm - Streng Natriumarm - Laktosearm -
Laktosefrei - Purinarm - Streng Purinarm - Reduktion - Raucher - Phytatarm - Phytatreich - sind festeingestellte
diatetische Vorgaben, bei denen gewisse Nahrstoff-Referenzwerte verandert vorgegeben sind, z.B. Ballaststoffreich =
40 g Ballaststoffe pro Tag. Diese werden dann bei der Analyse der Speisepldne und Verzehrprotokolle beriicksichtigt.
Ein solches Merkmal, also eine bestimmte Diat, wird dem Klient in Klient - Vorgaben - Didtetische Vorgaben
zugeordnet.

Phytatarm bzw. Phytatreich sind dabei nicht als didtetische Vorgaben zu sehen, sondern als Losung fiir die
Berlicksichtigung der Phytatzufuhr beim DACH-Referenzwert fiir Zink. Die empfohlene Zufuhr fiir Zink unterscheidet
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sich in "niedrige Phytatzufuhr" (= phytatarm, geringer Verzehr von Vollkornprodukten sowie Hulsenfriichten und
Proteinquelle vorrangig tierisch), mittlere Phytatzufuhr (in DGExpert = Standardeinstellung fir den Zink-Referenzwert)
und "hohe Phytatzufuhr" (= phytatreich, hoher Verzehr von Vollkornprodukten sowie Hilsenfriichten) und
Proteinquelle vorrangig pflanzlich).

== siehe Klient Vorgaben (Kapitel 5.9)

Wenn Sie wissen mochten, welche Nahrstoffgrenze bei den voreingestellten Merkmalen (didtetische
Vorgaben) festgelegt ist, 6ffnen Sie dieses Merkmal mit Doppelklick.
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4.3 Kontaktgruppen

4.3.1 Kontaktgruppen anlegen

Uberlegen Sie sich, welche externen Kontaktgruppen zu lhren Merkmalen passen kénnten, z. B. fiir Werbeaktionen
oder fir die interdisziplindre Zusammenarbeit.

Wabhlen Sie dann im Menlpunkt Extras — Kontaktgruppen. Im sich 6ffnenden Fenster Kategorienverwaltung Externe
Kontaktgruppen kénnen Sie mit Neu Kontaktgruppen anlegen.

[ Kategorienverwaltung Externe Kontakte - O X

Entspannungsangebote i

Psychologische Beratungsstellen
Rheumatologen
Sportvereine

Neu Schliellen

Die einzelnen Adressen werden unter Einstellungen — Kontakte angelegt.

siehe Kontakte anlegen (Kapitel 4.3.2)
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4.3.2 Kontakte anlegen

Unter dem Button Einstellungen — Kontakte kdnnen Sie sich mit der Aktion neuer Kontakt neue Einzelkontakte
anlegen. Im Feld Kategorie kénnen Sie den Kontakt (iber das Auswahlmen( einer angelegten Kontaktgruppe
zuordnen. Die Eingabe beenden Sie mit Kontakt speichern und dem SchlieBen-Symbol.

Q Wenn Sie die Kontaktdaten eingeben, sind Sie rot unterlegt und in roter Schrift. Sie werden beim Speichern darauf
hingewiesen, dass es glltige Daten sein missen.

E Einstellungen > Kontakte > Ursula Kontakt (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife
ReS B «» tEBEQAE #® B

* -

[
Speiseplan Rezepte Analyse . Cebensmittel # Einstellungen

Einstellungen Ursula Kontakt
Benutzerdaten
Kontakte Kategorie Entspannungsangebote s
Erinnerungen Anrede Frau ~ StraRe, Nr. [
Rechte
Klienten Titel ‘ I Adresszusatz |
SRgen Vorname [Ursula ] PLZ, Ort I } [
Vorlagen
Nachname * ‘Kontakt l Land
Telefon |0443-9487203402 | Firma/ Praxis |
1 Neuer Kontakt Telefon 2 ‘ l
=l Speichern E-Mail ‘komakt@entspanm.hg.de |
Andern F l
Abbrechen ax
K SchlieRen

AnschlieBend wird Ihnen im Arbeitsbereich die Ubersicht aller Kontakte angezeigt.

[ Einstellungen > Kontakte > Alle Kontakte (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Exiras Hilfe
&8 ¢ +haQ=E 4 8

Speiseplan Rezepte Analyse ' Cebensmitte! # Einstellungen
Einstellungen Kontakte
Forkaite Suchenach [ |in ~|| suche ||Zzurucksetzen
Erinnerungen Vorname Nachname Firma Telefon E-Mail Kategorie
Rechte Herbert Rheuma Rheumatologische Praxis Rheumatologen
\S/::;r;;:ngen Sabine Wild TuS Sportstadt Sportvereine
Ursula Kontakt 0443-9487203402 kontakt@entspannung.de Entspannungsan. ..
1 Neuer Kontakt
< Kontakt loschen
. Brief / E-Mail senden
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4.3.3 Kontakte suchen

Nach den angelegten Kontakten k&nnen Sie auch suchen. Unter dem Button Einstellungen — Kontakte stehen lhnen
zwei Mdglichkeiten zur Verfligung:

® (iber das Auswahlmeni nach Kontaktgruppen
® (iber Freitextsuche nach Einzelkontakten

Das Auswahlmeni fiir Kontaktgruppen aktivieren Sie durch Setzen des Hakchens rechts neben dem
Auswahlmen. Das Auswahlmenii zeigt Ihnen die unter Extras — Kontaktgruppen angelegten Kontaktgruppen. Mit
Suche starten Sie den Suchvorgang in der gewahlten Kontaktgruppe.

:H Einstellungen > Kontakte > Alle Kontakte [Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife

Mo B¢+ +OEQE 4 B

Einstellungen

Lo

Einstellungen Kontakte
Benutzerdaten
Kontakte Suche nach | in Suche | | Zuricksetzen
Erinnerungen Vorname Nachname Telefon E-Mail Kategorie
Rechte Herbert Rheumna en che Praxis Rheumatologen
Klienten René Sportler Entspannungsangebote Sportvereme
Sammiungen o Wild Psychologische Beratungs Sportvereine
\onepen Ursula Kontakt 0443-9487203402 kontakt@entspannung.de  Entspannungsan
) Neuer Kontakt
7 Kontakt laschen
Brief / E-Mail senden

Mit Suche nach (Freitextsuche) kdnnen Sie gezielt nach Kontakten suchen. Mit Doppelklick konnen Sie die Kontakte
einzeln bearbeiten.

4.3.4 Kommunikation mit Kontakten

Sie kdnnen den Kontakten auch Erinnerungen zuweisen und lhnen Briefe bzw. E-Mails senden.

i==) siehe Erinnerung (Kapitel 10.3)

i==) siehe Brief/Mail (Kapitel 11.5)
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4.4 Optionen - Nahrstoff-Konfiguration

DGExpert stellt Ihnen in der Grundeinstellung vier Schemata der Nahrstoffe als Analyse-Basis zur Verfligung:

e Referenzwerte Schema

e Standardschema

® Rezeptschema

® das Schema ,Alle Inhaltsstoffe”.

Diese vier Grundschemata kénnen weder bearbeitet noch geldscht werden.

@“ GV Nahrstoff-Konfiguration: In der GV-Version gibt es zwei weitere Nahrstoff-Schemata: DGE-LOGO und BIG
SEVEN. Sie werden am Ende des Kapitels beschrieben.

Angepasst an lhre Beratungsschwerpunkte kénnen Sie sich mit der Nahrstoff-Konfiguration zusatzlich eine
individuelle Sammlung an Nahrstoffschemata anlegen. Es werden bei der Analyse jeweils die Nahrstoffe
beriicksichtigt, die dem ausgewdhlten Schema zugeordnet wurden. Alle angelegten Schemata stehen bei der Analyse
von Verzehrprotokollen, Speiseplanen oder Rezepten zur Auswahl und kénnen lber ein Auswahlmenu beliebig
gewahlt werden.

Uber den Meniipunkt Extras — Optionen — Nihrstoff-Konfiguration gelangen Sie in die Ubersicht der verfligbaren
Schemata.

@ NaehrstoffSchemaAuswahl

Nahrstoff-Konfiguration

Verfligbare Schemas

Name Eigentumer
Referenzwerte Schema
Standardschema Universell
Rezeptschema Universell
Alle Inhaltsstoffe Universell
Fettstoffwechselstérungen Berater
Hauptnahrstoffe Berater

Neu Kopie anlegen SchlieRen

Mit Doppelklick auf ein Schema 6ffnet sich das Anzeigefenster der im gewahlten Schema enthaltenen Nahrstoffe. Mit
Abbrechen kommen Sie in die Auswahlliste der Schemata zurlick.
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EC_] Konfiguration-N&hrstoffe

Schema: Standardschema

Nahrstoffe Allergene

Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kurzel Name Einheit NK

1 GCALZB Energie inkl. E... L@l ~l0 v

2 GJZB Energie inkl. E___ |kJ ~0 |~

3 ZE Eiweil® (Protein) g vI1 e

4 ZF Fett g ] i IO

S ZKZB Kohlenhydrate... g vl LI b

6 PE Eiweil} (Protei._. (% vi1 |v

4 PF Fettin%der .. % bt 1L Bt

8 PKB Kohlenhydrate... % |1 v

9 ZK Kohlenhydrate... g b LA

10 ZB Ballaststoffe g v ¥

11 ZA Alkohol (Ethan... g ] i |

12 VA Vitamin A-Reti... 'ma vi1 ¥
Abbrechen

— O X
Besitzer:
Sortierung: O Kurzel O Name @ D-A-C-H
Verfugbare Nahrstoffe

Auto A Kurzel Name A
jin GCAL
O GJ Energie (Kilojoule)
O M Mineralstoffe (Rohasche)
O ZO Organische Sauren
0 VEAT  Vitamin E-Alpha-Tocopherol
0 VB3 Vitamin B3-Niacin, Nicotin...
MS Schwefel
U KAM Mannit
U KAS  Sorbit
u KAX  Xyiit
O KA Summe Zuckeralkohole
u KMT Glucose (Traubenzucker)
O « KMF Fructose (Fruchtzucker) v

36

Mdochten Sie ein Schema neu anlegen, wahlen Sie Neu. Im sich 6ffnenden Fenster geben Sie zunachst einen Namen
fur das neue Schema ein. Mit den Pfeiltasten kdnnen Sie markierte Nahrstoffe beliebig hin- und herschieben und so in
Ihr Schema integrieren. Es kdnnen auch mehrere Nahrstoffe markiert werden und gleichzeitig verschoben werden.

Mit Kopie anlegen konnen Sie auch ein bestehendes Nahrstoffschema verandern.

Die gewlinschten Nahrstoffe kdnnen per Drag & Drop in eine beliebige Reihenfolge gebracht werden.

Legen Sie in der Auswertung z. B. Wert auf das Fettsdurenmuster, so legen Sie sich ein Schema mit den
relevanten Fettsauren an. Mochten Sie die Auswertung knapp halten, legen Sie ein Schema Hauptnahrstoffe z.

B. mit den Hauptnahrstoffen an.

B Konfiguratio

Schema: IHauptnEhrstof‘fe

Nahrstoffe Allergene

Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kirzel Name Einheit NK
1 GCALZB Energie inkl. Ene_.. [F]] |0
2 ZE Eiweil (Protein) mg V|0

Speichern Abbrechen

Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Nahrstoff-Konfiguration in die Liste der verfligbaren Schemata

Ubernommen.

Sortierung: O Kirzel O Name @® D-A-C-H

Verfugbare Nahrstoffe
Auto Kirzel Name A
™ u GCAL  Energie (Kilokalorien)
v O GJ Energie (Kilojoule)

GJZB  Energie inkl. Energie aus ...
IW Wasser

<<

ZE Fett

ZK Kohlenhydrate, resorbierbar
>> |ZB Ballaststoffe

M Mineralstoffe (Rohasche)

Z0 Organische Sauren

ZA Alkohol (Ethanol)

VA Vitamin A-Retinolaquivalent

VAR Vitamin A-Retinol
VAC Vitamin A-Beta-Carotin v
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Die verfligbaren Nahrstoffe konnen Sie sich sowohl alphabetisch (Name) als auch in der Reihenfolge der D-A-CH-
Referenzwerte (D-A-CH) als auch nach Kiirzel sortiert anzeigen lassen.

Neu ab BLS 3.02 ist die Energieangabe in Energie inklusive Energie aus Ballaststoffen. Sie erkennen diese
Energieangabe am BLS Schliissel GCALZB oder GJZB, wenn Sie mit Kilojoule arbeiten.

— L] X

I Besitzer: :Berater

Sortierung: O Kiarzel O Name @ D-A-C-H
Verfligbare Nahrstoffe

to Kurzel Name ~
l GCAL Energie (Kilokalorien)
| GJ Energie (Kilojoule)

GJZB Energie inkl. Energie aus ...
IW Wasser

i

Haben Sie mit Vorversionen von DGExpert gearbeitet, werden die alten Einstellungen in Ihren selbst angelegten
Nahrstoff-Konfigurationen mit GCAL bzw. GJ, d.h. Energieangabe ohne Energie aus Ballaststoffen, automatisch
beibehalten. Sie konnen dann GCALZB bzw. GJZB erganzen oder mit den bisherigen Daten weiterrechnen.

T

i

Dies wird vor allem relevant, wenn Sie Lebensmittel, Speiseplédne oder Rezepte analysieren. Ggf. haben Sie hier
eine Diskrepanz zwischen der Analyse auf Basis der Referenzwerte (Ihr eigenes Schema enthalt GCAL, d.h. ohne
Energie aus Ballaststoffen) und der Analyse auf der Basis des Enerigekreises (dieser zeigt die Ballaststoffe als
Energiebeitrag an).

T

== siehe Analyse anhand der Referenzwerte (Kapitel 8.4)

== siehe Analyse anhand des Energiekreises (Kapitel 8.5)

In allen selbst angelegten Nahrstoff-Schemata haben Sie die Mdglichkeit, im Auswahlmeni den verschiedenen
Nahrstoffen die passenden MaBeinheiten zuzuordnen. Bei den Mikrondhrstoffen wird die Einheit entsprechend der D-
A-CH-Referenzwerte automatisch bernommen. Bei den Hauptnahrstoffen und Ballaststoffen ist die Grundeinstellung
mg.

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)



DGExpert Handbuch 38

[ Konfiguration-Nahrstoffe
Schema: |Hauptnahrstoffe

i Nahrstoffe Allergene

Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kiarzel MName Einheit NK Auto
1 GCALZB Energie inkl. Ene... kcal vl0 i~ OJ
276 Eweis (Proten)  PREEEECNNN = |

Hg
m

Zudem konnen Sie in den Auswahlmenus unter NK die Nachkommastellen auswahlen, z. B. bei Kilokalorien 0 =
Angaben ohne Komma, 1 = Angaben mit einer Stelle hinter dem Komma, 2 = Angaben mit 2 Stellen hinter dem
Komma.

Mit Speichern und SchlieBen werden auch die Anderungen in bestehenden Nahrstoff-Konfigurationen
Ubernommen.

In vorgegebenen Schemata - Standardschema, Rezeptschema, alle Inhaltsstoffe sowie bei GV DGE-Logo und Big 7 -
sind Allergene (bei GV auch Zusatzstoffe) fix eingestellt. Bei eigenen neuen Schemata kdnnen Sie neben den
Nahrstoffen auch Allergene (in der GV-Version auch Zusatzstoffe) in das neue Nahrstoffschema aufnehmen.

E} Konfiguration-Nahrstoffe — O X
Schema: lHauptn'ahrstoffe I Besitzer:
Nahrstoffe Allergene Sortierung: O Karzel
Anzeigen Kennziffer Allergenname A

A10 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

A11 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

A12 Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 ..

A13 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

A14 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

%] A101 kann Gluten enthalten

Al11 Weizen

A112 Roggen

A113 Gerste

] A114 Hafer

O A115 Dinkel

| A116 Khorasan-Weizen

O A117 Hybridstamme v

Speichern Abbrechen

Neben den Nahrstoffen werden dann bei Lebensmitteln die ausgewahlten Allergene (in der GV-Version auch
Zusatzstoffe) automatisch mit angezeigt.

@“ GV Néhrstoff-Konfiguration Anfang
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Uber den Meniipunkt Extras — Optionen — Nahrstoff-Konfiguration gelangen Sie auch in der GV-Version in die
Ubersicht der verfligbaren Schemata.

E] NaehrstoffSchemaAuswahl

Nahrstoff-Konfiguration
Verfiigbare Schemas

Name Eigentimer
Referenzwerte Schema
Standardschema Universell
Rezeptschema Universell
Alle Inhaltsstoffe Universell
Fettstoffwechselstorungen Berater
Hauptnahrstoffe Berater
DGE LOGO Universell
BIG7 Universell

In der GV-Version sind die Schemata DGE-LOGO und BIG 7 zuséatzlich verfligbar. Beide sind aber nicht veranderbar.

Im Nahrstoffschema DGE-LOGO sind die Nahrstoffe enthalten, die Betriebe oder Caterer bei der DGE-Zertifizierung
beriicksichtigen missen.

Diese sind:

ﬁ Konfiguration-Nahrstoffe

Schema: DGE LOGO

Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene
Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kurzel Name Einheit NK Auto
1 GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kcal) kcal vio |v n
2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kJ) kJ ~io |~ O
3 ZE EiweiR (Protein) g ~1 [~| O
4 ZF Fett g vi1 |v| O
5 ZKZB  Kohlenhydrate gesamt g vlI1 |~ O
6 PE Eiweil (Protein) in % der Energie % o I v O
T PF Fett in % der Energie % v11 |~ O
8 PK Kohlenhydrate, resorbierbar in % der Energie % vI1 ~| [
9 7B Ballaststoffe g “11 |~ O
10 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent mg vi1 v O
11 VvB1 Vitamin B1-Thiamin mg ~11 |v| O
12 VB9G  Vitamin B9-gesamte Folsaure ug ~l0 |~ O
13 VC Vitamin C-Ascorbinsaure mg vi1 |~ []
14 MCA Calcium mg vio v O
15 MMG  Magnesium mg vio [v| O
16 MFE Eisen mg vi1 |~ O

Q Wenn Sie einen eigenen Vierwochenplan im Hinblick auf die Premiumzertifizierung, d. h. nahrstoffoptimierte
Zertifizierung prifen mdéchten, wahlen Sie zur Analyse das Nahrstoffschema DGE-LOGO.

Unter BIG 7 werden folgende Nahrstoffe ausgewahlt:
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@ Konfiguration-Nahrstoffe
Schema: BIG7

Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene
Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kurzel Name Einheit NK Auto
(I GCALZB Energie inkl. Ene_. [ NI @ |
2 GJZB Energie inkl. Ene... kJ “l0 (v O
3 ZF Fett g vi1 |v| O
4 FS Gesattigte Fetts.. g vi1 v O
5 ZKZB  Kohlenhydrateg... g i1 [v| O
6 KMD Zucker (gesamt) g ~l1 |v| O
7 ZE EiweiB (Protein) g v1 v O
8 GMKOV Salz nach EU-Ve... g vi2 v O

Salz nach EU-Verordnung (GMKOV) errechnet sich aus Natrium x 2,5.

Zur Erstellung eigener Nahrstoff-Schemata fiir die GV gehen Sie wie oben beschrieben vor.

| [rél GV Nahrstoff-Konfiguration Ende

4.5 Sammlungen und Gruppen

Uber den Meniipunkt Extras kommen Sie unter anderem in — Sammlungen bzw. — Gruppen. Vom BLS kennen Sie
die Einteilung der Lebensmittel in Haupt- und Untergruppen. Dies hat DGExpert aufgegriffen und das
Kategorisierungsprinzip auch auf Rezepte und Speiseplane tUbertragen.

Dies sind die Kategoriestufen in DGExpert:

Sammlungstyp, vom Programm festgelegt

Lebensmittel, Rezept, Speiseplan, Verzehrprotokoll
Sammlung, vom Programm festgelegt und neu anlegbar

Festgelegt: Lebensmittel von Benutzername (= BLS), Rezepte von Benutzername (= Rezepte aus DGE-PC, wenn
importiert), Speisepléane von Benutzername (= zu Beginn leer), Verzehrprotokolle (= zu Beginn leer)

Neu anlegbar, eigen: z. B. Kinderlebensmittel, kalorienreduzierte Rezepte, Beispielspeisepléne, Verzehrprotokoll
Tagesplane

Hauptgruppe, nur bei Lebensmitteln, durch BLS festgelegt

z. B. Friichte und Obsterzeugnisse

Untergruppe = Gruppe, vom Programm festgelegt und neu anlegbar
Festgelegt: bei Lebensmitteln durch den BLS, bei Rezepten durch die Voreinstellung gemaR den Rezepten aus DGE-PC

Neu anlegbar, eigen: z. B. Kinder LM Kekse, kalorienreduzierter Snack, Kinderrezepte

einzelne Lebensmittel, Rezepte, Speiseplane, Verzehrprotokollvorlagen vom Programm festgelegt und neu
anlegbar

Festgelegt: Lebensmittel durch BLS, Rezepte durch DGE-PC, Verzehrprotokollvorlagen durch DGExpert
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Neu anlegbar: z. B. Barlikeks, Tomatensuppe mini, Fettstoffwechsel viel Gemuse

Das besondere Feature an DGExpert ist, dass Sie flir Lebensmittel, Rezepte, Speisepldane und Verzehrprotokolle neben
den voreingestellten Kategorien durch den BLS bzw. die Rezeptkategorien von DGE-PC in dieser
Kategorisierungshierarchie auch eigene Sammlungen und Gruppen fir neue Lebensmittel, neue Rezepte, neue
Speisepldne und neue Verzehrprotokolle anlegen kénnen und diese im Beratungsalltag unter den entsprechenden
Buttons, z.B. Lebensmittel, Rezepte mit Kategoriensuche (= Erweitert) schnell und einfach wiederfinden kénnen.

Q Sammlungstyp Lebensmittel finden Sie unter Lebensmittel, Sammlungstyp Rezepte unter Rezepte, Sammlungstyp
Speisepldne unter Speiseplane.

Sammlungstyp Verzehrprotokolle Vorlagen finden Sie unter Speiseplane oder bei der Neuanlage eines Klienten
unter Klient - Verzehrzehrprotokoll - Vorlage einfligen.

Legen Sie Lebensmittel, Rezepte und Speiseplane neu an, kdnnen diese den vorhandenen oder individuell angelegten
Kategoriestufen zugeordnet werden. Es gibt 4 Sammlungstypen in DGExpert:

Lebensmittel
Rezept
Speiseplan
Verzehrprotokolle

| Spmeminrgutin [

Hame *

D brodba g

Verzehwproiokndvorapen

Unter jedem Sammlungstyp gibt es vom Programm festgelegte Sammlungen wie z. B. Lebensmittel von Benutzername
(= BLS), Rezepte von Benutzername (im Urzustand leer, Import aus DGE-PC ist mdglich) oder Speisepléine von
Benutzername (Verzehrvorlagen) sowie von lhnen nach und nach neu angelegte eigene Sammlungen.

Sammlungen kdnnen dann weiter in Gruppen unterteilt werden. Da beim Sammlungstyp Lebensmittel der BLS
hinterlegt ist, gibt es beim Sammlungstyp Lebensmittel 2 Gruppen, namlich Haupt- und Untergruppe, wéahrend es bei
Rezepten und Speiseplanen nur die Untergruppe = Gruppe gibt.

Legen Sie sich von Anfang an eigene zusatzliche wichtige Sammlungen und Gruppen an.

4.5.1 Sammlungen und Gruppen fur Lebensmittel

Sie beraten haufig Mitter mit Kindern? Dann sind Kinderlebensmittel gefragt. Dazu legen Sie sich im
Sammlungstyp Lebensmittel die Sammlung Kinderlebensmittel an und bilden die Untergruppe/Gruppe Kekse.

)3
-
Sie entwickeln Produkte? Dann legen Sie sich im Sammlungstyp Lebensmittel z.B. die Sammlung Lebensmittel Projekt
1 an.
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Uber den Meniipunkt Extras — Sammlungen kommen Sie in die Sammlungsverwaltung.

M Sammiungsverwaltung — [l X

Sammlungen

' Lebensmittel von Administrator Sammiungstyp  Lebensmittel v
GV Lebensmittel
Lebensmittel von Berater 2 Name * Lebensmittel von Berater 1

Lebensmittel von Berater 1

Beschreibung A iomatisch erstelt

Neu Bearbeiten Léschen Schlielen

StandardmaéBig erscheint unter dem Sammlungstyp Lebensmittel als Sammlung im rechten Ausklappmeni die
Auswahl Lebensmittel mit dem Namen Lebensmittel von Benutzername, dem Namen, den Sie unter Einstellungen —
Benutzerdaten als Benutzername angegeben haben. Hier sind die Lebensmittel des BLS in Haupt- und Untergruppen
sowie als einzelne Lebensmittel hinterlegt. Diese Voreinstellung kann nicht geldscht werden.

f;.' Die Haupt- und Untergruppen des BLS kdnnen Sie Uiber das Symbol Lupe, dort unter Baumansicht in der
Symbolleiste einsehen.

Mit Neu kdnnen Sie eigene Lebensmittel-Sammlungen anlegen, denen Sie spéter neue Lebensmittel hinzufligen
kénnen, angepasst an die Anforderungen lhres Beratungsalltags.
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M Sammlungsverwaltung = O X

Sammlungen

|Lebensmittel von Administrator Sammiungstyp  Lebensmittel bt
|GV Lebensmittel
Lebensmittel von Berater 2 Name * IKinderlebensmittel
| Lebensmittel von Berater 1 )
'Kinderlebensmittel Beschreibung

Neu Bearbeiten Loschen Schlielfen

Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Sammlung ibernommen.

Gehen Sie im nachsten Schritt (iber den Meniipunkt Extras — Gruppen in die Gruppenverwaltung. Offnen Sie das
Ausklappmeni Sammlung und wahlen die gewilinschte Sammlung, flr die Sie eine eigene Gruppe anlegen mdchten,
aus. Nun kdnnen Sie unter der gewdhlten Sammlung mit Neu eine eigene Untergruppe/Gruppe anlegen.
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¥ Gruppenve

Eigene Gruppen

[Kinder LM Kekse Sammiung
Kinderlebensmittel v
Sammlungstyp
Lebensmittelsammlung

Name der eigenen Gruppe
Kinder LM Kekse

Gruppenbezeichnung (2 Zeichen)

KK

Speichern Neu Léschen Schlieften

f;‘-' Wichtig ist, dass Sie der Gruppe eine Gruppenbezeichnung geben. Diese kann auch nur aus zwei Zeichen bestehen.

Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Gruppe ibernommen.

f;.' Bei der Namenvergabe flir Untergruppen/Gruppen von Lebensmitteln empfiehlt es sich, den Namen der Sammlung
in der Untergruppe/Gruppe vorangestellt nochmals kenntlich zu machen. Denn in der Lebensmittelsuche mit der
Lupe aus der Symbolleiste folgt DGExpert dem BLS, d. h. alle neuen Lebensmittel werden der Hauptgruppe
Sonstige nicht kategorisierte Lebensmittel zugeordnet und darunter erscheint dann der von Ihnen vergebene
Gruppenname als Untergruppe.

Beispiel: Sie legen die Sammlung Kinderlebensmittel an und vergeben dann einer Untergruppe/Gruppe den
Namen Kinder LM Kekse und einer anderen Untergruppe/Gruppe Kinder LM Milchprodukte. So erkennen Sie
Ihre eigene Sammlung auch in der Lebensmittelschnellsuche mit der Lupe.
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,». Lebensmittelsuche — O X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche ‘ Suchen
Vorlage ‘ v Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

- Sonstige nichtkategorisierte Lebensmittel A
- @-4-Wochenspeisenplan Nr.1 far 1-3-Jahrige

= Abendessen

w- Cerealien, Getreide und -produkte, Reis

- Dessert

# Desserts

#- Eintépfe

#- Erganzungen fur die Wochenspeisenplane

- Fisch, Meeresfruchte

#- Fischgerichte

@ Fit im Alter

- Fleischgerichte

& Frihstack (warme Komponenten)

4 Hauptspeisen

#-Hauptspeisen Essen auf Radern

@ Helmholtzzentrum 3, Primarstufe

- hochkalorisch lactosehaltig

-5:*~JOBF|T-D€SS€F[Si Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012

«- JOBFIT-Fischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012

= JOBFIT-Fleischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012

& JOBFIT-Vegetarisches: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012

- kalorienreduziert Snack

+ EKinder LM Kekse

- @ Mileh Milcherzeunnisse und Kase -
Gruppierung v | Hauptgruppe ~ | Untergruppe v
Zuriicksetzen Suchtreffer: 15638 Aktionen

Wahrend der Neuanlage von Lebensmitteln oder wenn Sie von einem Lebensmittel eine Kopie erstellen mochten,
stehen Ihnen alle angelegten Sammlungen, Hauptgruppen und Untergruppen in Ausklappmenus zur Verfliigung.

Q Lebensmittel aus dem BLS sind ihren Haupt- und Untergruppen fest zugeordnet. Sie kdnnen diese nicht direkt in
Ihre eigenen Sammlungen und Gruppen Ubernehmen, aber unter einem anderen Namen darunter abspeichern.

i==) siehe neue Lebensmittel hinzufiigen (Kapitel 9.2.2)
i==) siehe Lebensmittel verdndern (Kapitel 9.2.1)

i==) siehe Lebensmittel suchen (Kapitel 9.1)
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4.5.2 Sammliungen und Gruppen fiir Rezepte

Es bietet sich an, angepasst an Ihre eingegebenen Merkmale, Rezeptsammlungen und Rezeptgruppen
anzulegen. Dazu kdnnte z. B. im Sammlungstyp Rezepte die Sammlung Kalorienreduzierte Rezepte angelegt
werden und die Gruppe/Untergruppe Snack gebildet werden.

Um Rezeptsammlungen anzulegen, gehen Sie tGber den Menlpunkt Extras — Sammlungen in die
Sammlungsverwaltung und wahlen im Ausklappmenii Sammlungstyp Rezept aus.

Eﬂ Sammlungsverwaltung — O X

Sammlungen

Rezepte von Administrator Sammiungstyp Rezept >

Rezepte von Berater 2
|GV Rezepte Name * Rezepte von Administrator
|Rezepte Kita ‘
'Rezepte von Berater 1 Beschreibung A tomatisch erstellt

Neu Bearbeiten Loschen Schlieen

Analog der Lebensmittel sind die Rezepte von Benutzername voreingestellt. Diese Sammlung ist leer, auBer Sie haben
die Rezeptsammlung von DGE-PC importiert.

i==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)

Mit Neu erstellen Sie neue Rezeptsammlungen. Tragen Sie den neuen Namen unter Name ein.
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EE Sammlungsverwaltung

Sammlungen

Rezepte von Administrator
Rezepte von Berater 2

GV Rezepte

Rezepte Kita

Sammiungstyp |Rezept

Name * |Kalorienreduzierte Rezepte

Rezepte von Berater 1 Beschreibung
Kalorienreduzierte Rezepte

Neu Bearbeiten Léschen

Schlielen

Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Sammlung tibernommen.

Die Sammlung kdnnen Sie nun weiter in Gruppen unterteilen. Wahlen Sie dazu unter dem Menlpunkt Extras —
Gruppen im Auswahlmenli Sammlung die gewiinschte Sammlung aus

E'ﬂ Gruppenverwaltung

Eigene Gruppen
kalorienreduzierte Snacks

Sammlung

Kalorienreduzierte Rezepte v

Sammliungstyp

‘ Rezeptsammiung |

Name der eigenen Gruppe

‘kalorienreduzierte Snacks |

Gruppenbezeichnung (2 Zeichen)
Ks |

Speichern Neu Léschen Schliefen
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und ordnen dieser mit Neu eine oder schrittweise mehrere Gruppen zu.

Q Vergessen Sie nicht, die Gruppenbezeichnung zu vergeben.

Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Gruppe ibernommen.

DGExpert sortiert die Rezepte wie die Lebensmittel in Sonstige, nicht kategorisierte Lebensmittel.

(». ’ Lebensmittelsuche = O X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche ‘ Suchen
Vorlage ‘ v | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

w- Ole, Fette, Butter, Schmalz
--Sonstige nichtkategorisierte Lebensmittel
- 4-Wochenspeisenplan Nr.1 fur 1-3-Jahrige
+ Abendessen
# Cerealien, Getreide und -produkte, Reis
@ Dessert
@ Desserts
+- Eintopfe
+ Erganzungen fur die Wochenspeisenplane
- Fisch, Meeresfrichte
w- Fischgerichte
+- Fit im Alter
+- Fleischgerichte
- Frihstiick (warme Komponenten)
- Hauptspeisen
: Hauptspeisen Essen auf Radern
#- Helmholtzzentrum 3, Primarstufe
- hochkalorisch lactosehaltig
- JOBFIT-Desserts: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
+- JOBFIT-Fischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
- JOBFIT- Fleischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
e JOBFIT Vegetansches Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
@
#- Kinder | M Kekse
Gruppierung ~ | Hauptgruppe ~  Untergruppe v

Q Wenn Sie also neue Rezepte anlegen und diese nicht zwingend einer bestimmten, an didtetischen Indikationen oder
Ihrem Beratungsalltag angepassten Sammlung zuordnen miissen, legen Sie das Rezept unter einer im BLS
bestehenden Gruppe ab.

i==) siehe Rezepte suchen (Kapitel 7.2)
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i==» siehe Rezepte neu anlegen (Kapitel 7.3)

I‘él GV: In der GV-Version ist bereits eine Sammlung mit GV-Rezepten angelegt. Auch fiir GV kénnen beliebig viele
Sammlungen angelegt werden.

Sammlung und Verwaltung von
4.5.3 i ..
Speiseplanen

Wie bereits bei Lebensmitteln und Rezepten gelangen Sie iber den Meniipunkt Extras — Sammlungen in die

Sammlungsverwaltung. Unter dem Sammlungstyp Speiseplan sind hier die Speiseplidne von Benutzername — dieses
Verzeichnis ist zu Beginn leer.

Geben Sie lhren Klienten gerne BeispielSpeiseplane mit, legen Sie sich hier eine Sammlung an.

Die Eingabe der Sammlung erfolgt mit Neu. Mit Speichern und SchlieBen wird die neue Sammlung tbernommen.

E Sammlungsverwaltung - O X

Sammlungen
Siseléne von Administrator ' Sammlungstyp Speiseplan

Speisenplane von Berater 2

GV Speisenplane
Speisenplane von Administrator ]
Beispielspeisenplane Beschreibung
Speisenplane von Berater 1
Speisenplane von Berater 1
Speisenplane Kita

Name * Speiseplane von Administrator

Automatisch erstelit

Neu Bearbeiten Ldschen Schlielfen

f;‘-' Flr Speiseplane macht DGExpert keine Unterteilung in Gruppen.

Die Neuanlage von Speisepldnen und die Suche nach den neu angelegten Speiseplanen finden Sie unter:
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==) siehe Neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)

==) siehe Speisepldne suchen (Kapitel 6.2)

Sammlungen und Verwaltung von
Speiseplanen in der GV

DGExpert bietet Ihnen eine Reihe von Wochenspeiseplanen an. Diese kdnnen Sie andern oder mit eigenen Rezepten
fullen. Sie kdnnen auch neue Tages- und WochenSpeiseplane erstellen.

4.5.4

Sie sind ein Caterer, der nicht nur Betriebskantinen versorgt, sondern auch Kitas und Schulen. Dann legen Sie
sich gleich zu Beginn Sammlungen an fir die entsprechenden Personengruppen, z. B. Schule, Betriebskantine,

Fit im Alter.

==) siehe D-A-CH-Referenzwerte umgesetzt fiir die GV (Kapitel 5.9.4.3)

Sammlungen legen Sie an unter dem Menupunkt Extras — Sammlungen. Wahlen Sie im Auswahlfenster rechts den
Sammlungstyp Speiseplan. Mit Neu &ffnet sich das Eingabefenster fir lhre eigene Sammlung. Mit Speichern wird die

neue Sammlung Gbernommen.
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M Sammlungsverwaltung — O X

Sammlungen

| Sammlungstyp Speiseplan v
Speisenplane von Berater 2
GV Speisenplane Name * Speiseplane von Administrator
Speisenplane von Administrator _
Beispielspeisenplane Beschreibung A iomatisch erstellt
Speisenplane von Berater 1
Speisenplane Kita
Speiseplane von Berater
Speiseplane Kantine XY

Neu Bearbeiten Loschen \bbre - - Schlielen

4.5.5 Sondersammlung Verzehrprotokoll

DGExpert stellt Ihnen mit einer Sondersammlung eine festeingestellte Auswahl an Verzehrprotokollen zur Verfligung.
Dies ist zwar auch eine Sammlung. Sie wird aber nicht unter den Sammlungen angezeigt, sondern nur dort, wo sie
auch verwendet werden kann, unter Klient — Neuer Klient — Vorlage einfiigen.
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MO B ¢s +tMOQAE R B

* Klient ﬁVﬂllage-::‘u"e:zehrprotc:koll — O w
Bitte wahlen Sie eine Vierzehrprotokollvorlage aus

‘Neuer Klie

Kcn!ak'tj. —_
Parame me_m

Verlauf |Muslimische_Kost
Sitzungs Normalkost
Verzehrf Ovo-Lacto-Vegetarisch
Speisepl vegane_Kost
Vorgabel\jiwertiost

Energ

Sport!

Energ

Refen

I
Mi O

J NE_”E" Kii Ubernehmen Abbrechen
i Erinnerur

=} Importieren

Exportieren
&% Vorlage einfugen
&% Vorlage erstellen
/X Loschen

& Variation anwenden

e
5

WD i Craicanlan

Diese Auswahl ist in DGExpert vorgegeben und kann nicht gel6scht werden. Es handelt sich um 6 verschiedene
Verzehrhaufigkeitenprotokolle mit ausgewahlten Lebensmitteln zu folgenden Themen:

Normalkost

muslimische Kost
ovo-lacto-vegetarische Kost
vegane Kost
Vollwert-Ernahrung
laktosefreie Kost

Q Wenn Sie einen neuen Klient anlegen, ist die Seite Verzehrprotokoll leer. Wenn Sie die passende Vorlage einfligen,
ist ein Verzehrprotokoll hinterlegt.

Dies ist dann jedoch fix - neue Vorlagen werden hinten angefiigt, was die Verzehrprotokolle unibersichtlich macht.
Die Vorlage lasst sich jedoch mit Lebensmittel I6schen und Lebensmittel einfligen anpassen.

i==) siehe Klient anlegen (Kapitel 5.2)
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i==» siehe Verzehrprotokolle (Kapitel 5.7.2)

54

Eigene Verzehrprotokollvorlagen lassen sich, anders als die festeingestellten, eigenen Sammlungen und Gruppen

zuordnen.

i==) siehe Verzehrprotokoll neu erstellen (Kapitel 5.7.1)

i==) siehe Sammlungen und Gruppen von Verzehrprotokollvorlagen (Kapitel 4.5.6)

4.5.6

Sammlungen und Gruppen von

Verzehrprotokollvorlagen

Mit DGExpert lassen sich auch flr Verzehrprotokolle eigene Sammlungen anlegen. Verzehrprotokolle sind eine sehr
gute Basis sowohl fir die prospektive als auch flr die retrospektive Erndhrungsanamnese. Sie basiert auf der
Verzehrhaufigkeitenmethode.

Frau Marianne Cholest ~
Kontaktdaten
Parameter
Verlauf
Sitzungsprotokoll

Speiseplan

Vorgaben
Energiebilanz
Kinder
Sport-Rechner
Energieaufteilunc ,,

1 Neuer Klient
Speichern

/ Bearbeiten
Abbrechen

£\ Erinnerung anlegen
Importieren

=% Exportieren
Vorlage einfugen

&1l Vorlage erstellen

ill Analyse anzeigen

Frau Marianne Cholesterin

P

(25.05.2020

O~ | bis [31.05.2020

Aktiv Lebensmittel

110|0|0|O 000 OO0 00| oo O el

Fruchtsaft

Trinkwasser selbst gesprudelt
|Limonade, Cola, Eistee |
Limonade, Cola, Eistee, light/ zero |

Bier, Weibier alkoholfrei
Tee

Kaffee

Milchprodukte
Kondensmilch

Volimilch, 3,5 % Fett
Milch, 0,3-1,5 % Fett
Kakao

Volimilchjoghurt, natur , 3,5 % Fett

Fettarmer Joghurt, gro3
Fruchtjoghurt, 3,5 % Fett

Summe

B |[=h| kw22

Schlissel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion

F000600 1,00 Glaser (200g) |1
'N100000 || Portionen (500 g) 0
IN310000 | |Glaser (200g) |0

N331000 4,00 Glaser (200g) |4

P110000 | Glaser (200g) |0
|N600100 |Tassen (150g) |0
|N410100 Tassen (150g) |0
| M180000 | . TL(5g) 0
|M111300 400 4,00 4,00 Glaser (200 g) 12
|M111200 7,00 Glaser (200g) |7

M216000 Glaser (200g) |0

M141300 Becher (150g) |0
|M141200 5,00 Becher (200g) |5
| M242300 Becher (150g) |0
| M242200 1,00 Becher (150g) |1

Fruchtjoghurt, 1,5 % Fett

ol

Uber Extras — Sammlungen gelangen Sie in die fest eingestellte Sammlung Verzehrprotokollvorlagen.

Beim Start von DGExpert ist diese Sammlung leer. Mit Neu geben Sie bei Name einen Namen fiir die neue Sammlung

ein und beenden mit Speichern und SchlieBen die Neuanlage.
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E Sammlungsverwaltung - O x

Sammliungen

I S miungstyp | Verzehrprotokoll v

Name * \Vorlagen fur Schichtarbeit|

Beschreibung

Abbrechen Speichern Schliefen

Die Verzehrprotokollvorlagen legen Sie am besten an, in dem Sie voriibergehend einen neuen Klient anlegen und
unter Klient — Verzehrprotokoll — Vorlage erstellen ein Verzehrprotokoll neu anlegen. Sie werden gefragt, wo Sie
das eigene neue Verzehrprotokoll ablegen méchten und kénnen dort auf die angelegte Sammlung zurtckgreifen.

Sie konnen eine Verzehrprotokollvorlage aber auch tber Speiseplan — Neuer Speiseplan erstellen, in dem Sie oben
unter Speiseplan das Hakchen bei "ist Verzehrprotokollvorlage" setzen. Dann werden Ihnen im Auswahlmend rechts
die von lhnen angelegten Sammlungen der Verzehrprotokollvorlagen angezeigt.

==) siehe Verzehrprotokoll neu erstellen (Kapitel 5.7.1)

Sie kdnnen auch Verzehrprotokolle bestehender Klienten einer eigenen Sammlung zuordnen, in dem Sie bei
geoffnetem Verzehrprotokoll wieder Klient — Verzehrprotokoll — Vorlage erstellen durchfiihren.

Verzehrprotokollvorlagen kdnnen ausgewahlt werden unter Klient — Klient 6ffnen — Verzehrprotokoll — Vorlage
einfiigen.

Q Zur Léschung von Verzehrprotokollvorlagen gehen Sie in den Button Speiseplan, wahlen in der Standardsuche
Verzehrprotokollvorlagen aus und I6schen mit der Aktion Plan Iéschen die Verzehrprotokollvorlage.

Mittels Extras — Gruppen kommen Sie in die Gruppenverwaltung. Im Auswahlmeni wahlen Sie die entsprechende

Sammlung aus und vergeben dann mit Neu einen Gruppennamen und eine Gruppenbezeichnung. Die neue Gruppe
wird mit Speichern und SchlieBen i(ibernommen.
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E Gruppenverwaltung

Eigene Gruppen

Nachtschicht | Sammlung

Vorlagen far Schichtarbeit
Sammlungstyp

‘Verzehrsprotokoll

Name der eigenen Gruppe

INachtschicht

Gruppenbezeichnung (2 Zeichen)

EX

Speichern Neu Léschen

i==) siehe Verzehrprotokolle (Kapitel 11.1)
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4.6 Optionen - Parameterkonfiguration

Unter Extras — Optionen — Parameterkonfiguration &ffnet sich das Fenster Parameter Schemaauswahl.

In der Grundeinstellung sind drei Schemata vorgegeben:

® Minimal-Parameter (PAL, Gewicht, GroBe)
e Standard-Parameter (PAL, Gewicht, Gro3e, BMI)
e Alle Parameter

E;j ParameterSchemaAuswahl

Parameter-Konfiguration

Verfiigbare Schemas
Name Eigentimer
Minimal-Parameter Universell
Standard-Parameter Universell

e Parameter

Neu Kopie anlegen Léschen Schliefen

Folgende Parameter stehen zur Verfligung:

Alter

Blutdruck systolisch und diastolisch
BMI

Energierichtwert
Gesamtcholesterol

Gewicht
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GroBe

Harnsaure

HbA1c
HDL-Cholesterol
Huftumfang
Korperfett
LDL-Cholesterol
Nichtern-Blutzucker
PAL

Taillenumfang
Triglyceride

WHR
Zielenergierichtwert

Mit Neu kdnnen Sie eigene Parameterkonfigurationen anlegen. So z.B. eine Konfiguration speziell fur
Fettstoffwechselstorungen.

M| Konfiguration der Parameterschema — O X
Schema: |Parameter Fettstoffwechsel Besitzer: |Berater
Zugewiesene Parameter Verfigbare Parameter
Pos « Name Einheit NK Name
1 Alter Jahre 0 Blutdruck dia.
9 Gesamtcholeste._. mg/dl 0 Blutdruck sys.
3 Taillenumfang cm 1 Energierichtwert
4 LDL-Cholesterol  ma/di 2 = g?‘_"g‘:h‘
5 HDL-Cholesterol  mg/d| 2 H:r’n:éure
6 BMI V|2 >> HbA1c
Huftumfang
Korperfett
Nuchtern Blutzucker
PAL
Triglyceride

Speichern Abbrechen

Die Zuordnung der Parameterkonfigurationen zu einem Klient erfolgt unter ge6ffnetem Klient — Parameter.
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Herr Max Mller Herr Max Miiller
Kontaktdaten
Parameter
Verlauf
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner
Energieaufteilung
Referenzwerte

Datum Parameter Normwert Einhet  Freitext

25.02.2020
25.02.2020
25.02.2020

PAL

Gewicht >

a N.euer Kllent“
L Erinnerung anlegen

Parameter Ioschen

Einheit Freitext

cm

Wert
180,0

Normwert
> 180,5

Parameter
Grole

Datum

14.032013

A Speichern
./ Andem
Abbrechen

i==) siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)
== (Kapitel 5.2)siehe Klient 6ffnen (Kapitel 5.1.3)

i==) siehe Klient Parameter (Kapitel 5.4)

als Standard M |[EERECESEI=NE

Standard Schema
Alle-Parameter
Fettstoffwechsel
Minimal-Parameter
Standard-Parameter

Liegen 2 oder mehr Messwerte von Parametern wahrend eines Beratungszeitraums vor, kann unter Klient — Verlauf
die Veranderung grafisch dargestellt werden. Zudem hat DGExpert eine Vorlage fir ein Auswertungsschreiben fiir

Parameter, z.B. fiir die Weitergabe an Arzte Klient — Auswertung Parameter.

i==» siehe Klient Verlauf (Kapitel 5.5)

i==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)



DGExpert Handbuch

4.7 Vorlagen

Uber den Meniipunkt Extras — Vorlagen gelangen Sie zur Vorlagenverwaltung.

| Vorlagen Verwaltung - O X
Vorlagen verwalten

O Eigene Vorlagen @ Alle Vorlagen

| v

Auswertung Verzehr
Auswertung Parameter
Auswertung Speiseplan
Kurzbrief
Serienbrief/E-Mall
Rezept

Rezept Excel Export
Menuplan

Einkaufsliste
AnalyseDiagramm
Sitzungsprotokoll

Schlieffen

Folgende Vorlagen hat DGExpert vorbereitet:

Auswertungsschreiben fur Verzehr, Parameter, Speiseplan, Parameter und Sitzungsprotokolle
Kurzbrief

Serienbrief/Mail

Rezept und Rezept Export Excel

Einkaufsliste

Analyse Diagramm

Meniplan, v.a. zur Verwendung in der GV
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==) siehe Speisepldne als Empfehlung (Kapitel 11.2)
==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

== siehe Kurzbrief (Kapitel 11.4)

==) siehe Serienbriefe und E-Mails (Kapitel 11.5)

==) siehe Rezepte (Kapitel 11.6)

==) siehe Lebensmittel- und Einkaufslisten (Kapitel 11.7)
== siehe Analyse editieren (Kapitel 8.7)

==) siehe Meniiplan (Kapitel 11.8)

Zur Anpassung der Vorlage wahlen Sie die gewiinschte Vorlage aus und 6ffnen diese mit Vorschau.
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'?3] Vorlagen Verwaltung — 0 %
Vorlagen verwalten

(O Eigene Vorlagen ® Alle Vorlagen

.Auswer‘lung Speiseplan v |

Auswertung Speiseplan odt (DGExpert Vorlage '

Import Vorschau

Schlielfen

Es 6ffnet sich ein Open Office Dokument, das Sie nun nach lhren Wiinschen bearbeiten kédnnen.
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| Ihr Briefkopf zur freien Gestaltung.

lhr Zeichen:

Ihre Nachricht:
Unser Zeichen:
{<[Ort Berater]>} Unsere Nachricht:

{<[Name Berater]>} - {<[Strasse Berater]>} - {<[PLZ Berater]>}

{<[Name Berater]>}
{<[Name Klient]>} {<[Email Berater]>}

{<[Strasse Klient]>} {<[Telefon Berater]>}
{(<[PLZ Klient]>} {<[Ort Klient]>}

{<[Ort Berater]>}, {<[Datum]>}

Q Die Vorlagen enthalten Platzhalter, die Sie nicht I6schen sollten, da DGExpert hier die hinterlegten Daten und
die berechneten Werte eintragt. Die Platzhalter erkennen Sie an den Markierungen {<[ .... ]>}.

Die Platzhalter fillen sich automatisch, wenn Sie die Vorlage spater, z.B. fir die Auswertung eines fertigen
Speiseplans, eines Tagesplans ... mit Ubernehmen 6ffnen.

Nachdem Sie die Vorlage nach Ihren Vorstellungen gedndert haben, speichern Sie die Datei unter Open Office in
einem von lhnen gewahlten eigenen Ordner, z. B. im Stammverzeichnis, unter einem neuen Namen ab.

Q Die DGExpert-Vorlage bleibt erhalten. Sie wird nicht iberschrieben.

Zur Ubernahme lhrer eigenen Vorlage in DGExpert, d. h. in den Vorlagen-Pool, wahlen Sie zunéchst wieder die
gewlinschte Vorlagenart aus und importieren die erstellte Datei Uber Import aus dem Ordner, in den Sie die Datei in
Open Office abgelegt haben. lhre individuelle Vorlage steht lhnen jetzt zur Verfliigung.
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Vorlagen verwalten

O Eigene Vorlagen @ Alle Vorlagen

Auswertung Speiseplan v

Auswertung Spemeplan Berater odt (Berater)
Auswertung Speiseplan.odt (DGExpert Vorlage)

Import Vorschau

Schliefien

f;-' Es ist am besten, wenn Sie die Vorlagen zu Beginn einheitlich gestalten.

4.8 Lebensmittel Synonyme

In unterschiedlichen Regionen Deutschlands haben bestimmte Zubereitungen oder Lebensmittel unterschiedliche
Bezeichnungen. Deshalb haben Sie unter dem Menlpunkt Extras — Lebensmittel Synonyme die Moglichkeit,
Lebensmittelsynonyme zu vergeben. Dabei ist die Reihenfolge zwischen Original- und Alternativbegriff gleichgultig,
denn es wird nach beiden Angaben gesucht.

f;.' Erleichtern Sie sich die spatere Lebensmittelsuche durch friihzeitige Berlicksichtigung von regionalen
Lebensmittelnamen.
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Die Eingabe der Synonyme erfolgt Gber Neu. Mit Speichern wird das Synonym tibernommen.

E Lebensmittel Synonyme

Lebensmittel Synonyme

Begriff SynonymerBegriff
Frikadelle Fleischpflanzerl
Karotte Mohrrube
Porree Lauch

Neu Bearbeiten Loschen
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5 Klient

Der Button Klient beinhaltet alle Arbeitsbereiche, die Sie in der téglichen Beratungspraxis bendtigen. Dies reicht von
der Klientenverwaltung tber die Erndhrungsanamnese bis hin zur Kontrolle des Beratungserfolgs.

72 Uberlegen Sie sich am besten eine fiir Ihren Beratungsablauf immer gleiche Abfolge der Arbeitsbereiche, z. B.:
%\»;f Klientensuche Qder Klient neu anlegen, Kontaktdaten priifen oder neu eingeben, Parameter abfragen und

eintragen, bei Anderungen in Parametern Verlauf anschauen, Sitzungsprotokoll anlegen, bei Bedarf
Referenzwerte und individuellen Energiebedarf in Vorgaben anpassen, Erndhrungsanamnese tber Verzehrprotokolle
oder Speiseplane kontrollieren, durchfiihren, analysieren und optimieren, Sitzungsprotokoll nachtraglich anlegen.
Oder z. B.: Klientensuche oder Klient neu anlegen, Kontaktdaten priifen oder neu eingeben, Parameter abfragen und
eintragen, bei Anderungen in Parametern Verlauf anschauen, bei Bedarf Referenzwerte und individuellen
Energiebedarf in Vorgaben anpassen, Erndhrungsanamnese tber Verzehrprotokolle oder Speiseplane kontrollieren,
durchfiihren, analysieren, optimieren, Sitzungsprotokoll nachtraglich anlegen.

StandardméBig 6ffnet sich der Bereich Klient mit der Suchfunktion und einer Anzeige aller vorhandenen Klienten.

¥ DGExpert2 - Kiienten-s Standardsuche (Angemeldet als: Berate - ful
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
HR&SB ¢ +mOBQAE # B

' Kiient

Klienten-Suche Klienten @ Eigene O Alle
Standardsuche
erweiterte Suche [ Suchen
Vorname Nachname Geburtsname Strake PLZ Ort Beruf KK
Max Maller Mullergasse 11 77777 Mallerheim TK
Ulrich Ubergewicht Flussallee 10 22222 Fluss Rentner
Freddy Sportler Sportstr. 34 44444 Sportheim
Hilde Senior
Reiner Rein
Marianne Cholesterin
Luka Schiler
1 Neuer Klient Brigitte Untergewicht Obere Stra... 11111 Unterbach TK
|39 KVK / eGK einlesen
Offnen
3 Exportieren
5 Importieren
/< Loschen
Brief / E-Mail senden
Zurtcksetzen
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5.1 Klientensuche

Es stehen zwei Suchmdoglichkeiten zur Verfiigung:

e Standardsuche (Kapitel 5.1.1)
e erweiterte Suche (Kapitel 5.1.2)

5.1.1 Standardsuche

Im Arbeitsbereich Standardsuche kann im Textfeld nach einem der in der Tabelle angezeigten Kriterien gesucht
werden, d. h. nach

Vorname
Name
Geburtsname
StraBe

PLZ

Ort

Beruf
Krankenkasse

[ DGExpert2 - Klienten-Suche > Standardsuche (Angemeldet als: Berater) EX X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
HeaH e +BEQE 4 B

' Klient @) | Speiseplan A i
Klienten-Suche Klienten @ Eigene O Alle
Standardsuche
erweiterte Suche [max] || suchen

Vorname Nachname Geburtsname StraBe PLZ Ort Beruf KK
Max Maller Mallergasse 11 77777 Mallerheim TK
Ulrich Ubergewicht Flussallee 10 22222 Fluss Rentner
Freddy Sportler Sportstr. 34 44444 Sportheim
Hilde Senior
Reiner Rein
Marianne Cholesterin
Luka Schler

1 Neuer Klient Brigitte Untergewicht Obere StraR... 11111 Unterbach TK

[2]KVK / eGK einlesen

¢ Offnen

3 Exportieren

5l Importieren

7 Loschen

.. Brief / E-Mail senden
Zurucksetzen

Durch Anklicken von Alle oder Eigene kdnnen Sie entweder in allen Klienten suchen oder nur in denen, die Ihnen
zugeordnet sind.

Mit Zuriicksetzen |6schen Sie die Suche.
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Haben Sie den gewtinschten Klienten gefunden, gelangen Sie zu diesem direkt mit Doppelklick auf den Klienten.

E] DGExpert2 - Herr Max Muller > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
M8 ¢3 +E8QE # B

* Klient @) Speiseplan
Herr Max Mdller Herr Max Muller
Kontaktdaten
Parameter Anschrift Mallergasse 11 77777 Millerheim BMI 27,78
Verlauf Telefon Altersgruppe 51 bis unter 65 Jahren
Sitzungsprotokoll " Y PVl Fettstoffwechselstorungen Didtvorgabe
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben

Energiebilanz

SportRechner | Parameter [FAl Speiseplan  Max Muller - 25.02 2020

Energieaufteilung Gewicht 90,0 kg Datum 04.05.2020 00:00:00
Referenzwerte Grofe 180,00 cm Zeitraum 1 Tag

1 Neuer Klient

= Speichern

/ Bearbeiten
Abbrechen Datum ~ Von Bis Stichwort

£\ Erinnerung anlegen

. Kurzbrief

[ Auswert. Parameter

% Auswertung Verzehr

% Sitzungsprotokoll

% Auswertung Plan

X Schlieten

i==) Mochten Sie die Kontaktdaten des Klienten andern siehe Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

5.1.2 Erweiterte Suche

Der Arbeitsbereich Erweiterte Suche erlaubt Ihnen, Klienten auch nach Merkmalen gezielter zu suchen, z.B. nach von
DGEXpert vorgegebenen Merkmalen wie z.B. Schwangere ab 4. Monat oder nach selbst angelegten Merkmalen wie
z.B. Fettstoffwechselstorungen. Sie kdnnen auch nach didtetischen Vorgaben suchen, wie z.B. Lactosefrei oder
natriumarm.

i==) siehe Merkmale (Kapitel 4.2)
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Entfernen | v
Kat
o i Feftstoffwechselstorungen
kmale Fitness-Kurs
ot |Montagshurs
Reduktion
|Schwangere ab 4. Monat
Entfernen | Sportier
Ubergewacht
Diatetise e |Untergewicht
Vorgaben
Entfernen -
Kategoren
und
Medkormabe
Entfermen -
Diatetise he Ballaststoffreich
Vorgaben Lactosearm
Lactosedre
Natriumanm
Fhytatarm
Zurlicksetzen Fhytatreich
Purinasm
Strafie Raucher
Millergasse| Streng Natriumanm
Flussallee 1620509 Curnarm

Sportstr 34 44444 Sportheim

Sie kdnnen einzelne oder mehrere Suchkriterien zur Suche auswahlen. Selbst innerhalb der Merkmale und diatetischen
Vorgaben kénnen Sie mehrere Kriterien zur Suche verwenden.

Entfernen v
Kategorien EMNTENC SR I E
und
Merkmale
Entfernen v
Natriumarm

Diatetische  pypasenrs

Vorgaben

Mit Zuriicksetzen werden alle Suchrkiterien auf einmal gel6scht.
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Wie Sie Klienten Merkmale zuweisen, finden Sie unter:
==» siehe Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

Diatetische Vorgaben weisen Sie Klienten im Arbeitsbereich Klient — Vorgaben zu.

i==) siehe Vorgaben (Kapitel 5.9.8)

| Q Erzielen Sie keine Treffer, Uberprifen Sie, ob Ihre Suchkriterien zu streng oder eventuell widersprichlich sind.

Die erweiterte Suche kann in der Praxis sehr hilfreich sein, wenn Sie Klienten individuell z.B. mit einem
Serienbrief oder E-Mails anschreiben méchten. Uber Erinnerungen kénnen Sie sich Aussendungen z.B. auch

A

auf Termin setzen.

i==) siehe Serienbriefe und E-Mails (Kapitel 11.5)

i==) siehe Einstellungen Erinnerung (Kapitel 10.3)

5.1.3 Klient offnen

Mit einem Doppelklick auf den gefundenen Klient 6ffnet sich der Arbeitsbereich mit der Kliententbersicht. Damit
bringen Sie sich die wichtigsten Informationen ber den Klient wie z. B. Sitzungstermine, Alter, Merkmal schnell in

Erinnerung.

EH DGExpert2 - Herr Max Miiller > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

RS H e+ +tBBE5QE 4 B

' Klient @)1 Sre
Herr Max Maller Herr Max Miiller

Kontaktdaten
Parameter Anschrift Mdllergasse 11 77777 Mallerheim BMI 27,78
Verlauf Telefon Altersgruppe 51 bis unter 65 Jahren
Sitzungsprotokoll Merkmal Diitvorgabe
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner | Parameter |pAL Speiseplan Max Maller - 25 02 2020
Energieaufteilung Gewicht 85,0 kg Datum 04.05.2020 00:00:00
Referenzwerte GroRe 180,00 cm Zeitraum 1 Tag
1 Neuer Klient
i Speichern
Bearbeiten
(&) Abbrechen Datum - Von Bis Stichwort
£\ Erinnerung anlegen 08.02.2012 14:55 16:00 1. Beratung
- Kurzbrief 2511.2019 14:58 15:58 2. Beratung
% Auswert. Parameter | 28.05.2020 15:02 16:02 3. Beratung
% Auswertung Verzehr
[ Sitzungsprotokoll
% Auswertung Plan
X Schiiefen
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Die Informationen, die in der Klienteniibersicht angezeigt werden, sind in den Arbeitsbereichen Kontaktdaten
(Kapitel 5.3) (z.B. auch Merkmale), Parameter (Kapitel 5.4), Verlauf (Kapitel 5.5), Sitzungsprotokolle (Kapitel
5.6), Verzehrprotokoll (Kapitel 5.7), Speiseplan (Kapitel 5.8) und Vorgaben (Kapitel 5.9) (z.B. Didtvorgabe)
angelegt.

Merkmale sind selbst angelegte, nicht nahrstoffgebundene Informationen. Didtvorgaben sind an Nahrstoffvorgaben
gebunden, die sich spater auch in der Bewertung der Plane auswirken.

==) siehe Diatetische Vorgaben (Kapitel 5.9.8)

==) siehe Merkmale (Kapitel 4.2)

Als Arbeitsbereiche mit dem Klient stehen lhnen zur Verfliigung:

Kontaktdaten

Parameter

Verlauf

Sitzungsprotokoll

Verzehrprotokoll

Speiseplan

Vorgaben, darunter Energiebilanz inkl. didtetische Vorgaben, Sportrechner, Energieaufteilung und
Referenzwerte.

Alle Arbeitsbereiche kdnnen frei gewahlt und bearbeitet werden.

Q Zur Kommunikation mit dem Klient stehen Ihnen im Funktionsmenu die Aktionen Kurzbrief, Auswertung
Parameter, Auswertung Verzehr, Sitzungsprotokoll und Auswertung Plan zur Verfligung.

==) siehe Kurzbrief (Kapitel 11.4)

==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

Den Klient schlieBen Sie mit dem SchlieBen-Symbol in der Symbolleiste oder mit der Aktion SchlieBen.

5.2 Neuen Klient anlegen

In DGExpert kdnnen Sie Klienten importieren, z. B. aus DGE-PC oder aus Sicherungsdateien von DGExpert. Sie kdnnen
Sie auch Uber ein Kartenlesegeréat einlesen oder neu anlegen.

==) siehe Daten-Import (Kapitel 12.2)

==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)

Mit der Aktion Neuer Klient kommen Sie in den Arbeitsbereich Kontaktdaten des Klienten.
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5.3 Kontaktdaten

Im Arbeitsbereich Kontaktdaten kdnnen alle persdnlichen Daten eines Klienten eingetragen werden. Fast alle Felder
sind optional und kénnen auch weggelassen werden. Pflichtfelder sind Nachname oder Vorname und
Geburtsdatum. Fehlen diese Pflichtangaben in der Eingabe, macht DGExpert Sie darauf aufmerksam.

[ DGExpert2 - Herr Neu > Kontaktdaten (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RE 8 ¢ +08Q8 # B

' Kiient

Herr Neu Herr Neu
Kontaktdaten
Parameter Anrede Herr | ~| straRe, Nr. [ |
Verlauf
Adresszusatz
Sitzungsprotokoll Thsl ‘ ‘ ‘ ‘
Verzehrprotokoll Vorname ‘ PLZ, Ort | I ‘
3pel5§plan Nachname ‘Neu ‘ Land v
‘orgaben
Energiebilanz Geburtsname l ] Klienten Nr. [28 ‘

Sport-Rechner
Energieaufteilung

Referenzwerte Telefon ‘ ‘ Geschlecht ® Mannlich O Weiblich

_]Neu'er Klient Mobil ‘ ‘ Geburtsdatum ‘ Samstag , 23. Juni 1990 D"
HE;?ethein Fax ‘ ‘ Krankenkasse l ]

Bearbeiten

Abbrechen E-Mail \ | Versich. Nr. | status | |
;"gz::::[;:r;g anlegen Beruf ‘ ‘ Kassen Nr. [ ‘ Giiltig ‘ 0625 -

Merkmale g X
Es kann nicht gespeichert werden. X

MNeuer Klient kann aus folgenden Grunden nicht gespeichert

werden:
1. Bitte Nachname oder Vorname einfugen!

OK

Q Falls Sie ein Kartenlesegerat besitzen und dieses in DGExpert eingebunden ist, kann damit ebenfalls ein Kontakt
angelegt werden. Nach dem Lesevorgang wird die Kontaktdatenseite automatisch mit den Werten der Karte gefullt
bzw. erganzt, wenn der Klient mit denselben Eigenschaften davor schon angelegt wurde.

| Q DGExpert vergibt an die Klienten laufende Nummern, die auch erhalten bleiben, wenn Klienten geléscht werden.
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In Kontaktdaten kdnnen Sie lhrem Klienten auch Merkmale zuordnen, die Sie unter Extras — Merkmale angelegt
haben. Unter + 6ffnet sich das Auswahlmen.

E-Mail Viersich. Nr.

g Kassen Nr.

Merkmale ri‘ Fettsteffeec hielst@rungen
Untergewichi
Jchwangere ab 4. Monat
Ubergewscht
Redultion
Sportler
Montagsiours

—_—nm e - - N

f;‘-' Ein bereits fiir diesen Klient ausgewahltes Merkmal erscheint nicht mehr im Auswahlmend.

i==) siehe Merkmale (Kapitel 4.2)

Mit Bearbeiten kdnnen die Klientendaten immer gedndert werden.

5.4 Parameter

Im Arbeitsbereich Parameter kénnen Sie Parameter verwalten. Beim Offnen des Arbeitsbereichs Parameter werden
Ilhnen immer die aktuellsten Werte fiir den jeweiligen Parameter als Tabelle angezeigt bzw. bei Neuanlage des
Klienten fiktive Werte, die Sie iberarbeiten missen.

f;.' In der Tabelle werden nur die aktuellsten Daten der jeweiligen Parameter angezeigt.
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[ DGExpert2 - Herr Neu > Parameter (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
He=S B ¢ LEBEHEQE 4 B

' Klient
Herr Neu Herr Neu
Kontaktdaten

[ ¥ Einstellungen

Analyse . Cebensmitte!

' ( ;f Speiseplan Rezepte

Parameter als Standard [] [AlleParameter v‘
Verlauf
Sitzungsprotokoll ‘ Dienstag |, 23. Juni 2020 G~ ]
Verzehrprotokoll Datum Parameter Normwert Wert Einheit  Freitext A
Speiseplan 23062020 PAL 14
Vorgahen: 23062020  Gewicht >71 820 kg
Energiebilanz =
Sport-Rechner 23.06.2020  GroRe >180,5 18500 cm
Energieaufteilung | 23-06.2020  Taillenumfang <94 87 cm
Referenzwerte 23.08.2020  LDL-Cholesterol <160 mg/dl
= = 23.06.2020  HDL-Cholesterol <40 mg/dl
é‘ :e”f” e 23062020 BMI 24,0
peicheny 23.06.2020  Harnsaure <7 mg/d| ~
Bearbeiten
(®) Abbrechen Datum Parameter Normwert Wert Einheit Freitext
a Erinnerung anlegen 23.06.2020 | Energiericht.. 2507 1 kcal
X Parameter loschen
K SchiieRen

Beim Anlegen des Klienten startet DGExpert mit dem Standard-Schema, d.h. PAL, Gewicht und GréBe. Uber das
Auswabhlfenster kdnnen Sie auch alle Parameter anzeigen lassen oder eigene, angelegte Parameter-Schemata
auswahlen.

P Bt - o Mew = Paramates (Angermeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansichi Extras  Hife
MeH ¢+ SOAQE # B

' Klient. Speiseplan - | " Letemamitiel .|l Eimatellungen

Herr Neu Herr Neu
Kontaktdaten .
Parameter als Standard [ | Fl
Verlauf
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokoll Datum Earameter Normwert Vert Einhe#t  Freiext aﬁxmmer
mn 23062020 PAL 14 |Slandard-Paameler
Energiebiianz 23062020  Gewichl =71 820 kg
SpotRechner | 23062020  Grofe > 1805 18500 cm
Energieaufieiung | 23.062020  Taillenumfang <94 o7 L
Referenzwerte | 23062020  LDL-Cholesterol <160 mg/dl
—————————— 23082020 HDL-Cholesterol < 40 mg/dl
L M Kt 23062020 BMI 240
o i 23082020 Hamsaure <7 mg/di v

=) Abbrechen Datum Parameter Normmwern Wen Emnbeit Freitext
& Erinnerung anlegen 120 e 7
¥ Parameter loschen
X Schbefien

Beim neu angelegten Klient tragen Sie die aktuellen Werte ein und speichern die Parameter.

Mit der Aktion Bearbeiten kdnnen Sie fir den Klient jederzeit neue Messwerte eingeben, Uber die Datum-Auswahl
rechts auch nachtréglich fur ein bestimmtes Datum, z.B. wenn der Klient Werte nachreicht.
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Q Da Sie bei allen Parametern auch das Datum frei wahlen kénnen, ist es kein Problem, z. B. nachgereichte
Laborwerte mit dem entsprechenden Datum in der Vergangenheit abzuspeichern. Diese Werte sind nicht in der
Tabelle ersichtlich, werden aber im Verlaufsdiagramm sichtbar.

Uber den Navigationsbereich Verlauf kénnen Veranderungen in den Parametern dargestellt werden.

i==) siehe Verlauf (Kapitel 5.5)

i==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

5.5 Verlauf

Der Arbeitsbereich Verlauf zeigt an, wie sich die dem Klient zugeordneten Parameter im zeitlichen Verlauf der

Beratung andern.

[¥%] DGExpert2 - Frau Marianne Cholesterin > Verlauf (Angemeldet als: Berater)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras
RSB e +BEQE # B

Hilfe

' Klient '@ )Y Speiseplan . Lebensmittel . Einstellungen
Frau Marianne Cholest ~| Frau Marianne Cholesterin
Kontaktdaten
Parameter Von Bis Schema
Verlauf | Dienstag , 1. Jul 2014 v| Dienstag ,23. Juni 2020 ~| Gesamt Diagramm Minimal-Parameter
Verzemmeat - a0 ] e wo @
Speiseplan Gewicht
Vorgaben Sl e T.‘»
Energiebilanz Taillenu... O
Kinder # LDL-Ch... O
Sport-Rechner HDL-Ch... O
Energieaufteilung ., BMI 0O
1 Neuer Klient Hansau.. O
| Speichern : HbA1c O
Bearbeiten Triglycer... O
(%) Abbrechen “ Korperfett O
£\ Erinnerung anlegen o Gesamt.. O
K SchlieRen E . Nichter... O
- Blutdruc... O
My i Blutdrue.. O
o Zielener... O
Energier. . O
WHR O
< Huftumf... O

Folgende Optionen stehen dabei zur Auswahl:

® Schema: Unter Schema kdnnen Sie entweder ein gewlinschtes Parameterschema auswahlen. Alle darin
enthaltenen Parameter werden dann mit einem Hakchen angezeigt. Sie kdnnen unabhéngig davon aber auch

Parameter auswahlen oder die Hakchen entfernen.

e Auswahlfenster Gesamtdiagramm: Alle rechts markierten Parameter werden auf dem Bildschirm angezeigt.
Sollte die Skala fir bestimmte Parameter zu grof3 sein, kann die Anzeige mit Page Width verkleinert werden, im
Beispiel 50%.

® Mit Von .... Bis kann der Zeitraum festgelegt werden, fiir den man den Verlauf anschauen mochte.

® Auswahlfenster Einzel - Diagramme: Hier generiert DGExpert einen Brief mit Briefkopf, in dem die
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Parameterverlaufe in einer Tabelle erstellt werden.

Fur die Ausgabe der Gesamtdiagramme bzw. der Einzel-Diagramme in Briefform stehen lhnen folgende Versionen zur
Verfligung - es wird ausgegeben, was gerade auf dem Bildschirm sichtbar ist, d.h. Grafik oder Brief:

® Drucken mit Drucker-Symbol
® Export mit Disketten-Symbol: Export als Excel, PDF und Word moglich.

5.6 Sitzungsprotokolle

Der Arbeitsbereich Sitzungsprotokolle bietet Ihnen die Mdglichkeit, jedes Beratungsgesprach tbersichtlich und
einfach zu dokumentieren. Sie starten die Eingabe mit der Aktion Neues Protokoll und beenden sie mit Protokoll
speichern. Zu lhrer Ubersicht sind auch die Standardparameter GréBe, Gewicht und PAL-Wert eingeblendet.

| Q Um die Aktion Neues Protokoll zu aktivieren, missen Sie zuvor auf Bearbeiten gehen.

[ DGExpert2 - Herr Max Miller > Sitzungsprotokoll > 23.06.2020 (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
M B e +tEEQAE 4 B

' Klient ) peisepla . Rezepte

Herr Max Maller Herr Max Miller
Kontaktdaten
Parameter
Nostod [ Dienstag ,23.  Juni 2020 v| von [11:13 | bis[12200 | unr
Sitzungsprotokoll |4, Beratung
Verzehrprotokoll

Speiseplan
Vorgaben Protokoll > zu Freitext Parameter

Energiebilanz Herr Muller fuhlt sich besser. Purinarme Lebensmittelauswahl wird einfacher. Parametername 23.06.2020 23.06.2020 Einheit
Sport-Rechner PAL 1.5 1,5
Energieaufteilung Gewicht 85,0 850 kg
Referenzwerte Groke 180,00 180,00 cm

1 Neuer Klient

| Speichern
Bearbeiten

(®) Abbrechen

& Erinnerung anlegen

1 Neues Protokoll

X Schlieffen

K SchiieRen

Energieangabenin: O kcal @kl

Ubersicht 23.06.2020

Als Eingabemdglichkeiten haben Sie:

Datum - zeitliche Erfassung wie Tag, Beratungsbeginn und —ende

Stichwort — Thema der aktuellen Beratung, wird in die Ubersicht ibernommen

Protokoll — Protokoll der aktuellen Beratung

Freitext — sitzungsUbergreifend verfligbare eigene Notizen und Informationen zum Klienten. Der Freitext
erscheint in allen Protokollen.

® Das Feld Freitext kann mit der Pfeiltaste ein- (Zu Freitext) und ausgeblendet (Zu Parameter) und somit auch
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fur den Klienten unsichtbar gemacht werden.

[¥%] DGExpert2 - Herr Max Miller > Sitzungsprotokoll > 23.06.2020 (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
=S H e’ LHEQE ® B

' Klient I i @ Cebensmittel % Einsteliungen

Herr Max Muller Herr Max Miiller
Kontaktdaten
C:r'l::‘fe‘er [ Dienstag ,23  Juni 2020 v| von [11:13 | bis[1220 | unr
Sitzungsprotokoll ‘4, Beratung
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben Protokoll > zu Parametern Freitext
Energiebilanz Herr Muller fuhit sich besser. Purinarme Lebensmittelauswahl wird einfacher.
Sport-Rechner
Energieaufteilung
Referenzwerte

Herr Miller ist nur vormittags erreichbar|

_1Neuer Klient

[ Speichern
Bearbeiten

(®) Abbrechen

£\ Erinnerung anlegen

1 Neues Protokoll

X SchlieBen

X SchlieRen

Zur Weitergabe an Arzte oder andere Fachkréfte - die Sie in DGExpert auch als Kontakte eingebene kénnen - kénnen
die Sitzungsprotokolle anhand der Vorlage ausgedruckt oder abgespeichert werden. Diese Atkion steht unter Klient

allgemein zur Verfiigung.
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EE DGExpert2 - Herr Max Miiller > Ubersicht (Angemeldet als; Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

=S Heées» +BEQE 4 B
' Klient A Rezepte
Herr Max Maller Herr Max Muller

Speiseplan

Kontaktdaten
Parameter Anschrift Mullergasse 11 7777
Verlauf Telefon
Sitzungsprotokoll Merkmal
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner Parameter PAL
Energieaufteilung Gewicht 86,0 kg
Referenzwerte GroRe 180,00 cn
1 Neuer Klient
= Speichern
Bearbeiten
) Abbrechen Datum ~ Von
4 Erinnerung anlegen | 08.02.2012
. Kurzbrief 25.11.2019 14:58
[ Auswert. Parameter | 28.05.2020 15:02
% Auswertung Verzehr | 23.06.2020 1:13
% Sitzungsprotokoll
% Auswertung Plan
X Schliefen

i==) siehe Kontakte anlegen (Kapitel 4.3.2)

i==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

5.7 Verzehrprotokolle

Das Verzehrhaufigkeitenprotokoll ist die standardmé&Bige Erndhrungsanamnesemethode von DGExpert.

Bei einem neuen Klient ist der Bildschirm leer.
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[ DGExpert2 - Herr Neu > Verzehrprotokoll (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe Datei
=S ¢« +B{-E5QE # B

@ Cebensmitte!

' Klient @) Speiseplan

Herr Neu Herr Neu
Kontaktdaten
Parameter €= |[29.062020 ©-] bis [05.07.2020 B-|[=h] Kw:27
Verlauf Aktiv Lebensmittel Schlussel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner
Energieaufteilung
Referenzwerte

] Neuer Klient

I Speichern
Bearbeiten

(®) Abbrechen

£ Erinnerung anlegen

=3 Importieren

[£2 Exportieren

& Vorlage einfugen

&3l Vorlage erstellen

ill Analyse anzeigen

7 Léschen

& Variation anwenden

O pro Gramm @ pro Portion

kdnnen Sie ein Verzehrprotokoll Mit der Aktion Vorlage einfiigen kdnnen Sie entweder eine der 6
standardisierten Verzehrvorlagen aus DGExpert (im Bild die ersten 6) oder eine vorher selbst erstellte Verzehrvorlage

(im Bild die unterste) auswahlen und mit Ubernehmen im Arbeitsbereich 6ffnen.
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W% Vorlage->Verzehrprotokoll —= [] X

Bitte wahlen Sie eine Verzehrprotokollvorlage aus:

Name
Laktosefreie_Kost
Muslimische Kost
Normalkost
Ovo-Lacto-Vegetarisch
Vegane Kost
Vollwertkost
Schichtarbeit vegan

Ubernehmen Abbrechen

Ist bei einem Klient ein Verzehrprotokoll bereits gedffnet worden, erscheint wie bei Speiseplan immer das aktuelle
Verzehrprotokoll.

Die Vorlage ist immer auf 7 Tage angelegt, beginnend mit dem Montag einer Woche. Fiir welche Woche Sie die
Erndhrungsanamnese durchfiihren, stellen Sie im Zeitfenster oberhalb der Lebensmittel-Erfassung ein.
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E DGExpert2 - Herr Neu > Verzehrprotokoll (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei
e H e9 +HEQE # B

'Kliem ) A - o @ Lovensmitel | P

Herr Neu Herr Neu
Kontaktdaten
Parameter €= [29.062020 -] bis [05.07.2020 B-|[=h] Kkw:27
Verlauf Aktiv Lebensmittel Schiussel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
SEg
gz::s;zzm” Wasser und Mineralwasser N100000 | | Portionen (200 g) |0
Vorgaben Obst Fruchtsaft F000600 | | Portionen (200 g) |0
Energiebilanz | Limonaden N310000 | | | | | Portionen (200 g) |0
Sport-Rechner Colagetranke kalorienarm N331000 | | | Portionen (200 g) |0
Energieaufteilung Bier alkoholfrei (<0,5Gew% Alkohol) P110000 Portionen (330 g) |0
Referenzwerte |Tee (Getrank) |N600100 |Portionen (125 g) |0
") Neuer Klient Kaffee (Getrank) |N410100 | | [ | | | | | Portionen (150 g) |0
i Speichem Milchprodukte : : - 7 - )
Bearbeiten Kondensmilch Kondenssahne M180000 | | |Portionen (15g) |0
® Abbrechen Kuhmilch Trinkmilch 3,5% Fett |M111300 | | Portionen (150 g) |0
£\ Erinnerung anlegen Kuhmilch Trinkmilch 1,5% Fett M111200 | | Portionen (150 g) | 0
=) Importieren Trinkmilch mit Kakao/Schokolade M216000 | | Portionen (150 g) |0
=) Exportieren Joghurt 3,5% Fett M141300 | Portionen (150 g) |0
££ Vorlage einfugen Joghurt 1,5% Fett M141200 | Portionen (150 g) |0
&3 Vorlage erstellen Joghurt 3,5% Fett mit Fruchtzubereitung | M242300 | | Portionen (150 g) |0
il Analyse anzeigen Joghurt 1,5% Fett mit Fruchtzubereitung | M242200 | Portionen (150 g) | 0
/< Loschen Quark mind. 20% Fetti. Tr. M713300 Portionen (30g) |0
& Variation anwenden |4 |Quark < 10% Fett i Tr [M713100 [ ' Portionen (30 a) |0
»1 O pro Gramm @ pro Portion

Sie kdnnen im Zeitfenster mittels der griinen Pfeile kalenderwochenweise vor- und zuriicknavigieren und so auf alle
dem Klienten zugeordneten Verzehrprotokolle zurlickgreifen.

| Q Zum Laden von Verzehrprotokollen mit Eintragen benétigt DGExpert etwas Zeit.

Sie haben fir die KW 12 die Verzehrvorlage Normalkost verwendet. Wahrend des Beratungsgesprachs stellt sich
L.1®  heraus, dass die Verzehrvorlage Lactosefreie Kost besser ware. Sie kdnnen Uber die Aktion Vorlage einfiigen
r'?-\?j‘f die bestehende Vorlage um die Vorlage mit lactosefreien Lebensmitteln ergédnzen. DGExpert erganzt die

Verzehrvorlage Normalkost automatisch um alle Lebensmittel, die in der Verzehrvorlage Lactosefreie
Lebensmittel zusatzlich enthalten sind.

| Q Dadurch erhoht sich die Anzahl der Lebensmittel — unten rechts im Bildschirm zu sehen.

Sie entfernen Lebensmittel aus der Verzehrvorlage entweder durch Markieren der Zeile und die Aktion Zeile 16schen
oder indem Sie das Hakchen bei Aktiv entfernen. Die nicht aktiven Lebensmittel werden nicht exportiert.

Die Eingabe der Erndhrungsanamnese erfolgt Giber Anklicken des gewiinschten Lebensmittels am entsprechenden
Tag und durch Eintrag der Anzahl der Portionen oder durch Eintrag der Menge des verzehrten Lebensmittels in
Gramm. Dies stellen Sie im unteren Bereich des Bildschirms ein. Eine gleichzeitige Eingabe von Gramm und Portion
innerhalb eines Verzehrprotokolls ist nicht mdglich.
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E DGExpert2 - Herr Neu > Verzehrprotokoll (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe Datei
= H e FEEEHQE/# B

* Klient (@)} Socisepian .-. Rezepte | " Lebensmittel % Einsteliungen

Herr Neu Herr Neu

Kontaktdaten
Parameter €= |[20062020 -] bis [0507.2020 @-||=h kw27
Verlauf Aktiv Lebensmittel Schlussel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
| 2 G, st
Speisepian Wasser und Mineralwasser N100000 2,00 2,00 /2,00 2,00 2,00 2,00 Portionen (200 g) |12
Vorgaben Obst Fruchtsaft F000600 Portionen (200 g) | 0
Energiebilanz Limonaden N310000 Portionen (200 g) |0
Sport-Rechner (] Colagetranke kalorienarm N331000 1,00 Portionen (200 g) |1
Energieaufteilung | Bier alkoholfrei (<0,5Gew% Alkohol) P110000 Portionen (330 g) | 0
Referenzwerte ] Tee (Getrank) N600100 Portionen (125 g) |0
T3 Neuer Kiient M Kaffee (Getrank) N410100 |3,00 5,00 Portionen (150 g) |8
il Speichern & Michprodukte
Bearbeiten Kondensmilch Kondenssahne M180000 Portionen (15g) |0
(® Abbrechen Kuhmilch Trinkmilch 3,5% Fett M111300 Portionen (150 g) |0
2\ Erinnerung anlegen |1 | Kuhmilch Trinkmilch 1,6% Fett [M111200 Portionen (150 g) |0
=} Importieren || Trinkmilch mit Kakao/Schokolade M216000 Portionen (150 g) |0
=) Exportieren || Joghurt 3,5% Fett M141300 | Portionen (150 g) |0
BVorage snivgen | RN RN S TP
&% Vorlage erstellen B4 |Joghurt 3,5% Fett mit Fruchtzubereitung |M242300 | | | Portionen (150 g) |0
il Analyse anzeigen |Joghurt 1,5% Fett mit Fruchtzubereitung | M242200 | | | | Portionen (150 g) |0
< Loschen |Quark mind. 20% Fetti. Tr. |M713300 | | | Portionen (30 g) |0
wh \Iariatinm amaandan = Pheemte o AN oas D T riTanann Dastncas fovay In

Q Entspricht die verzehrte, vom Klient angegebene Menge einmal nicht der angegebenen PortionsgroBe, rechnen Sie
die Mengen um. Z. B.: Sie haben pro Portion eingestellt. Ihr Klient hat am Dienstag Buttermilch getrunken, aber
nicht 150 g, sondern 500 g. Dann geben Sie bei Anzahl Portionen bei Buttermilch am Dienstag 3,3 ein oder Sie
stellen die Eingabe auf pro g um und geben 500 g ein.

Sie kdnnen der Vorlage jederzeit Lebensmittel und Rezepte hinzufligen. Dies erfolgt liber das Symbol Lupe in der
Symbolleiste.

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

i==) siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)
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/' Lebensmittelsuche = O X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche ‘ Suchen
Vorlage | ~|| Bearbeiten = Speichem
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

. Portion GCALZB GJZI~
I |
] Schlusse Name (a] [keall Ik.
(] 8100000 Vollkornbrote 50,0 213
[0 B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb... 50,0 199
[J B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0 216
] B105600 Vollkornbrot mit Gewd(irzen 50,0 217
(] B105800 Vollkornbrot mit Malz 50,0 216
1 B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei. .. 50,0 226
[J B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0 241 1
[0 B106500 Vollkornbrot mit Sonnenblu... 50,0 234
(J B107100 Vollkornbrot mit Milch 50,0 222
] B107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0 207
(] B107500 Vollkornbrot mit Kefir 50,0 209
0 B111000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn... 50,0 218
J B111100 Vollkornbrot-Weizenvollkorn. .. 50,0 265 1
(] B121000 Vollkornbrot-Roggenvollkorn... 50,0 213
(] B121082 Vollkornbrot-Roggenvollkorn... 50,0 213
(] 8131000 Vollkornbrot-Hafervollkornbrot 50,0 220
[J B151000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn... 50,0 220
(] B161000 Vollkornbrot-Weizen/Rogge... 50,0 220
(] B163000 Vollkornbrot-Weizen/Rogge... 30,0 254 1v
L 4 >
Schema | Standardschema v pro 100/ g v
Zuriicksetzen Suchtreffer: 15638 Aktionen

@ Eine grafische Darstellung erleichtert dem Klient das Verstandnis fir seine individuelle Ernahrungssituation
\?‘\t\ und fiir Vorteile einer Ernahrungsumstellung. Uber den Button Analyse gelangen Sie zur grafischen
Darstellung als Balkengrafik sowie als Energiekreis. Sie haben dabei auch die Moglichkeit, einzelne Abschnitte
der Kalenderwoche analysieren zu lassen.

.“0

i==) siehe Analyse (Kapitel 8)

Q Vergessen Sie nicht, vor der Analyse, wenn notwendig, dem Klient individuelle Referenzwerte zuzuweisen, z. B.
erhohter EiweiBbedarf beim Sportler. StandardmaBig verwendet DGExpert die D-A-CH-Referenzwerte als Analyse-
Basis. Auch die Eingabe eines Zielgewichts hat Einfluss auf die als Analysebasis verwendeten Werte.
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==) siehe Referenzwerte (Kapitel 5.9.4)

==) siehe Energierechner (Kapitel 5.9.3)

Verzehrt Ihr Klient ein Lebensmittel der Liste sicher nicht, kdnnen Sie beliebig viele Lebensmittel durch die Aktion
Zeile I6schen aus der Liste entfernen. Das Entfernen des Hikchens bei Aktiv 16scht das Lebensmittel
im exportierten Verzehrprotokoll.

: Léschen Sie nicht zu viele Lebensmittel, denn die Verzehrprotokolle konnen Sie Ihrem Klient in der vorliegenden
Form als Arbeitsvorlage mitgeben. Fehlende Lebensmittel erschweren dem Klient die Protokollfihrung.

Uber die Aktion VP exportieren und die Eingabe der Wochen, haben Sie die Mdglichkeit, dem Klienten eine
Verzehrprotokollvorlage als PDF-Datei mitzugeben. Diese kann dann vom Klient personlich entweder als Ausdruck
oder als PDF-Datei wie im Programm prospektiv mit den verzehrten Mengen ausgefillt werden. Die Mengeneingabe
geschieht hier ebenfalls Glber Gramm oder Portion. Um diese zu @ndern, muss in der PDF-Datei die Portionsspalte
angeklickt werden, um den Wechsel von Gramm zu Portion und umgekehrt zu machen.

Klient Neu Verzehrprotokoll Woche 27
ID 28 vom 29.06.2020 bis 05.07.2020
Lebensmittel Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So Portion
Getranke, alkoholfrei

Wasser und Mineralwasser Portion (200g)
Obst Fruchtsaft Portion (200g)
Limonaden Portion (200g)
Colagetranke kalorienarm Portion (200g)
Bier alkoholfrei (<0,5Gew% Alkohol) Portion (330g)
Tee (Getrank) Portion (125g)
Kaffee (Getréank) Portion (150g)
Milchprodukte

Kondensmilch Kondenssahne Portion (15g)
Kuhmilch Trinkmilch 3,5% Fett Portion (150g)
Kuhmilch Trinkmilch 1,5% Fett Portion (150g)
Trinkmilch mit Kakao/Schokolade Portion (150g)
Joghurt 3,5% Fett Portion (1509)
Joghurt 1,5% Fett Portion (150g)
Joghurt 3,5% Fett mit Fruchtzubereitung Portion (150g)

Mit der Aktion VP importieren kénnen Sie das vom Klient ausgefillte Verzehrprotokoll wieder importieren.

== siehe Verzehrprotokolle zur Bearbeitung durch Klient (Kapitel 11.1)
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5.7.1 Verzehrprotokoll neu erstellen

Mit der Aktion Vorlage erstellen kdnnen Sie sich zusatzlich zu den 6 standardisierten Verzehrprotokollen eigene

Verzehrprotokolle erstellen.

Offnen Sie dazu einen Klienten, dem noch kein Verzehrprotokoll zugeordnet ist oder legen Sie voriibergehend einen

neuen Klienten an.

== siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)

Mit der Aktion Vorlage erstellen &ffnet sich das Ablagefenster. Mit Ubernehmen gelangen Sie zuriick ins

Arbeitsfenster.

E Verzehrprotokoll zu Speiseplan

Sammiung | Vorlagen fur Schichtarbeit

Name !Nachtschicht

Ubernehmen Abbrechen

==) siehe Sammlungen und Gruppen von Verzehrprotokollen (Kapitel 4.5.6)

Mit Speichern wird die neue Vorlage Gibernommen. Das neu angelegte Verzehrprotokoll steht allen Klienten zur

Verfigung.
Q Ist dem Klient jedoch schon eine Verzehrvorlage zugeordnet, bleibt diese erhalten. Mit Vorlage einfiigen wird
lediglich die bestehende Vorlage um die Lebensmittel erganzt, in denen sich die neue von der vorhandenen Vorlage
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unterscheidet.

Nun legen Sie das Verzehrprotokoll mit seinen Uberschriften, Lebensmitteln und Rezepten an.

Fur Uberschriften, wie z.B. Mitternachtspause, verwenden Sie die Uberschrift aus der Lupe. Dazu 6ffnen Sie mit dem
Symbol Lupe das Fenster Lebensmittelsuche, in dem unter Sonderzeilen Uberschrift erscheint. Dieses Format -
Textzeile mit blauem Hintergrund - ibernehmen Sie mit Doppelklick in das Verzehrprotokoll. Darin kénnen Sie in der
Spalte Lebensmittel mit einer Freitexteingabe z. B. die Mahlzeiten oder Uhrzeiten eingeben, im Beispiel

Mitternachtspause.

f;-' Fiigen Sie zuerst die Lebensmittel mit der Lupe ein und dann die Uberschrift iiber dem Lebensmittel, wo Sie sie
méchten. Denn DGExpert fiigt sonst Lebensmittel oberhalb der Uberschrift ein.

Herr xy

¢=|[20062020 -] bis [05072020 @-|[=h Kw-27
Aktiv Lebensmittel Schlissel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
Mitternachtspause
\Vollkornbratchen (aligemein) B400000 ' ' Portionen (60 g) |0
:Gemu‘sesuppe italienisch (Minestrone) (5) Variation X425153 ' ' :Portionen (350 g) |0
3 Uhr
N410100 | ; ; |Tassen (150g) |0
Obstkuchen Kantine D100000 Portionen (125 g) 0

Fir die Ubernahme von Lebensmitteln oder Rezepten 6ffnen Sie mit dem Symbol Lupe erneut die Lebensmittelsuche,
wahlen Lebensmittel oder Rezepte aus und Ubertragen diese mit Doppelklick in das neue Verzehrprotokoll.

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

i==» siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)

Wenn eine PortionsgréBe nicht stimmt, kénnen Sie dies mit der Aktion Variation anwenden veréndern. Es 6ffnet sich
das Fenster Variation auswahlen. Mit Andern oder Neu kann die neue Variation eingegeben werden.
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[¥%] variationenAuswahlIDialog — O X

O Original @ Variationen

Name Einheit Menge [g]
Obstiuchen
Obstkuchen Kantine Portion ~ 125
Obstkuchen (allgemein) Variation Portion - 150
Obstkuchen (allgemein) Variation(1) Portion ~ 150

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung

Enthalten Kennziffer Zusatzstoff Lol
0
(| 22 mit Konservierungsstoff
O Z3 mit Antioxidationsmittel
O zZ4 mit Geschmacksverstarker
O Z5 geschwefelt
(| Z6 geschwarzt
(| z7 gewachst
(] 78 mit Phosphat
O 79 mit SaBungsmittel
O Z10 mit StBungsmitteln
O Zn mit einer Zuckerart und StBungsmittel

Andern OK Abbrechen

Mit OK in diesem Fenster wird die neue Menge ins Verzehrprotokoll ibernommen.

==) (Kapitel 4.5.6)siehe Variation (Kapitel 5.7.3)

5.7.2 Verzehrprotokoll verandern

Sie konnen bestehende Verzehrprotokolle auch verandern.

72 Die vielseitige Auswahl an Lebensmitteln in der DGExpert-Vorlage Normalkost ist Ihnen zu ausfihrlich.

é
[

Fugen Sie dazu mit der Aktion Vorlage einfiigen ein Verzehrportokoll in den Arbeitsbereich. Mit der Aktion Zeilen
I6schen kdnnen Sie Lebensmittel und/oder Rezepte aus der Vorlage |6schen. Mit dem Symbol Lupe gelangen Sie in
die Lebensmittelschnellsuche und kdnnen neue Lebensmittel und Rezepte erganzen.

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

i==) siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)

Wenn Sie alle gewiinschten Anderungen durchgefiihrt haben, starten Sie die Aktion Vorlage erstellen, ordnen das
veranderte Verzehrprotokoll einer Sammlung zu, vergeben ihm einen Namen und beenden die Aktion mit Speichern.
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5.7.3 Variation

Variationen sind in mehreren Arbeitsbereichen von DGExpert moglich:

unter Klient in Verzehrprotokoll und Speiseplan

unter Speiseplan in der Speiseplanverwaltung

unter Rezepte in der Rezeptverwaltung (Rezeptvariation) und
unter Lebensmittel in der Lebensmittelverwaltung

==) siehe Speiseplanverwaltung (Kapitel 6.3)
==) siehe neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

==) siehe Lebensmittelverwaltung (Kapitel 9.2)

Variationen beziehen sich immer auf Lebensmittel (Ausnahme: Rezepte auf Rezepte). Durch die Variation kénnen
bestehende Lebensmittel so verdndert werden, dass sie individuellen Anspriichen besser entsprechen. Es werden quasi
neue Lebensmittel angelegt.

Ob mit der Aktion Neue Variation oder Variation anwenden: Die Vorgehensweise, Variationen eines bestehenden
Lebensmittels zu generieren, ist immer gleich.

In einem Verzehrprotokoll ermdglicht die Aktion Variation anwenden, Lebensmittel auf den Klient abzustimmen, z.B.
durch individuelle Lebensmittelvariationen des Klienten. Mit Variation anwenden 6ffnet sich ein Fenster, in dem Sie
am besten zunachst oben rechts Variationen auswahlen. Bereits bestehende Variationen werden lhnen angezeigt.

Ist die gewlinschte Variation bereits vorhanden, wahlen Sie diese durch Markieren aus. Mit Ubernehmen ersetzt diese
Variation das im Verzehrprotokoll ausgewahlte Lebensmittel.

Ist die von Ihnen gewtinschte Variation noch nicht vorhanden, gehen Sie auf Neu (wird aktiv nach driicken von
Andern) und geben lhre neue Variation ein.
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E VariationenAuswahlDialog - O X

O Original @ Variationen

Name Einheit Menge [g]
Mineralwasser Glas ~ 200
Trinkwasser selbst gesprudelt Portion ~ 500
Wasser und Mineralwasser Variation Portion + 200

Trinkwasser Flasche Portion - 750|

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung

Enthalten Kennziffer Zusatzstoff A
71 mit Farbstoff
O z2 mit Konservierungsstoff
O 3 mit Antioxidationsmittel
O Z4 mit Geschmacksverstarker
O z5 geschwefelt
| 76 geschwarzt
O z7 gewachst
O 78 mit Phosphat
O 79 mit SiRungsmittel
O 710 mit SiRungsmitteln
O n mit einer Zuckerart und StRungsmittel
Neu Andern OK Abbrechen

| Q Vergessen Sie nicht, flir jede neue Variation die Allergenkennzeichnung zu Uberprifen.

Die Aktion schlieBen Sie mit OK ab. Die Variation wird in das Verzehrprotokoll ibernommen.

Eine weitere wichtige Alltagssituation fir die Variation ist die Veranderung der PortionsgroBe. So hat der BLS
z.B. als PortionsgroBe fiir Brotchen 60 g. Sie bereiten aber stets kleinere Brotchen zu mit einer PortionsgroBe
von 40 g.

Q Das Léschen von Variationen erfolgt im Fenster Variationen auswahlen (s.0.) in der oberen Tabelle durch Markieren
der gewlinschten Variation und Anwenden der Taste Entf.

" GV Variation: In der GV kann es vorkommen, dass Rezepte mit z.B: Brilhen mit Sellerie, d.h. mit
Allergenkennzeichnung, vorliegen. Durch Austausch z.B. der seleriehaltigen Briihe gegen eine selleriefreie Brihe
(Aktion Lebensmittelvariation) entsteht eine selleriefreie Variation.

5.8 Speiseplan

Im Button Klient arbeitet DGExpert im Arbeitsbereich Speisepldne mit dem Speiseplan, den Sie dem Klient zuletzt
zugeordnet haben.
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i==) siehe Speisepldne suchen (Kapitel 6.2)

i==) siehe neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)

Sie arbeiten ab und zu auch gerne mit 24 h-Erinnerungsprotokoll? Dann legen Sie unter Button Speiseplan einen
neuen Speiseplan an, ordnen ihn dann lhrem Klient zu und bearbeiten ihn unter Klient — Speiseplan.

[ DGExpert2 - Frau Marianne Cholesterin > Speiseplan (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
R® B ¢s tMBAQE R B

'Kliem ) —— T Analys B Lebensmitte % Einste .

Frau Marianne Cholest ~| Frau Marianne Cholesterin

Kontaktdaten
Parameter Name Marianne Cholesterin - 23.06.2020
Veriauf Daver (Tage) 1 +| Sammlung Beispielspeisenplane v
Sitzungsprotokoll [Beispieispeisenpla
Verzehrprotokoll Personen 1 > Datum Dienstag ,23.  Juni 2020 @~
3;’:;:‘:‘::'1 Verpflegungsart Individualverpflegung Verpflegung Voliverpflegung \"
Energiebilanz Beschreibung
Kinder
Sport-Rechner £
Energieaufteilung , :
) Neuer Kient Referenzwerte:  Klient Frau Marianne Cholesterin Referenz Datum ‘ Dienstag ,23.  Juni 2020 8- ‘
| Speichern Schiassel Bezeichnung Anz. | Enbeit Port Menge ZB ZA VA VAR VAC VD VE VK VB1 VB2 VB3A A

[l lo] @@ [@ [mgl [mg] [mg] [wg]l [mg] [pgl [mg] [mg] [mg]

Bearbeiten

(@) Abbrechen Cholesterin, Vollverpflegung (Bezug: 23... 1,0/100,0 % 0,8 20,00 11,0 65 1,0 1,0 11,0
L Erinnerung anlegen Gesamtsumme 325 64 01 0,1 01 026 11 10 01 03 2,0
13 Neuer Speiseplan Frihstiick
£5 SP Kopie erstellen M150000 |Buttermilch | 1,0 |Portionen 150 150 | 00 00 00| 002 0,0 0,1 02| 1:3
ill Analyse anzeigen F130000 |Birme 1,0 |Portionen 125 125 36 0,0 0,0 05 6 0,0 0,0 0,3
& Variation Anwenden B600000 | Knackebrote 2,0 |Portionen 10 20 29 0,0 0,0 0,1 0 00 0,0 05
X Zeile Loschen Q611000 |Markenbutter 1,0 |Portionen 20 20 01 01 0,1/ 025 04 1 0,0 0,0 0,0
% Export: Excel $120000 |Honig 1.0|TL 10 10 3 0.0 0.0 00v
X Schliefen € >
Schema | Referenzwerte Schema i

Mit der Aktion Speichern geben Sie dem Speiseplan einen Namen.

Den geladenen Speiseplan bearbeiten Sie wie unter Neuen Speiseplan anlegen beschrieben.

i==) siehe neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)

e Uber das Symbol Lupe in der Symbolleiste kénnen Sie mit Sonderzeilen weitere Mahlzeiten und Tage einfiigen.

e Uber das Symbol Lupe in der Symbolleiste kénnen Sie unter Listenansicht oder Baumansicht Lebensmittel und
Rezepte suchen und einfiigen.

e Mit Drag&Drop konnen Sie Mahlzeitenbldcke verschieben.

® Mit Strg+C und Strg+V konnen Sie Lebensmittel und Rezepte kopieren und einfligen.

e Mit Entf oder Zelle(n) I6schen konnen Sie Lebensmittel [6schen.

e Die Aktion Variation anwenden erlaubt lhnen die Auswahl eigener angelegter Lebensmittelvarianten.

f;.' Das Fenster Lupe kann parallel zum Speiseplan gedéffnet sein. So lassen sich Lebensmittel und Rezepte suchen und
mit Doppelklick direkt in den Speiseplan libernehmen ohne das Lupefenster zu schlieBen.
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==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)
==) siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)
==) siehe Variationen anwenden (Kapitel 5.7.3)

Mit Doppelklick auf Portion oder Menge kdnnen Sie die Menge anpassen.

Ebenso kdnnen Sie den Speiseplan Uber das Auswahlmenii Sammlung Sammlungen zuordnen und

Uber das Auswahlmenii Schema die passende Nahrstoff-Konfiguration fiir die Analyse auswahlen.

Mit der Aktion Analyse anzeigen konnen Sie den Speiseplan analysieren.

Mit der Aktion Export Excel erzeugen Sie eine EXCEL-Datei, die Sie in einem separaten Verzeichnis ablegen
kénnen.

Im Bereich Referenz Datum ist standardisiert der aktuelle Tag eingestellt. Wenn Sie den Plan analysieren, werden die
Vorgaben als Referenz herangezogen, die Sie zu diesem Tag dem Klient zugeordnet haben. M&chten Sie nun den
Speiseplan fiir ein anderes Referenzdatum analysieren, konnen Sie dies hier einstellen.

3 Sie haben einen Speiseplan fiir einen Klienten z. B. zum Abnehmen erstellt. Nun hat der Klient abgenommen,
~  Sie haben neue Referenzwerte fiir ihn festgelegt und méchten dennoch diesen Speiseplan weiterverwenden.
Sie weisen dem Speiseplan nun ein neues Referenz Datum zu, analysieren den Plan anhand der aktuellen
Werte und andern ihn entsprechend ab.

=) siehe Analyse Speiseplan (Kapitel 8.1)

5.9 Vorgaben

Im Arbeitsbereich Vorgaben haben Sie in DGExpert folgende Moglichkeiten:

® Sie kdnnen sich einen Uberblick (iber die fiir den Energiebedarf relevanten Parameter machen (Energiebilanz)
und einen Diatverlauf einstellen (Energierechner).

® Sje kdnnen Referenzwerte aus den D-A-CH-Referenzwerten ibernehmen oder individuelle Vorgaben einstellen

(Referenzwerte).

Sie kdnnen Nahrwertrelationen und Fettsdurenmuster vorgeben (Energieaufteilung).

Sie kdnnen Sport-Kalorien individuell berechnen (Sport-Rechner) und

bei aktuell Schwangeren oder Stillenden die Kinder zuordnen (Kinder).

Zudem kdnnen Sie bestimmte Referenzwerte fix an bestimmte diadtetische Vorgaben anpassen (Didtetische

Vorgaben unter Energiebilanz).

Q Der Reiter Kinder ist nur bei Frauen sichtbar.
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Imf =— u. b F 0 id - == v el
' Klient
Kontaktdaten ~| Frau Brigitte Untergewicht
Parameter
Verlauf Anschrift Obere Stralle 20 11111 Unterbach
Sitzungsprotokoll Telefon
Verzehrprotokoll | Merkmal
Speiseplan Schwangere ab 4. Monat
Vorgaben
Energiebilanz
Kinder
Sport-Rechner | Parameter |PAL
Energieaufteilunc Gewicht 525 kg
Referenzwerte GroRe 158,00 cm

Die Vorgaben beziehen sich immer individuell auf den verwendeten Klient. Sie sind Basis der Bewertung der
Speisepldne und Verzehrprotokolle.

i==) siehe Analyse (Kapitel 8)

5.9.1 Energiebilanz

Unter Energiebilanz finden Sie zunachst alle Daten, die Sie bei der Anlage des Klienten eingegeben haben. In
dieser Ubersicht kénnen Sie die Daten weiter verfeinern und an die individuellen Bediirfnisse des Klienten anpassen.

Enthalten sind die Rubriken:

Personliche Daten
Grundauswertung

korperliche Aktivitat
Schwanger/Stillen (bei Frauen)
Gesamtverbrauch
Energierechner

Diatetische Vorgaben

In der Ersteinstellung sind die Grunddaten enthalten und einige Auswahlkriterien mit "nein" vorgegeben.
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Frau Marianne Cholesterin

Energieangaben in: ® kcal O kJ

Personliche Daten

Geschlecht W
Geburtsdatum 04.06.1943

Alter 77| Jahrle
Korpergrolie 165! cm
Gewicht | 63| kg
Grundauswertung

Individueller Energierichtwert O Ja @ Nein

BMI 23,14
BMI-Kategorie bertcksichtigt ® Ja O Nein

BMI-Kategorie normal

Ruheenergieverbrauch (DGE) 1244‘ kcal

Stellen Sie fest, dass Ihr Klient einen héheren oder niedrigeren Energiebedarf hat als berechnet, andern Sie dies, in
dem Sie bei Individueller Richtwert auf Ja wechseln. Es 6ffnen Sie neue Eingabefelder fir den Ruheenergieverbrauch
sowie fur den Energierichtwert.

DGExpert berechnet den Energieverbrauch aus dem aktuellen Gewicht bzw. BMI und beurteilt den BMI bei der
Einstellung BMI-Kategorie beriicksichtigt nein nicht. Dies kann z.B. bei einem Bodybuilder sinnvoll sein oder wenn
Sie einen Klient mit Odemen haben.

Mochten Sie eine Beurteilung des BMI, aktivieren Sie das Feld mit Ja und der BMI wird beurteilt, untergewichtig,
normal, Uibergewichtig, adipds. Gleichzeitig stellt DGExpert die Berechnung des Energiebedarfs auf die Erhaltung
dieses Kérpergewichts um, d.h. bei Ubergewicht mehr, bei Untergewicht weniger.

Wenn Sie bei extra Sportrechnung Ja auswahlen, wird der Energiebedarf, den Sie im Sportrechner errechnet haben,
bericksichtigt.

i==) siehe Sport-Rechner (Kapitel 5.9.6)
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korperliche Aktivitat

PAL 1.4 v
Energierichtwert (DGE) 1742| kcal
extra Sportrechnung ® Ja O Nein

Sportzuschlag 0 kcal
Schwanger/Stillen

Energiezuschlag Kind 0| kcal
Gesamtverbrauch

Energieverbrauch 1742| kcal

94

Wabhlen Sie bei extra Sportrechner Nein, so steht Ihnen die Mdglichkeit zur Verfligung, den PAL-Wert zu

erhdhen. Alternativ kdnnen Sie den Energieverbrauch auch tber den PAL-Wert dndern.

kirperliche Aktivitit
PAL 14
Energienchitwert (DGE) 1742 kcal

extra Sportrechnung ) Ja @ Nein
PAL Aufschlag

Sportzuschiag
Schwanger/Stillen

Energezuschiag Kind ' U kcal

Energiezuschlage fir Schwangerschaft und Stillzeit werden angezeigt, wenn dies aktuell besteht. Die Eingabe erfolgt

unter dem Abschnitt Kinder.

i==) siehe Kinder (Kapitel 5.9.7)

Mit der Aktion Speichern werden die Anderungen (ibernommen.

5.9.2 Zielenergierechner
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Den Zielenergierechner, mit dem Sie einen Diatverlauf kalkulieren kdnnen, finden Sie im rechten Arbeitsbereich von
Vorgaben - Energiebilanz.

Durch Eingabe des Zielgewichts werden die Felder Energiereduktion bzw. Energiezuschlag und Tage zum Zielgewicht
aktiviert. So kénnen Sie sowohl mit der freien Eingabe der Kalorienreduktion als auch mit der freien Eingabe der Dauer
den Diatverlauf einstellen.

E] DGExpert2 - Herr Ulrich Ubergewicht > Vorgaben > Energiebilanz (Angemeldet als: Berater) —
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife
Re=SH e FEE5QE 4 B

' Klient ()

Herr Ulrich Ubergewicht | Herr Ulrich Ubergewicht

Kontaktdaten

Parameter Energieangabenin: ® kcal O kJ €= (23.06.2020

Vgrlau‘f Personliche Daten Energierechner

Sitzungsprotokoll

Verzehrprotokoll Geschlecht ‘ m| £ Energierechner aktiv

Speiseplan " .

Vgrgablzn Geburtsdatum 01.06.1934 Zielgewicht 100| kg
Energiebilanz Alter | 86| Jahrle  Energiereduktion 500] keal

Sport-Rechner

Energieaufteilung Korpergrofte 178| cm Tage zum Zielgewicht 364| Tage
Referenzwerte Gewicht | 125] kg Zielenergierichtwert 2267 keal
1 Neuer Klient Grundauswertung Diatetische Vorgaben
el Speichern Individueller Energierichtwert O Ja ® Nein
Bearbeiten
(® Abbrechen BMI ‘ 39,45|
?—3 Erinnerung anlegen BMI-Kategorie beriicksichtigt @ Ja O Nein
hli
#% Schilefon BMI-Kategorie adipos
Ruheenergieverbrauch (DGE) ‘ 2129| kcal Bemerkung
korperliche Aktivitat
PAL 1.3 v
Energierichtwert (DGE) | 2767| keal

Mit der Aktion Speichern werden die Daten ibernommen.

5.9.3 Energierechner

Unter Extras — Energierechner finden Sie

® cinen BMI-Rechner sowie
® cinen Rechner, mit dem Sie Gewichtsabnahme- und Gewichtszunahmeverlaufe berechnen kénnen.

Der BMI-Wert wird unabhangig vom Klient berechnet und basiert auf den eingegebenen Werten.
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| Energierechner — O X

BMI-Wert Diatdauer

Grolte incm
Gewicht . in kg
BMI

Berechnen

Mit Didtdauer kénnen Sie in DGExpert auch klientenunabhangig Gewichtsreduktions- und Gewichtszunahmeverlaufe
berechnen. Dies kann entweder anhand der Eingabe des Zielgewichts oder des Ziel-BMI unter Beriicksichtigung der
Tage erfolgen oder anhand einer vorgegebenen Kalorienreduktion und des Zielgewichts/Ziel-BMI.
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:j Energierechner — O

BMI-Wert Diatdauer
Diatrechner

Aktuelle Werte Aktuelle Werte selbst festiegen [
akt. Gewicht (kg) Alter (Jahre) Grolte (cm)

oder

Energierichtwert (kcal)
akt. BMI

Wunsch-Werte

Zielgewicht (kg) Tage Kalorienreduk. pro Tag

oder

Ziel-Energierichtwert
Ziel-BMI -

Berechnen Werte zurlicksetzen

(Hinweis: Fir die Berechnung missen zwei Wunschfelder ausgefilit werden)

Mit Berechnen werden lhnen die Wunsch-Werte angezeigt.

Q Bei Gewichtszunahme zeigt DGExpert eine negative Zahl bei Kalorienreduk. pro Tag an. Diese wird dann nicht vom
Energiewert abgezogen, sondern dazu addiert (-) x (-) = (+).

Q Die Werte werden beim Berechnen und SchlieBen nicht iGbernommen. Zum Speichern in den Klientendaten kann
der Diatverlauf im Arbeitsbereich Vorgaben nochmals klientenzentriert bearbeitet werden.

5.9.4 Referenzwerte

In Referenzwerte kdnnen Sie individuelle Vorgaben fir Ballaststoffe, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente
sowie einige Fettsauren, Cholesterol, Lactose und Purin machen.

StandardmaBig sind die D-A-CH-Referenzwerte voreingestellt, Alter und Geschlecht wurden bereits bei der Anlage
des Klienten vorgegeben.

Besondere Lebenssituationen, die Auswirkungen auf die Referenzwerte haben, wie z. B. Schwangerschaft und Stillzeit,
werden unter Kinder eingestellt. Erhohten Bedarf durch Bewegung stellen Sie unter Sport-Rechner ein.

Fur die Anpassung der Referenzwerte an ausgewahlte Erkrankungen stehen Ihnen unter Energiebilanz - didtetische
Vorgaben Anpassungsmdglichkeiten zur Verfligung, z. B. ballaststoffreich.
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Sie konnen aber auch individuelle eigene Vorgaben eingeben. Dies erfolgt in der Spalte "individuelle Vorgaben" und
ist erkenntlich an der Quelle: Eigene Vorgaben.

Q Um Uberhdhte individuelle Eingaben zu vermeiden, listet DGExpert in der Spalte "obere Grenze" Grenzwerte auf.
Geben Sie eine Zahl Gber dem Grenzwert ein, werden Sie auf die Uberschreitung des Grenzwertes mit einem
Ausrufezeichen hingewiesen. Die "obere Grenze" entspricht dabei der in den D-A-CH-Referenzwerten fir die
verschiedenen Nahrstoffe genannte tolerierbare Gesamtzufuhrmenge (UL-Wert).

[ DGExpert2 - Herr Max Miiller > Vorgaben > Referenzwerte (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
=S H ¢ +BE5QE 4 B

*Kliem P speisepia e g

Herr Max Miiller Herr Max Muller
Kontaktdaten
Parameter &= =p
;ﬁ;i:fg S— Nahrstoff D-A-CH Referenzwert prcsn '\;'(fr"g’;’;:”e Einheit  Quelle '
Verzehrprotokoll Ballaststoffe Richtwert: > 30,0 g - > 30,0 g
Speiseplan Alkohol (Ethanol) Richtwert: <200 g - <200 g
Vorgaben Vitamin A-Retinolaquivalent Empfohlene Zufuhr: 1,0 mg » 10 mg
gg‘;?_';’;m; . |[Vitamin A-Retinol - 30 ~'mg
Energieaufteiun Vitamin A-Beta-Carotin - 15,0 - 'mg
g g . - -
e —— Vitamin D-Calciferole Schatzwert: 20,00 pg 100,00 10,00 | pg Eigene Vorgabe
S E Tcopherpbet
1 Neuer Klient Vitamin K-Phyllochinon Schatzwert: 80 pg - 80 | pg
el Speichern Vitamin B1-Thiamin Empfohlene Zufuhr: 1,2 mg = 12 mg
£ Bearbesten Vitamin B2-Riboflavin Empfohlene Zufuhr: 1,3 mg - 1,3 |mg
© Abbrechen Vitamin B3-Niacinaquivalent Empfohlene Zufuhr: 15,0 mg 900,0 15,0 \mg
& Erinnerung anlegen | [\2 o i B6 Pyridoxin Empfohlene Zufuhr: 1,6 mg 250 16 mg
3 Schiieen Vitamin B9-aesamte Folsaure Empofohlene Zufuhr- 300 ua - 300 'ua

Mit der Aktion Speichern werden die Daten Gbernommen.

Die eingestellten Vorgaben sind Basis fiur die Auswertung der dem eingestellten Klienten zugeordneten Speiseplane.

i==) siehe Analyse Referenzwerte (Kapitel 8.4)

Q Verdndern sich die Nahrstoffanforderungen des Klienten im Beratungszeitraum, kdnnen Sie die eingestellten
Referenzwerte auch dndern und dem entsprechenden Datum zuordnen. Wenn Sie das Datum &ndern, bleiben die
unter Diatetische Vorgaben eingestellten Anforderungen fix. Die individuellen Vorgaben eines anderen Datums sind
weg. Diese kdnnen Sie neu eingeben.

Formeln fur die Berechnung des
Energiebedarfs

Erwachsene (Alter ab 18 Jahre)

5.9.4.1
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a) Abschatzung des Ruheenregieverbrauchs (REE)

fur normalgewichtige Personen (BMI 18,5 bis <25) in Abhédngigkeit von Geschlecht, Alter (Jahre) , KérpergréBe (cm)
und aktuellem Kérpergewicht (kg)

REE (kcal/Tag)

= (0,02219 x Koérpergewicht + 0,02118 x GroRe + 0,884 x Geschlecht — 0,01191 x Alter + 1,233) x 239

fur praadipodse Personen (BMI 25 bis <30) in Abhanagigkeit von Geschlecht (weiblich = 0; mannlich
= 1), Alter (Jahre) und aktuellem Kérpergewicht (kg)

REE (kcal/Tag)
= (0,04507 x Korpergewicht + 1,006 x Geschlecht — 0,01553 x Alter + 3,407) x 239

fur adipdse Personen (BMI > 30) in Abhangigkeit von Geschlecht (weiblich = 0; ménnlich = 1), Alter
(Jahre) und aktuellem Kérpergewicht (kqg)

REE (kcal/Tag)
= (0,05 x Korpergewicht + 1,103 x Geschlecht — 0,01586 x Alter + 2,924) x 239

fur untergewichtige Personen (BMI < 18,5) in Abhéngigkeit von Geschlecht (weiblich = 0; mannlich
= 1), Alter (Jahre) und aktuellem Kérpergewicht (kg)

REE (kcal/Tag)
=(0,07122 x Koérpergewicht — 0,02149 x Alter + 0,82 x Geschlecht + 0,731) x 239

b) Berechnung des Richtwertes fiir die Energiezufuhr

Der errechnete Ruheenergieverbrauch (REE) wird mit einem Faktor (PAL-Werten) multipliziert, welcher die korperliche
Aktivitat charakterisiert:

Richtwert fur die Energiezufuhr (in kcal/Tag oder MJ/Tag) = REE (in kcal/Tag oder MJ/Tag) x PAL-Wert

StandardméBig nimmt das Programm den PAL-Wert 1,4.

Arbeitsschwere und Freizeitverhalten PAL Beispiele
ausschlief3lich sitzende oder liegende Lebensweise 1,2-1,3 gebrechliche, behinderte, bettlagerige
Menschen
ausschliel3lich sitzende Tatigkeit mit wenig oder keiner 1,4-15 Biroangestellte, Feinmechaniker

anstrengenden Freizeitaktivitat

sitzende Tatigkeit, zeitweilig auch zusatzlicher 1,6-17 Laboranten, Studenten, FlieRbandarbeiter
Energieaufwand fiir gehende und stehende Tatigkeiten,
wenig oder keine anstrengende Freizeitaktivitat

Uberwiegend gehende und stehende Arbeit 1,8-1,9 Verkaufer, Kellner, Mechaniker, Handwerker

sportliche Aktivitdt oder anstrengende Freizeitaktivitat +0,3
(30 bis 60 Minuten, 4- bis 5-mal/\Woche)
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kérperlich anstrengende berufliche Arbeit oder sehr 20-24
aktive Freizeittatigkeit

Bauarbeiter, Landwirte, Waldarbeiter, Berg-
arbeiter, Leistungssportler

c) Zuschldge fiir Schwangere und Stillende

Schwangere

Bei einer vor der Schwangerschaft normalgewichtigen Frau, deren kdrperliche Aktivitat gleich bleibt und deren
Gewichtsentwicklung in der Schwangerschaft bei max. 12 kg bis zum Ende der Schwangerschaft bleibt, berechnet
DGExpert einen Zuschlag, wie in der folgenden Tabelle dargestellt:

Trimester Energieverbrauch (kcal/Tag) gerundet Energieverbrauch (MJ/Tag) gerundet
1. ) -

2 + 250 +1,1

3. + 500 +21

Bei einem BMI vor der Schwangerschaft > 25 berechnet DGExpert keinen Zuschlag.

Stillende

Fur ausschlieBliches Stillen wahrend der ersten 4 bis 6 Monate gilt ein Richtwert flr die zusétzliche Energiezufuhr

von 500 kcal/Tag,

Fur partielles Stillen nach den ersten 4 bis 6 Monaten gilt ein Richtwert fiir die zusatzliche Energiezufuhr von 525

kcal/Tag.

DGExpert orientiert sich zusatzlich an der produzierten Milchmenge.

Sduglinge und Kinder / Jugendliche (Alter 0 bis unter 18 Jahre)

Der Ruheenergieverbrauch errechnet sich in Abhdngigkeit von Alter und Geschlecht nach folgenden Formeln:

Jungen

1 bis unter 3 Jahre | (kcal/Tag) [28,2 x Kérpergewicht (kg)] + [859 x KérpergréRe (m)] - 371

3 bis unter 10 Jahre | (kcal/Tag) ([0,0632 x Korpergewicht (kg)] + [1,31 x KorpergréRe (m)] + 1,28) x 239
Anmerkung

10 bis unter 18 (kcal/Tag) [15,6 x Kérpergewicht (kg)] + [266 x K&rpergréRe (m)] + 299

Jahre

Méadchen

1 bis unter 3 Jahre | (kcal/Tag) [30,4 x Kérpergewicht (kg)] + [703 x KérpergroRe (m)] - 287

3 bis unter 10 Jahre | (kcal/Tag) [15,9 x Kérpergewicht (kg)] + [210 x KérpergréRe (m)] + 349
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Jahre

10 bis unter 18 (kcal/Tag) [9,4 x Kbrpergewicht (kg)] + [249 x KbrpergroRe (m)] + 462

Anmerkung: Es wird die Formel zur Berechnung des REE in MJ/Tag zu Grunde gelegt und dann in kcal/Tag

umgerechnet / Multiplikation mit 239

Zur Berechnung des Gesamtenergieverbrauchs wird der REE mit dem PAL-Wert sowie einem Faktor 1,01 multipliziert.

Gesamtenergieverbrauch = REE x PAL x 1,01

Richtwerte fiir die Energiezufuhr fur Sauglinge

Alter

kcal/kg Korpergewicht

m w
0 bis unter 4 Monate 100 100
4 bis unter 12 Monate 80 80

Weiterfiihrende Literatur: D-A-CH Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr. Hrsg.: DGE, OGE, SGE. 2. Auflage 1. Ausgabe

2015, Neuer Umschau Buchverlag

2:9.4.2 - hrstoffzufuhr

Inhaltsstoff Unterer Mittlerer
Referenzwert Referenzwert
EiweiB Gramm * Gewicht

des Klienten (Sonderfall!
Schwangere ab 4. Monat
bekommen

10 g Zuschlag und
alle Stillenden
bekommen 15 g Zuschlag.)

Fett % der Tageszufuhr in MJ] % der Tageszufuhr

(Sonderfall! Schwangere ab in MJ
4. Monat und alle Stillenden
sollten hier 30-35 % des
Tagesbedarfs bekommen.

D-A-CH-Referenzwerte fiir die

Oberer

Referenzwert

Gramm * Gewicht
des Klienten
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Kohlenhydrate,
resorbierbar

Ballaststoffe

Alkohol

Vitamin A-
Retinolaquivalent

Vitamin A-Retinol

Vitamin A-Beta-Carotin

Vitamin D-Calciferole

Vitamin E-

Tocopherolaquivalent

Vitamin K-Phyllochinon

Vitamin B1-Thiamin

Vitamin B2-Riboflavin

Vitamin B3-
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Schwangere vor dem 4.
Monat bekommen den Wert
der Altersgruppe.)

% der Tageszufuhr in MJ]

Gramm pro Tag (Sonderfall!
Bei Ballaststoffreicher Diat
ist der Wert immer auf 40
g/Tag erhoht.)

Gramm pro Tag
(Schwangere und Stillenden
besitzen hier einen Wert
von

0 g/Tag.)

Milligramm pro Tag
(Sonderfalll Schwangere ab
4. Monat bekommen 1,1
mg/Tag und alle Stillenden
sollten 1,5 mg/Tag
erhalten. Schwangere vor
dem 4. Monat bekommen
den Wert der Altersgruppe.)

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro Tag

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro Tag
(Sonderfalll Schwangere ab
4. Monat bekommen 1,2
mg/Tag und alle Stillenden
sollten 1,4 mg/Tag
erhalten. Schwangere vor
dem 4. Monat bekommen
den Wert der Altersgruppe.)

Milligramm pro Tag
(Sonderfalll Schwangere ab
4. Monat bekommen
1,5mg/Tag und alle
Stillenden sollten
1,6mg/Tag erhalten.
Schwangere vor dem 4.
Monat bekommen den Wert
des Altersgruppe.)

Milligramm pro Tag

102

Milligramm pro
Tag

Milligramm pro
Tag

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro
Tag

Milligramm pro
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Niacindquivalent

Vitamin B6-Pyridoxin

Vitamin B9-gesamte
Folsaure

Vitamin B5-Pantothensaure

Vitamin B7-Biotin

Vitamin C-Ascorbinsdure

Wasser

Natrium
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(Sonderfalll Schwangere ab
4. Monat bekommen

15 mg/Tag und alle
Stillenden sollten

17 mg/Tag erhalten.
Schwangere vor dem 4.
Monat bekommen den

Wert der
Altersgruppe.)

Milligramm pro Tag
(Sonderfall! Schwangere ab
4. Monat bekommen und
alle Stillenden sollten 1,9
mg/Tag erhalten.
Schwangere vor dem 4.
Monat bekommen den Wert
der Altersgruppe.)

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro Tag

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro Tag
(Sonderfalll Schwangere ab
4. Monat bekommen 110
mg/Tag und alle Stillenden
sollten 150 mg/Tag
erhalten. Schwangere vor
dem 4. Monat bekommen
den Wert der Altersgruppe.
Bei Rauchern wird die
Vorgabe auf 150 mg/Tag
gesetzt.)

Gramm * Gewicht des
Klienten (Sonderfall!
Schwangere unter

19 Jahren haben einen Wert
von

40 g/Kg/Tag.)

Milligramm pro Tag

Mikrogramm pro

103

Tag

Milligramm pro
Tag

Milligramm pro
Tag

Gramm pro Tag

Milligramm pro
Tag

(Sonderfall! Bei
Diatvorgabe
"Natriumarm"”
betragt der obere
Richtwert

1200 mg/Tag und
bei "streng
Natriumarm"
betragt der obere
Richtwert

400 mg/Tag.)
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Chlorid
Kalium

Calcium

Phosphor

Magnesium

Eisen

Iodid

Fluorid
Zink

Kupfer

Mangan

Mehrfach ungesattigte
Fettsauren

Einfach ungesattigte
Fettsauren

Ungesattigte Fettsauren

Milligramm pro Tag
Milligramm pro Tag

Milligramm pro Tag
(Sonderfalll Schwangere
und Stillende unter 19

Jahren haben einen
Wert von

1200 mg/Tag.)
Milligramm pro Tag

(Sonderfalll Schwangere
und Stillende unter 19

Jahren haben einen
Wert von

1250 mg/Tag.)
Milligramm pro Tag

(Sonderfall! Schwangere
unter

19 Jahren haben einen Wert

von
350 mg/Tag.)

Milligramm pro Tag

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro Tag

Milligramm pro Tag
(Sonderfall 1: Bei
Erwachsenen, Schwangeren
und Stillenden wird die
empfohlene Zufuhr in
Abhdngigkeit von der
Phytatzufuhr angegeben -
niedrige bzw. mittlere bzw.
hohe Phytatzufuhr.
Sonderfall 2: Schwangere
im 1. Trimester bekommen
7 bzw. 9 bzw. 11 mg/Tag,
im 2. und 3. Trimester 9
bzw. 11 bzw. 13 mg/Tag
und alle Stillenden sollten
11 bzw. 13 bzw. 14 mg/Tag
erhalten.)

Milligramm pro Tag

Milligramm pro Tag

% der Tageszufuhr in MJ]

% der Tageszufuhr in MJ]

104

Milligramm pro
Tag

Milligramm pro
Tag

Mikrogramm pro
Tag

Milligramm pro
Tag

Milligramm pro Milligramm pro
Tag Tag
Milligramm pro

Tag

% der Tageszufuhr
in MJ

% der Tageszufuhr
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in MJ
Linolsaure % der Tageszufuhr in MJ]
Linolensaure % der Tageszufuhr in MJ]
Cholesterol Milligramm pro Tag

Bezug: Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Ernahrung, Schweizerische Gesellschaft
fur Erndhrungsforschung, Schweizerische Vereinigung fir Erndhrung: Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr. Neuer
Umschau Verlag. 1. Auflage, 4., korrigierter Nachdruck 2012

Q Im Schema Alle Inhaltsstoffe werden auch Gesamt-Kochsalz (GMKQO) und Salz nach EU-Verordnung (GMKOV)
angegeben.

Fir GMKO werden die Werte aus dem Bundeslebensmittelschliissel verwendet oder der Kochsalzgehalt z.B. anhand
von Herstellerangaben eingegeben.

Fir den Vorschlag: Gesamtkochsalz berechnet aus Na & Cl wird entweder aus dem Na- Gehalt oder aus dem ClI-
Gehalt errechnet, je nachdem, welches Element am wenigsten enthalten ist und dann nach den Formeln: (Natrium
/ 23 x 58,5) oder (Chlorid / 35,5 x 58,5) oder (Natrium x 2,541).

GMKOV wird ausschlieBlich aus Natrium x 2,5 berechnet.

D-A-CH-Referenzwerte umgesetzt fur die
GV

Basis der Beurteilung von Speiseplénen fir die GV sind die D-A-CH-Referenzwerte.

5.9.4.3

== siehe Formeln fiir die Berechnung des Energiebedarfs (Kapitel 5.9.4.1)

=) siehe D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr (Kapitel 5.9.4.2)

Jedoch sind in der GV nicht Einzelpersonen Zielgruppe, sondern komplexe Personengruppen.

DGExpert hat daher verschiedene Personengruppen im Bereich GV festgelegt und die D-A-CH-Referenzwerte fir die
GV umgesetzt. Folgende Personengruppen koénnen fiir die GV gewéahlt werden:

Tageseinrichtungen fiir Kinder (Projekt Fit Kid):

® 1 bis unter 4 Jahre
® 4 bis unter 7 Jahre

Schule (Projekt Schule + Essen = Note 1):

® 7 bis unter 10 Jahre
® 10 bis unter 13 Jahre
® 13 bis unter 15 Jahre
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® 15 bis unter 19 Jahre

Mensa (Projekt Job&Fit):

19 bis unter 25 Jahre

Betriebsverpflegung (Projekt Job&Fit):

19 bis unter 65 Jahre

Krankenhaus und Rehabilitationskliniken (Projekt Station Erndhrung):

19 bis unter 65 Jahre

Essen auf Riddern und Stationdre Senioreneinrichtungen (Projekt Fit im Alter):

65 Jahre und alter

Bei Vollverpflegung, z.B. Krankenhaus, gelten die Angaben fir die Tageszufuhr.

In einigen Bereichen der GV ist nur das Mittagessen Gegenstand der Verpflegung, z.B. Tageseinrichtungen fir Kinder,
Schulen, Mensa und Betriebsverpflegung.

Fur die Mittagsverpflegung arbeitet die DGE bei Kindern und Jugendlichen mit dem Viertelansatz, d. h. die
Mittagsmahlzeit soll im Durchschnitt von 20 Verpflegungstagen 25% der D-A-CH-Referenzwerte erfillen.

Bei Erwachsenen und Senioren wird der Drittelansatz zugrunde gelegt, d. h. die Mittagsverpflegung soll im
Durchschnitt von 20 Verpflegungstagen 33% der D-A-CH-Referenzwerte erfillen.

Die DGE ermdglicht es Caterern, Kitas, Schulen, Kantinen und allen weiteren o.g. Settings, ihre Verpflegung
zertifizieren zu lassen. Zur Basisinformation dienen die DGE-Qualitatsstandards der jeweiligen Projekte.

Im Rahmen der Premium-Zertifizierung werden die zu zertifizierenden Wochenspeiseplane (5, 7 bzw. 20
Verpflegungstage) auch auf ihren Nahrstoffgehalt hin tGberprift. Im Nahrstoffschema DGE-Logo sind folgende
Nahrstoffe enthalten:
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E Konfiguration-N&hrstoffe
Schema: DGE LOGO

Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene
Zugewiesene Nahrstoffe

Pos Kirzel Name Einheit NK Auto
1 GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kcal) kcal ¥ |¥ u
2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kJ) kJ vio (v O
3 ZE Eiweil (Protein) g vit |~ O
4 ZF Fett g vit v O
5 ZKZB Kohlenhydrate gesamt g vit [~ O
6 PE Eiweill (Protein) in % der Energie % >l vl [
I PE Fett in % der Energie % vit [v| O
8 PK Kohlenhydrate, resorbierbar in % der Energie % vi1 |~ O
9 7B Ballaststoffe a vii vl O
10 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent mg vi1 (v O
1 VB1 Vitamin B1-Thiamin mg *11 Ll
12 VB9G  Vitamin B9-gesamte Folsdure ug vl (v O
13 VC Vitamin C-Ascorbinsdure mg vi1 v O
14 MCA Calcium mg vio v| O
15  MMG Magnesium mg vio (v| O
16 MFE Eisen mg vif v [

i==) siehe Optionen - Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Q In der Produktentwicklung ist oft das Nahrstoffschema BIG 7 sinnvoll. Die dort angebene Angabe Salz nach EU-
Verordnung errechnet sich aus Natrium x 2,5.

5.9.5 Energieaufteilung

Unter Energieaufteilung kénnen Sie sowohl die Nahrwertrelationen individuell an den Klient anpassen als auch ein
individuelles Fettsaurenmuster anlegen.

';:Q Dies eignet sich z. B. fur Klienten mit Nierenerkrankungen oder verminderter Energiezufuhr in Kombination

E';%f“_\ mit Proteinmangel, die einen erhdhten Proteinbedarf haben oder z.B. fiir Sportler oder z.B. fiir Klienten mit

entzlndlichen Erkrankungen.

Folgende Nahrwertrelation hat DGExpert als Grundeinstellung hinterlegt:
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Protein 15%, Fett 30%, Kohlenhydrate 55%

EE DGExpert2 - Frau Marianne Cholesterin > Vorgaben > Energieaufteilung (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

K= H ¢+ +EHEQE 4 B

' Klient

@) Speiseplan [ : Lebensmﬂtul .- Einstellungen

Frau Marianne Cholest ~ | Frau Marianne Cholesterin

Kontaktdaten

Parameter Energieangaben in: O kcal @ kJ

V(_arlauf ' Makronahrstoffe Referenz Gewicht [g] Energie Energie % fix

Sitzungsprotokoll

Verzehrprotokoll Protein Empfohlene Zufuhr: > 0,8 gikg‘ 16,34|g \ 277,83‘ kJ O

Speiseplan ; : = :

Vorgaben [ alternative Proteinvorgabe \ 1,09|g/kg Korpergewicht

Energiebilanz Fett nicht vorhanden | 1502|g| 55566] kJ 30,00/ OJ

Kinder ) i - :

Bt biilaics Kohlenhydrate Richtwert: > 50,0 % | 5992[g| 101871|kJ O

(=S EERGEIT | || Fettsduren Energie % fix
[ Neuer Klient mehrfach unges. Empfohlene Zufuhr: > 7,0 % | 350/ | 12965|kJ 7,00 O
l=l Speichern i -

i einfach unges. Empfohlene Zufuhr: > 100% | 651]g |  240,79] kJ O
(=) Abbrechen gesattigt nicht vorhanden ‘ 5,01|g [ 185,22‘ kJ O
£\ Erinnerung anlegen
& Schema laden Essentielle Fettsauren
& Schema speichem Linolsaure Empfohlene Zufuhr: > 2,5 % 1,25|g 46.31| kJ 2,50
x
’ Schliefen

Linolensaure Schatzwert: > 0,5 % | 0.25|q | 9,26/ kJ
Uberwachung der Proteinvorgabe

Mdochten Sie nun, wie im Beispiel beschrieben, die Ndhrwertrelationen in Abhangigkeit von der Proteinangabe g/kg
Korpergewicht andern, setzen Sie bei alternative Proteinangabe ein Hakchen und geben den gewtlinschten Wert ein.
DGExpert passt dann automatisch den prozentualen Energieanteil des Proteins am individuell eingestellten
Tagesenergiebedarf an. Dieser Wert ist dann auch automatisch fixiert.

In der Voreinstellung wird die Proteinerhéhung von den Kohlenhydraten abgezogen.
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Herr Max Muller

Energieangaben in: @ kcal O kJ

Makronahrstoffe Referenz Gewicht [g] Energie Energie % fix
Protein Empfohlene Zufuhr: = 0,8 gfkg‘ 172,00‘9 l 698,39‘ kcal
alternative Proteinvorgabe [ 2.00]g!kg Kaorpergewicht

Fett nicht vorhanden g 78909 keal || 30,00
Kohlenhydrate Richtwert: > 50,0 % | 28146/g | 1142,82| kcal
Fettsauren _ ” ] Energie % fix
mehrfach unges Empfohlene Zufuhr- >7,0% | 2083|g |  184,12] keal [ 7,00/ O
einfach unges. Empfohlene Zufuhr- > 10,0% | 3869|g |  341,94] kcal 13,000 O
gesattigt nicht vorhanden ‘ 29,76‘9 ‘ 263,03‘ kcal

Essentielle Fettsauren
Linolsaure Empfohlene Zufuhr: > 2,5% | 7,44/g | 65,76/ kcal

n n
=11k=)
O

Linolensaure Schatzwert: = 0,5 % ‘ 1,49‘g l 13,15‘ kcal

Uberwachung der Proteinvorgabe

Alternativ geben Sie in der Spalte Energie [%] einen individuellen Wert ein. Wird das Hakchen bei fixiert gesetzt,
bleibt dieser Wert konstant, auch wenn Sie einen weiteren Wert individuell andernd.h. Sie kdnnen auch Kohlenhydrate
oder Fette fixieren.

Um einen anderen Energieanteil als den der Proteine zu fixieren, muss das Hakchen bei alternative Proteinvorgabe
geléscht werden.
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Herr Max Muller

Energieangaben in: O kcal @ kJ

Makronahrstoffe Referenz Gewicht [g] Energie Energie % fix
Protein Empfohlene Zufuhr: = 0,8 g;’kg‘ 68,80‘g ‘ 1169,60‘ kJ @
alternative Proteinvorgabe ‘ D.SD}Q:‘kg Korpergewicht

Fett nicht vorhanden | 17673]g | 6539,17| kJ | 59,38
Kohlenhydrate Richtwert: > 50,0 % | 19434/g [ 3303,76| kJ | 30,00
Fettsauren | Energie % fix
mehrfach unges. Empfohlene Zufuhr: >7,0% | 29,76|g |  [HINIEE) kJ 10,00 O
einfach unges. Empfohlene Zufuhr: > 10,0 % ‘ 38‘69‘g ‘ 1431,63‘ kJ ]
gesattigt nicht vorhanden ‘ 108,28lg ‘ 4006,29‘ kJ @ O]
Essentielle Fetisauren

Linolsaure Empfohlene Zufuhr: > 2.5 % | 744 g| 27531 k) [ 250
Linolensaure Schatzwert: > 0,5 % | 149g|  5508|kl | 050

Uberwachung der Proteinvorgabe

Bei den Angaben zu den Fettsduren kdnnen Sie ebenso verfahren.

Mit der Aktion Speichern wird die eingegebene Energieaufteilung beim Klient gespeichert.

£

, @ Sie beraten viele Klienten mit erhohtem Proteinbedarf? Oder Sie beraten viele Klienten, die den Wunsch nach
£ giner geringeren Kohlenhydratzufuhr haben? Dann legen Sie sich am besten eigene Energieschemata an.

at

A

Unter der Aktion Schema speichern 6ffnet sich ein Eingabefenster. Sie kdnnen auswahlen, ob Sie das Energieschema
nur fir eine bestimmte Altersgruppe festlegen mdchten - dazu wahlen Sie die Altersgruppe im Auswahlfenster ganz
oben aus. Sie kdnnen das Energieschema auch fir alle Altersgruppen oder nur fir eine Gruppenauswahl anlegen. Die
vorher bestehenden Werte werden angzeigt, kdnnen aber auch hier noch abgewandelt werden. Mit Speichern wird
die Aktion geschlossen.

f;-' Fettsduremuster missen Sie vorher eingegeben haben und am besten mit Vorgabe speichern gespeichert
haben.

Das gespeicherte Energieschema kdnnen Sie unter jedem Klient mit der Aktion Schema laden neu 6ffnen und dem
entsprechenden Klient mit der dazugehdérigen D-A-CH-Altersgruppe zuordnen.
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Eia Energieschema_Verwaltung = El X

Schema-Verwaltung

Name Proteinanteil [%] Fettanteil [%] Kohlenhydratanteil [%]
Proteinreich, KH-reich 219 231 155

Definitionsphase 45,5 25 295

Erhaltungsphase 228 25 522

high carb 15 25 60

low fat 13,2 25 61,8

15% einfach ungesattigte Fettsauren 15 30 55

Fettmasse hoch 12,6 30 574

Fettmasse runter 228 30 47,2

proteinreich 33,1 30 36,9

Schema mit viel Protein 21.1 30 489

viel Protein 26,5 30 43,5

low carb 331 419 25

proteinreich, KH-arm 219 431 35

D-A-CH Gruppe lAIIe D-A-CH Altersgruppen v‘ OK Léschen | Abbrechen

Mit OK wird das Energieschema ibernommen.

In Energieaufteilung ist unten standardmaBig die Uberwachung der Proteinvorgabe eingestellt.

Voreingestellt ist als unterer Grenzwert eine Proteinzufuhr von 0,8 g/kg KG bei einem Proteinanteil von 15% der
Tagesenergie.

Wird diese Zufuhr nicht erreicht, erscheint eine Warnmeldung. Dies ist z.B. der Fall, wenn in Energiebilanz eine
niedrige Energiezufuhr eingestellt ist.

5.9.6 Sport-Rechner

Mochten Sie den Energiemehrbedarf durch Sport errechnen, wahlen Sie in DGExpert unter Vorgaben Sport-Rechner.

Im Sport-Rechner kénnen Sie 4 verschiedene Sportarten auswahlen und den zeitlichen Umfang, den der Klient mit
dieser Sportart pro Woche verbringt, eintragen. DGExpert rechnet die Wochenwerte in Tageswerte um. Mit Enter wird
der Verbauch angezeigt. Nach der Aktion Speichern geht der Energieverbrauch automatisch in die Energiebilanz ein.
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E DGExpert2 - Herr Max Miiller > Vorgaben > Sport-Rechner (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
Re=SH e 55 QE # B

'Klient @)1 Speiseplan & T -

Herr Max Muller Herr Max Miiller
Kontaktdaten
Parameter Energieangaben in: @ kcal O kJ
Verlauf Ausgeilbte Sportarten pro Woche Zeit (min) Verbrauch (kcal)
Sitzungsprotokoll Bergsteigen v ‘240 H3000
Verzehrprotokoll e
Speiseplan Heimtrainer (Crosstrainer, Ergometer etc.) v [120 ] L972

Energiebilanz

“Ic B

Energieaufteilung
Referenzwerte Summe der eingetragenen Werte ‘360 ‘ |3,972

|

Vorgaben ]
g “|[o o .|

|

|

_1 Neuer Klient

Il Speichern
Bearbeiten Energieverbrauch pro Tag (kcal) [56? |

(®) Abbrechen

£\ Erinnerung anlegen

X Schliefen

5.9.7 Kinder

Kinder bedeutet hier nicht, die Referenzwerte fur Kinder zu andern.

i==) siehe Formeln fiir die Berechnung des Energiebedarfs (Kapitel 5.9.4.1)

Kinder bedeutet hier, dass bei Schwangeren und/oder Stillenden die Schwangerschaftsdauer und die Stilldauer
eingegeben werden kdénnen.

Dieser Arbeitsbereich erscheint daher nur bei weiblichen Klienten, und zwar ab einem Alter von 12 Jahren.

DGExpert erkennt im Verlauf der Beratung wahrend einer Schwangerschaft und Stillzeit, in welcher Phase sich die
Schwangere/Stillende befindet und verwendet fir die Analyse die entsprechenden Referenzwerte.

Sind diese beiden Zeitphasen vorbei, so Gibernimmt DGExpert automatisch wieder die Referenzwerte fir eine
erwachsene, nicht schwangere und nicht stillende Frau.

Die Daten kdnnen Sie selbst eintragen. Sie lassen sich jederzeit individuell andern. Das Eingabefenster Kinder startet
leer. Wenn Sie bei Anzahl Kinder 1 eingeben, 6ffnet sich das Eingabefenster fir das erste Kind.

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)



DGExpert Handbuch 113

E DGExpert2 - Frau Brigitte Untergewicht > Vorgaben > Kinder (Angemeldet als: Berater) =
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

RMeaBes +mEQE 4 B

'Klien( @) Speiseplan . . @ Cebensmittel ® Einstellungen

Frau Brigitte Untergew ~ | Frau Brigitte Untergewicht
Kontaktdaten
Parameter Energieangaben in: @ kcal O kJ €= 25012018 @B~
Verlauf Kinder
Sitzungsprotokoll )
Verzehrprotokoll Anzahl Kinder |1 ‘
Speiseplan 1. Kind
Vorgaben Vorname ]
Energiebilanz
Kinder Geburtsdatum / erwartetes Geburtsdatum ‘ Freitag ,15.  Juni 2018 [E')d ‘
Sport-Rechi }
e Stillen (nach Geburt) @Ja O Nein
Energieaufteilunc ,,
: : 4 5
£ Neuer Kiient Ausschliellich Stillen bis Monat
i Speichern Partielles Stillen (anschlieBend) ® Ja O Nein
Bearbeiten » - )
@& Abbrechen Energiezuschlag bei partiellem Stillen ‘125 J kecal
£\ Erinnerung anlegen
¥ SchiieBen Berucksichtigungsende ‘ Samstag |, [E Dezember 2018 [E ‘
Entfernen
Kind Hinzufugen
Ergebnis
Merkmal ISchwanger ab 4. Monat ‘
Eneraiezuschlaa Kind [250 | keal

Wenn die Klientin voll stillt, wechseln Sie bei Stillen zu Ja. Sie konnen auch die Dauer des Vollstillens in Monaten
eingeben.

Wenn die Stillende zu Beikost tibergeht und nur noch partiell stillt, aktivieren Sie zusatzlich Partielles Stillen Ja.
DGExpert weist Sie zundchst darauf hin, die aktuelle Milchmenge bei der Energiezufuhr im Auge zu behalten.

Hirewes o

1sdat Bitte kontralieren Sie die Milthmengs (= 500 ml Frauenmildh) und
passen Sie ggf. den individuellen Energiezuschlag an.

(Bei einer durchschnittiich produziemen hilchmenge von 600 miTag |
wnid eirem Energiegehalt von Fraueamalch ven TO ksl 100 ml bow, 2758

kU100 . Wt ehwert aus Sowda et el mat B9 kcal 100 ml bow. 288 L1100 |
miund $tam et sl mat &350 keal 100 mi bow. 2600535 koad 100 mi)

tn

Samstag | 15 Dezember 2018

Nach SchlieBen dieses Fensters zeigt Ihnen DGExpert einen Energiezuschlag an, den Sie aber nach Bedarf individuell
anpassen kénnen.

Unter Berlicksichtigungsende stellen Sie das Ende des Stillens ein. Nach diesem Datum wird fir diese Klientin kein
Energiezuschlag wegen Stillens berticksichtigt.

Mit der Aktion Speichern schlieBen Sie die Eingabe.
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5.9.8 Diatetische Vorgaben

Im Arbeitsbereich Vorgaben finden Sie das Feld Diatetische Vorgaben. Uber das Ausklappmenii steht Ihnen eine
Auswabhl an diatetischen Vorgaben zur Verfligung. Sind bei einem Klient bereits Didtetische Vorgaben ausgewahilt,
erscheinen dies nicht mehr im Auswahlmend.

Ballaststoffreich
Laktosearm
Laktosefrei
Natriumarm
Phytatarm
Phytatreich
Purinarm

Raucher

Streng natriumarm
Streng purinarm

[ DGExpectz - Hesr Max Moller » Vergaben » Energiabdanz (ngormldet sl Barater] =]
Dates Bearbeiten Ansicht Extras Hife
M= H &+ +BPQE # B3

[ Herr Max Muller | Herr Max Miiller
Kontakidaten S—
Farameter Energieangaben in. O kcal ® kJ ¢ 23 06.2020
Vertau! Persénliche Daten Energierechner
Sitzungsprotokoll
Verzehmprotokol Geschiecht m 4 Energierechner akfiv
Speiseplan . ——
Vorgaben Geburtsdatum 8 : Dielgewicht - 90 kg
Aes | 61| Jahve  Energiezuschiag 2003 ks
Sport-Rechner
Energieauftebung | oPergrofe 180| cm Tage zum Jelgewicht 55 Tage
. Referenzwerte | Gewicht 86 kg Delenergienc htwert 13106 kJ
1 Neuer Khent Grundauswertung Distetische Vorgaben oK
- S-Dercherrl Indradueller Energienchtwert (O Ja @ Nein Streng Purmarm Baltastutoffreich
Bearteten Matriumanm
E) Abbrechen BK 26,54
Ennnerung anlegen Sareng Matrumarm
;Sr.nheﬁen BMI-Kategorie bericksichtigt @ Ja O Nein Litiaaaiti
BMI-Kategorie Ubergewichtig Lactosefrel
3 Purinarm
Ruheenergieverbrauch (DGE) 7342 kJ Bemerkung bk
korperliche Aktivitat Phytatasn
PaL 15 - Phytatresch
Eneraenchtwert (DGE) M3 k)

Diese koénnen fir einen Klienten gesetzt werden, wenn dieser sich bei bestimmten Inhalts- oder Nahrstoffen, z. B. bei
Laktose oder Natrium, an eine oder mehrere diatetische Vorgaben halten sollte, die ggf. auch von den D-A-CH-
Referenzwerten abweichen. D.h. die Auswahl hat Konsequenzen auf den Referenzwert des zu berlicksichtigenden
Nahrstoffs.

Bei "Phytatarm" bzw. "Phytatreich" handelt es sich weniger um eine diatetische Vorgabe als vielmehr um eine Losung
fur die Beriicksichtigung der Abhangigkeit des DACH-Referenzwertes flr Zink von der Phytatzufuhr. Die empfohlene
Zufuhr flr Zink unterscheidet sich in "niedrige Phytatzufuhr" (= phytatarm, geringer Verzehr von
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Vollkornprodukten sowie Hilsenfriichten und Proteinquelle vorrangig tierisch), mittlere Phytatzufuhr (in DGExpert
= Standardeinstellung fiir den Zink-Referenzwert) und "hohe Phytatzufuhr" (= phytatreich, hoher Verzehr von
Vollkornprodukten sowie Hilsenfriichten) und Proteinquelle vorrangig pflanzlich).

B Zum Beispiel wird der Referenzwert bei Ballaststoffreich auf 40 g/Tag gesetzt. Bei Rauchern wird der
&= Referenzwert fiir Vitamin C erhoht.

Bei der Analyse von Speisepldanen und Verzehrprotokollen werden die gewahlten Kriterien berticksichigt.
Bei diesen Vorgaben sind auch Kombinationen moglich.

Uber das Auswahlmenii fiigen Sie Vorgaben zu. Diese erscheinen dann nicht mehr in der Auswahl. Mit X kénnen Sie
die Vorgaben auch wieder 16schen.
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6 Speiseplan

Unter dem Button Speiseplan konnen Sie klientenunabhangig neue Speisepléne anlegen. Sie kdnnen nach
Speisepldnen suchen, diese bearbeiten und Klienten zuordnen. Sie kdnnen Speiseplane auch editieren.

Im Button Speiseplan werden Ihnen auch die von DGExpert voreingestellten Verzehrprotokollvorlagen angezeigt
sowie lhre selbst angelegten Verzehrhaufigkeitenvorlagen.

[¥%] Speiseplan-Suche > Standard (Angemeldet als: Berater) = o x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
e8¢+ +tb0Qa8 2 8

fi" Kiien f‘i Speiseplan Analys ) @ Lcbensmitte % cinsteliungen

Speiseplan-Suche Speiseplane O Eigene ® Alle auch geschutzte
Standard
Erweitert ‘ Suchen
[ Speiseplane Klienten Speiseplane Verzehrprotokoll Vorlagen
Name Beschreibung Datum
Laktosefreie_Kost Aus "\daten\verzehrvorlagen\Laktosefreie_Kost.csv"i.. 10.02.2020
Normalkost Aus "\daten\verzehrvorlagen\Normalkost.csv” importi... 10.02.2020
Vegane_Kost Aus "\daten\verzehrvorlagen\Vegane_Kost.csv" impor... 10.02.2020
Vollwertkost Aus "\daten\verzehrvorlagen\Vollwertkost.csv" importi... 10.02.2020
Muslimische_Kost Aus " \daten\verzehrvorlagen\Muslimische_Kost.csv"i.. 10.02.2020
Ovo-Lacto-Vegetarisch Aus "\daten\verzehrvorlagen\Ovo-Lacto-Vegetarisch.c... 10.02.2020
) Neuer Speiseplan Max Mdller - 25.02.2020 25.02.2020
< Offnen Kleinkind 3 Jahre - 26.01.2018 26.01.2018
3 Exportieren Hilde Senior - 26.01.2018 26.01.2018
5 Importieren Luka Schiler - 26.01.2018 Nr. 2 26.01.2018
/X Loschen Marianne Cholesterin - 25.01.2018 25.01.2018
1l Vorlage exportieren Brigitte Untergewicht - 25.01.2018 25.01.2018

= Als Meniiplan
Wi Als Rezeptbroschire
1) Einkaufsliste

Zurucksetzen

| Q Mit diesen arbeiten Sie vor allem unter Klient — Verzehrprotokoll als Verzehrhaufigkeitenmethode.

Wenn Sie diese unter Speiseplan 6ffnen, erscheinen diese Vorlagen jedoch nicht als Haufigkeitenprotokoll, sondern
als Speiseplan.

Sowohl neuangelegte Speiseplane als auch veranderte Speiseplane oder Verzehrprotokolle kénnen Ihren eigenen
zusatzlichen Sammlungen und Gruppen zugeordnet werden.

i==) siehe Sammlungen und Verwaltung von Speisepldanen (Kapitel 4.5.3)

Zu jedem Speiseplan kann auch eine Einkaufsliste generiert werden oder wenn mehrere Rezepte enthalten sind, eine
Rezeptbroschiire. Dies erfolgt nach Anlage eines neuen Speiseplans oder nach Offnen eines Speiseplans mit der
Aktion Einkaufsliste oder mit der Aktion als Rezeptbroschiire.

Es &ffnet sich jeweils das Vorlagen-Fenster. Mit Ubernehmen &ffnet sich die Einkaufsliste oder die Rezeptbroschiire
als Open Office-Dokument.
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i&=) siehe Lebensmittel- und Einkaufslisten (Kapitel 11.7)

i==) siehe Rezepte (Kapitel 11.6)
Fur Speiseplane hat DGExpert auch Vorlagen fir Auswertungsschreiben und sie kdnnen in EXCEL exportiert werden.

i==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

DGExpert startet den Bereich Speiseplane mit der Standardsuche.

6.1 Speiseplan GV

In DGExpert GV gibt es zwei Unterschiede zur Beraterversion, die bei der Neuanlage von Speisepldnen sowie bei der
Bearbeitung und Verdnderung von Speisepldnen relevant sind.

i==) siehe Neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)

Dies ist zum einen die Verpflegungsart, gemeint sind damit die zu verpflegenden Personengruppen, zum anderen die
Verpflegung, gemeint ist damit der Verpflegungszeitraum.

Nach der Aktion Neuer Speiseplan im Button Speiseplan 6ffnet sich der Arbeitsbereich Speiseplanverwaltung.
Neben den GV-Verpflegungsspezifischen Auswahlfeldern kénnen Sie auch hier den Speiseplan einer Sammlung

zuordnen.

Als Verpflegungsarten stehen zur Verfligung:

Verpflegungsart |Tageseinrichtungen fur Kinder b
Tageseinnchtungen fur Kinder

ARersgrappe Stationare Senioreneinrichtungen

Beschreibung |Schule o
Rehabilitationskliniken
Mensa

‘f: Krankenhaus
' Individualverpflegung (keine GV)
> Individualverpflegung ]
Schlissel Beze Eccen aif Ridetn |
Tageseinrichtunge Betriebsverpflegung — : I
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Zu beachten ist, dass bei einigen Verpflegungsarten zwischen mehreren Altersgruppen ausgewahlt werden kann. Dies
ist bei Tageseinrichtungen fiir Kinder der Fall sowie fir Schule.

Verpflegungsart  Tageseinrichtungen fir Kinder v

Altersgruppe 1 bis unter 4 Jahre

1 bis unter 4 Jahre
4 bis unter 7 Jahre

Beschreibung

£

2]

==» siehe D-A-CH-Referenzwerte umgesetzt fiir die GV (Kapitel 5.9.4.3)

Mit Verpflegung kdnnen Sie auswahlen, ob Sie eine Vollverpflegung anlegen mdchten oder nur das Mittagessen.

Fur das Mittagessen kalkuliert DGExpert flr Kinder und Jugendliche mit dem Viertelansatz, d. h. als Analysebasis soll
hier das Mittagessen 25 % des Energie- und Nahrstoffbedarfs ausmachen. Fir alle Erwachsenengruppen wird mit dem
Drittelansatz gerechnet.

Verpflegung Voliverpflegung
PAL

DGExpert GV stellt nahrstoffoptimierte Speiseplane und Rezepte aus IN FORM in der Gemeinschaftsverpflegung zur
Verfligung fir:

Tageseinrichtungen fir Kinder (z. B. Vierwochenplan Nr. 1, 1-3 Jahrige)
Schulen (z. B. Plan 3, Primarstufe)

Betriebsrestaurants

Senioreneinrichtungen

i==) siehe Standardsuche Speiseplan (Kapitel 6.2.1)

Diese Speiseplédne sind immer fiir 1 Person angelegt und entsprechen den géngigen Anforderungen im Setting, d. h.
bei der Verpflegung in Kitas, Schulen, Betrieben sowie bei Essen auf Radern ist von einer Mittagsverpflegung
auszugehen, wahrend bei Senioreneinrichtungen z. B. eine Vollverpflegung angeboten wird.
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B Sie haben Schilerinnen und Schiler in einem Internat mit Vollverpflegung? Dann nehmen Sie Plan 3,
Primarstufe als Basis mit der Mittagsverpflegung und erganzen durch Einfiigen von Mahlzeiten sowie von
Rezepten und Lebensmitteln den Tag auf Vollverpflegung. Alternativ nehmen Sie als Basis einen
Vollverpflegungsplan z. B. von Senioren und passen diesen durch Austausch von Rezepten sowie Auswahl der
richtigen Zielgruppen an die Gruppe Schilerinnen und Schiiler an.

e
n‘_‘_._

Q Um Einkaufslisten fir mehr als eine Portion zu generieren, dndern Sie im bestehenden Speise- oder Wochenplan in
der Spalte Anz. die Anzahl der Portionen. Dies ist z. B. interessant flr die Erstellung einer Einkaufsliste.

Anlegen und Verwalten von Speiseplanen lauft analog der Berater-Version.

Die Analyse eines Speiseplans erfolgt Gber die Aktion Analyse anzeigen. Es empfiehlt sich, als Nahrstoffkonfiguration
das Schema DGE-Logo zu verwenden.

Q Vor der Analyse ist es wichtig, Verpflegungsart, Altersgruppe und Verpflegung fiir den neuen oder den gedffneten
Plan einzustellen. Dies gilt auch flr die von DGExpert fir die GV zur Verfiigung gestellten Speiseplane.

6.2 Speiseplane suchen

6.2.1 Standardsuche Speiseplan

Unter Standardsuche werden Ihnen alle Speiseplane angezeigt, die Sie angelegt haben, die 7-Tage-Verzehrprotokolle,
die DGExpert als Verzehrvorlagen voreingestellt hat, lhre selbst angelegten Verzehrvorlagen sowie GV-
Wochenspeiseplane.
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[¥] DGExpert2 - Speiseplan-Suche > Standardsuche (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RBB8 ¢ +tmEQ8 4 B

1‘1 Speiseplan - Rezepte @ Ctebensmittel . Einstellungen
Speiseplan-Suche Speiseplane O Eigene @ Alle [J auch geschiitzte
Standardsuche
erweiterte Suche [ Suchen
Speiseplane [ Klienten Speiseplane [ Verzehrprotokoll Vorlagen
Name Beschreibung Datum
Beispiel 29.05.2020
Vierwochenplan Nr.1, 1-3 Jahrige 04.05.2020
Essen auf Radern, Woche 1 04.05.2020
Fit im Alter - Woche 1 04.05.2020
JobFit - Woche 1 04.05.2020
Marianne Cholesterin - 25.01.2018 04.05.2020
) Neuer Speiseplan Hilde Senior - 25.01.2018 04.05.2020
 Offnen Luka Schiler - 26.01.2018 04.05.2020
¥d Exportieren Luka Schiler - 26.01.2018 Nr. 2 04.05.2020
M5 Importieren Hilde Senior - 25.05.2015 mit Fortimel(1) 04.05.2020
7< Loschen viel Obst und Gemuse 2(1) 04.05.2020
W Rezeptbroschire Kleinkind 3 Jahre - 04.05.2020: Kleinkind 3 Jahre - 26.01.2018 04.05.2020
) Einkaufsliste max miller 22-03-2013 04.05.2020
Fettstoffwechsel viel Gemuase 04.05.2020
Mehr Obst und Gemuse Frau Cholesterin 04.05.2020
Freddy Sportler 1-07-2014 04.05.2020
Marianne Chol in Beispi 04.05.2020

Kriterien, nach welchen ein Speiseplan gesucht werden kann, sind:

Eigene - Alle - auch geschiitzte
Speisepldne

Klienten Speiseplane
Verzehrprotokoll Vorlagen
Speiseplan-Name
Speiseplan-Beschreibung

Im Beispiel oben sind alle Pldne angezeigt auBer den von DGExpert vorgegebenen Verzehrvorlagen. Und den beiden
folgenden Beispielen sind einmal die Klientenspeiseplane extrahiert. Hier werden die aktuell bei den Klienten
hinterlegten Speisepldne angezeigt. Und einmal die geschiitzten, von DGExpert vorgegeben Verzehrvorlagen.

E DGExpert2 - Speiseplan-Suche > Standardsuche (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
Be=S B ¢+ 00 QE # B

.. Einstellungen

T.i Speiseplan Rezepte Lebensmittel
Speiseplan-Suche Speiseplane O Eigene @ Alle [J auch geschutzte
Standardsuche
enweiterte Suche I Suchen

[ Speiseplane Klienten Speiseplane [ Verzehrprotokoll Vorlagen

Name ~ Beschreibung
Hans Heinrich - 29.05.2020

Freddy Sportler - 29.05.2020: (1)

Reiner Rein - 29.05.2020: (2)

Brigitte Untergewicht - 04.05.2020: Brigitte Untergewicht - 25.01.2018

Marianne Cholesterin - 29.05.2020: Neuer Speiseplan(1)

Max Maller - 04.05.2020: Max Maller - 25.02.2020

1 Neuer Speiseplan Hilde Senior - 04.05.2020: Hilde Senior - 26.01.2018

¢* Offnen Luka Schuler - 04.05.2020: Luka Schuler - 26.01.2018 Nr. 2

M3 Exportieren Marianne Cholesterin - 04.05.2020: Marianne Cholesterin - 25.01.2018
3 Importieren

< Loschen
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[ DGExpert2 - Speiseplan-Suche > Standardsuche (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
B= 8 ¢» +mE8QE # B

'.1 Speiseplan

Rezepte Analyse . Cebensmittel [“¥ Einstellungen

Speiseplan-Suche Speiseplane O Eigene ® Alle [ auch geschiitzte
Standardsuche
erweiterte Suche [ Suchen
[ Speiseplane [ Klienten Speiseplane Verzehrprotokoll Vorlagen
Name ~ Beschreibung Datum
Laktosefreie_Kost Aus ".\daten\verzehrvorlagen\Laktosefreie_Kost.csv"i... 04.05.2020
Normalkost Aus ".\daten\verzehrvorlagen\Normalkost.csv" importiert. 04.05.2020
Vegane_Kost Aus ".\daten\verzehrvorlagen\Vegane_Kost.csv" import... 04.05.2020
Voliwertkost Aus " \daten\verzehrvorlagen\Vollwertkost.csv" importie... 04.05.2020
Muslimische_Kost Aus "\daten\verzehrvorlagen\Muslimische_Kost.csv"i... 04.05.2020
Ovo-Lacto-Vegetarisch Aus "\daten\verzehrvorlagen\Ovo-Lacto-Vegetarisch.c... 04.05.2020
1 Neuer Speiseplan
¢ Offnen
3 Exportieren
M Importieren
X Léschen

Wenn Sie die Verzehrvorlagen, die DGExpert voreingestellt hat, unter dem Button Speiseplan 6ffnen, dann erscheinen
diese ausgefillt mit Mengenangaben mit je einer Portion als "Speiseplan”. Die Angaben erscheinen in
Lebensmittelgruppen fir 7 Tage.

[ DGExpert2 - Ovo-Lacto- isch > Speiseplan ( Idet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
MES B e tMEQAQE 4 B

1.' Speiseplan

Ovo-Lacto-Vegetarisch | Verzehrvorlage: Ovo-Lacto-Vegetarisch

Reézepte Analyse . Lebensmittel [“¥ " Einstellungen

Name |Ovo-LactoAVegetan'sch
Dauer (Tage) 7 - Sammlung Verzehrvorlagen 2
Personen 1 > | Datum Montag , 4 Mai 2020 B~

Beschreibung Aus ".\daten\verzehrvorlagen\Ovo-Lacto-Vegetarisch.csv" importiert.

T

Referenzwerte:  Klient Referenz Datum ‘ Freitag , 5. Juni 2020 @~ ‘
= : ) ) . Menge Port. ZB ZA VA VAR VAC VD VE VK VB! VB2 VB3A A
L) Neuer Speiseplan | Schiussel  Bezeichnung g i @ o [ [0 [mg [mg) [mg] kgl [mg) [ug) [mg] [ma] [ma)
) Einkaufsliste Individualverpflegung (keine GV), Voliver. | 7,0 100,0 % | | |
=l Speichern |Gesamtsumme [ ] 12556 1748 511 92 36 336 1670 918 523 81 108 1931
Bearbeiten Vollkornreis als Beilage, ge. 1,0 |Portionen
:'l)A'?b'ec"e” ; 351032 Vollkornreis als Hauptgerich_ | 1,0 Portionen 300 300 24 | » » 07 02| 01| 59
&s”””i'“"% oot |[E430022 |Nudeln als Beilage, gekocht | 1,0 [Portionen 150 150 1,9 | 00 00 002 o1 01| 00/ 17
ek £430022 | Nudeln als Hauptgericht, ge.. | 1,0 Portionen 300| 300 38 01 01 003 01 02| 01| 33
71 Klienten zuweisen 1 = T T = | T T T T T T
- g E701022 | Vollkornnudeln als Beilage, - 1,0 | Portionen 150 150 it 0,1 04 0,1 34
£~ Kopie erstellen + - t i ' t i
5 E701022 | Vollkornnudeln als Hauptger... | 1,0 |Portionen 300 300, 153 03 08 0,1 8,7
il Analyse anzeigen ! - 1 ! | ! { ! { | ! ! .
&5 Vaviation Anwenden Summe Kartoffeln, Reis .. | 2470 | 436 | 02 02 00 033 44 12 23 06 407,
X Zeile Léschen € =
Schema | Referenzwerte Schema ¥

Aus welcher Sammlung der Speiseplan ist, wird rechts oben angezeigt. Im Ausklappmendi erscheinen alle
Sammlungen, die Sie und DGExpert fiir Speisepléne angelegt haben, Extras — Sammlungen — Speiseplédne.

Mit dem griinen Pfeil kdnnen Sie die Informationen rund um den Speiseplan auf- und zuklappen.

== siehe Verzehrprotokolle (Kapitel 5.7)
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Alle anderen Plane erscheinen so als Speisepldne, so wie Sie sie angelegt haben. Alle Plane kdnnen bearbeitet und
unter neuem Namen abgespeichert werden.

i==) siehe neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)

==y siehe Speisepldne bearbeiten und editieren (Kapitel 6.3.2)

6.2.2 Erweiterte Suche Speiseplan

In der erweiterten Suche kdnnen eine oder mehrere Kriterien eines Speiseplans eingegeben werden, um diesen gezielt
zu finden, z.B.

Sammlung
Name
Beschreibung
Dauer

Zuséatzlich kann ausgewahlt werden, ob in allen oder nur in den eigenen Speiseplanen gesucht werden soll. Ebenso
stehen, wie bei Standardsuche die Kategorien Speiseplédne, Klienten Speisepléane und Verzehrprotokoll Vorlagen zur
Verflgung.

Mit Zuriicksetzen werden alle eingegebenen Suchfelder geleert.

E DGExpert2 - Speiseplan-Suche > erweiterte Suche (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Exiras Hilfe

e B e +tHEQE 4 B
Kl 1.1 Speiseplan s n— T——

Speiseplan-Suche Speiseplane O Eigene ® Alle [J auch geschitzte
Standardsuche
erweiterte Suche Sammiung Speiseplane von Berater v Verpflegungsart v
Name ‘Cholesierm ‘ Verpflegung v
Beschreibung [ ‘ Altersgruppe v
Dauer (Tage) ‘ ‘ PAL-Wert
Suchen Zurcksetzen

[ Speiseplane [ Klienten Speiseplane [ Verzehrprotokoll Vorlagen

Name ~ Beschreibung Datum
- Mehr Obst und Gemuse Frau Cholesterin 04.05.2020
J [‘;‘:‘;Spe's‘*p'a” Marianne Cholesterin Beispiel 04.05.2020
M3 Exportieren
i Importieren
X Loschen
[ Meniiplan

[~} - PO, T

| Q Leere Sammlungen werden in der erweiterten Suche nicht angezeigt.
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| frEI GV Anfang

oy Rirent ‘ AL G | l 1) Analyse } » Lebensmittel ‘( EREISETETOSIT
Speiseplan-Suche Speisepldane O Eigene @ Alle [J auch geschitzte
Standardsuche
erweiterte Suche Sammiung GV Speisenplane ~ Verpflegungsart |Schule
Name ‘ ‘ Verpflegung
Beschreibung ‘ ‘ Altersgruppe
Dauer (Tage) ‘ ‘ PAL-Wert

rscksetzen

Speiseplane [ Klienten Speiseplane [ Verzehrprotokoll Vorlagen

Name Beschreibung
Plan 3, Primarstufe

| 21 Neuer Speiseplan |
Offnen ‘

Spezielle GV-Speiseplane lassen sich in der erweiterten Suche anhand der zugeordneten Sammlungen (z.B. GV
Speisepldne) und / oder Uber die Verpflegungsart und / oder Uber die Verpflegung (z.B. Vollverpflegung,
Mittagsverpflegung (Drittelansatz) suchen.

Als besondere Aktion steht in der GV-Variante der Meniiplan zur Verfliigung.

==) siehe Meniiplan (Kapitel 11.8)

@“ GV Ende

6.3 Speiseplanverwaltung

6.3.1 Neuen Speiseplan anlegen

Die Anlage eines neuen Speiseplans erfolgt immer unter dem Button Speiseplan.

Mdochten Sie einen Speiseplan von vornherein einem Klienten zuordnen, klientabhéngig, so dass z. B. automatisch
dessen Referenzwerte als Soll hinterlegt sind, 6ffnen Sie diesen Klient unter dem Button Klient und wechseln dann in
den Button Speiseplan.

Mochten Sie einen klientenunabhédngigen Speiseplan erstellen, beginnen Sie direkt im Button Speiseplan. Fir diese
Plane sind dann keine Referenzwerte zugeordnet, d. h. in der Analyse werden lediglich die Analysewerte angezeigt,
keine Vergleiche mit den Referenzwerten.

'Q Bei einem klientenunabhangigen Speiseplan sollte kein Klient gedffnet sein. Das erkennen Sie daran, dass das Feld
Klient Gber dem Speiseplan leer ist.
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i==) siehe Analyse anhand der Referenzwerte (Kapitel 8.4)

== siehe Analyse Speiseplan GV (Kapitel 8.2)

Sie kdnnen einen klientenunabhangigen Speiseplan aber jederzeit jedem gewtinschten Klient tGber Speiseplan —
Neuer Speiseplan — Plan fiir Klient zuweisen zuordnen.

Die Anlage eines Speiseplans kann z. B. auch fir die Erndhrungsanamnesemethode 24 h-Erinnerungsprotokoll
genutzt werden.

Die Aktion Neuer Speiseplan 6ffnet den Arbeitsbereich Speiseplan, in dem Sie den neuen Speiseplan anlegen.

Vor der Eingabe der Mahlzeiten und Lebensmittel legen Sie durch Eingabe in die entsprechenden Felder fest, fiir wie
viele Tage und Personen der Speiseplan angelegt werden soll. Sie kénnen dem Speiseplan auch eine Beschreibung
geben und ihn einer Speiseplan-Sammlung zuordnen.

[ DGExpert2 - Plan vegan > Speiseplan (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
Me&SB ¢ +tMAQAE B

101 Speiseplan e Rezep Analys ) @ ebensmittel ." istellunge
Plan vegan Speiseplan: Plan vegan
Name IPlan vegan ‘
Dauer (Tage) 1 < Sammlung Speiseplane von Berater iv
Personen 1 < Datum \ Freitag , 5 Juni 2020 @~ ‘

<

Verpflegungsart  Individualverpflegung Verpflegung Voliverpflegung i

Beschreibung

y

Zur Eingabe von Mahlzeiten, Lebensmitteln und Rezepten gelangen Sie mit dem Symbol Lupe in der Symbolleiste.

DGExpert stellt Thnen unter Sonderzeilen eine Vielzahl von Moglichkeiten der Einteilung von Speiseplanen zur
Verfligung.
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P Lebensmittelsuche — ] X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen . Immer Vome
Kommentar

... FirSpeiseplan
4 Wochen (5 Tage, 3 Mahlzeiten)
4 Wochen (5 Tage, 5 Mahlzeiten)
4 Wochen (7 Tage, 3 Mahlzeiten)
4 Wochen (7 Tage, 5 Mahlzeiten)
Woche
Woche (5 Tage)

Woche (5 Tage, 3 Mahlzeiten)

Woche (5 Tage, 5 Mahizeiten)
Woche (7 Tage)

Woche (7 Tage, 3 Mahlzeiten) \
Woche (7 Tage, 5§ Mahlzeiten) |

Tag (3 Mahlzeiten)
Tag (5 Mahlzeiten)
Montag

Dienstag

1 Mittwoch
{Donnerstag
{ Freitag

| Samstag

| Q Achten Sie darauf, dass die Zeile Gesamtsumme im Speiseplan markiert ist (ist dann blau hinterlegt).

Mit einem Doppelklick wird Ihre Auswahl in den Arbeitsbereich libernommen. Es werden dabei immer eine Kopf- und
eine FuBzeile erzeugt, z. B. Mittagessen — Summe Mittagessen. In der FuBzeile (Summe) werden die Werte der darlber
eingefligten Lebensmittel summiert.

t:§ Isst ein Klient z. B. an Werktagen 3 Mahlzeiten, an Wochenendtagen aber 5, so konnen Sie Woche (5 Tage, 3

ﬁﬂ?‘f: Mahlzeiten) Ubernehmen und diese durch zweimal Tag (5 Mahlzeiten) erganzen.

Sie kdnnen auch mehrere Wochen anlegen, in dem Sie den Klick auf Woche solange wiederholen, bis die gewlinschte
Wochenzahl erreicht ist.

Die Namen der Zeilen lassen sich nach Bedarf umbenennen. Dies hat keinen Einfluss auf die Summierung der Werte,
selbst wenn mehrere Zeilen gleich heien.
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Mit Drag&Drop kénnen Mahlzeitenbldcke verschoben werden.

Die Eingabe der Lebensmittel erfolgt auch tber die Lupe. In der Listenansicht kdnnen Sie lber Texteingabe, in
der Baumansicht tber die Haupt- und Untergruppen des BLS Lebensmittel und Rezepte anhand verschiedenster
Filtermdglichkeiten suchen und mit Doppelklick in den Speiseplan ibernehmen.

Q Achten Sie auch hier darauf, dass Sie die Kopfzeile der Mahlzeit, in die Sie die Lebensmittel eingeben méchten,
beim ersten Lebensmittel mit dem Cursor markieren (ist dann blau hinterlegt).

| Lebermmitiatuache = m] k-
Datei  Bearbeden Amsicht  Exras  Hife Listenansicht | Baumansictl | Sanderzeien e
|=‘|r~[i+_-l+.r.-~:-’£::di.‘.’! Hiche  [Eragie Suct
I R - A, Beabeten | Spexhem
Pian vegan Speiseplan: Plan vegan Ausblencer. | Mihwsiolie | Alepece | Sucheiune | Einsioiungen
M Plan vegan ] Schiissel  Hame F':""’E:] bL‘T:Eﬁ Z!'"
Daer (Tags) 1 [ E404000 Teigwaren efrel Spaghet roh 1200 35T |
- : [0 E404082 Tesgpaaren efien Spaghett § 250,0 132 I's
[ E432032 Eierteigwaren Spaghetti g 1250 148 !
Verpllegungaan  indnaduabverpiiegung O xrozaea Volkomapaghe ma Rogue 2800 205 |
Beschrebung [ xr4oiE2 Spaghetts gelocht, mit Bust 2500 129 |
[ x740333 Spaghetn e Tomatensole 260,0 133
& HT40512 Spaghett Bolognese (1]
[ xra0r3a Spagheth alta carbonara Ka 280,0 265 |
- | Referenzwerle.  Kbent | O x7ace3s Spaghet m# Tomaten-Sar 250,0 134 @
N ) _ Menge FPo|L] X740033  Spaghetsmi Tomatensofie 2500 146 A
& Speichen Schikssel  Bereichmung Anr  Eirhed al o] 2741032 Spaghetts mi Gorgonzola [3) 2500 168 i
Al Indraduaherpliegung eene GV), Volver 1.0 100,0% [ 208-P45 Volkcenspaghets mi Tomat 1735 140
Gesamtsumme I 0 [0 222.FES0  Spaghetti mi Krabben 200,0 201 45
1 Exrmenig snfegen |[] 237-0650  Spaghetti mi Gemisesolie 3011 102 i
% Verzehrvoriage erst 1 | Spaghett Bolognese (1) 1.0 ' Porion 280 Fe [ 200.085 Vollkomapaghsts mil Tomat 2248 144
T Kherien Fuseisen O 741112 Spaghett | Slandardrezepiur ) 2500 148 4.5
£ Kophe ersteien [ xr4083 Spagheth mi Aubergnen, T 250.0 133
#ll Analyse anzeigen O xr40852 Spaghetts ml Broccol (B) 2500 "7
o Variation Amwenden | xran78s Spaghett mi Thurdisch (8) 2500 131 -
% Iede Loschen 5 b »
wd Seherma  Hauptnahrsioffe pre 100| g v |
= - TR = —

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

i==) siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)

Q Fligen Sie zuerst alle Lebensmittel ein - Sie kénnen im Speiseplan und in der Lupe parallel scrollen - und passen
erst dann die Mengen an.
So kann ein Speiseplan sehr schnell erfasst werden.

Eingefligte Lebensmittel und Rezepte werden mit ihrer standardméaBigen Menge eingetragen, welche nachtraglich in
der Mengenspalte der Tabelle gedndert werden kann. Es ist auch moglich, die Menge Uber die Anzahl der Portionen
zu bestimmen.

Mit der Aktion Variation anwenden konnen Sie Lebensmittel variieren oder bereits angelegte Variationen auswahlen.

== siehe Variation (Kapitel 5.7.3)
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Mit Strg+C bzw. Strg+V konnen Sie markierte Lebensmittel im Speiseplan kopieren. Dabei lassen sich beliebig viele
Zeilen markieren und kopieren.

;:i@ So kdnnen haufig verzehrte Lebensmittel, z. B. Mineralwasser oder immer gleich bleibende Friihstticke, einfach

i_J_\:\ und schnell Gber den Speiseplan verteilt werden.

Mit Entf oder der Aktion Zeile I6schen kdnnen Sie einzelne Lebensmittel und ganze Mahlzeiten als Blocke [6schen.

Mit der Aktion Plan speichern wird der erarbeitete Speiseplan abgespeichert.

Nun stehen Ihnen folgende weitere Aktionen zur Auswahl:

Sie kdnnen den Plan analysieren. Mit der Aktion Analyse anzeigen 6ffnet sich eine Tabelle, in der Sie die Summe der
einzelnen Nahrstoffe sehen. Wie im Speiseplan (im Bild rechts unten) kdnnen Sie auch im Analysefenster im
Ausklappmeni Schema eine geeignete Nahrstoff-Konfiguration auswahlen. Sie kénnen zudem wechseln zwischen
den Angaben Tag u. Person sowie Gesamt.

wis
Datei Bearbeden Ansichl  Exras  Hifle
BB +«+ +808 & 83

R A O]

Plan vegan o e

R g d I SR | o bop iy pecl el E Pir g e ey

Analyse - Speiseplan Uberiappend
Aralyssobield | Spemeplan - Plan vwegan - 05 08 2020 / Anzahl Personen: 1{Gesamisumimes) nhung Speistplang von Beraled
Rederens Indvidualverpliegung (keine GV}, Volwerpllegung n Fretag = 5 Jum 3
Redefenrwete Ensngekrens Bxjung Vollverpflegung
Nr  Hirzel Mahwstoff Rederenz  Menge LI
B GCALZE  Energe inkd Enerpe aus Balaststolen
2 BHB Energe nkd Energe aus Ballaststolfen . 1503 k)
a IE Envwed (Prosein) . e g {
g4 o Fetl : 183 g Rueferenz Datum | Dienstag | 8 O
I Mever Spessepldty  nop  Wahleniydrate gesam . 1400 g |

f Emkaudshste 8  PE I il VAR WAl VD VE

Evwed [Prodein) in % der Energie 18.9 % bl

d qwm - Fell s 6 o Enorgie _ N @l (gl Imgl fmgl  (eo]l g
bt B PHKE  Kohlenhydrate in % der Energe E7.9 % 43 o8 01 45 008 &

“Erwwgmﬂ IK Kohlenbydrabe. resorbeerbar - 185 g

28 Verzshevoriage o 1028 Babastsiofe 213 g |

P, Kiactnn zrwelsd DA Abcohol (Ethanol) 3 i3g v 06 X 1

ik Kope ersteden | Tagu Person O Gesaml & Schema | Standardschema - m

Bl Analyse anzeigen Swmeme Abendessen I ! 200 L 06 T 1

& Vanation Anwenden Summe Tag {3 Mahlzeiten] 550 2.3 13 08 o1 45 006 @

7 Zede Loschen 5

':: D Eventuell ist ein Nahrstoff besonders wichtig, z.B. die Fettsdurezusammensetzung. Dann wahlen Sie
r"{“_\ diese Nahrstoffkonfiguration aus. Alle Parameter sind auf einen Blick ersichtlich. Bei Anderungen im

Speiseplan sind sie direkt erkennbar. Das ist fiir die Zusammenarbeit mit dem Klient sehr effektiv.

i==) siehe Optionen Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)
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Méchten Sie sich einen Uberblick iber die Nahrwertrelationen verschaffen, d. h. iiber die Anteile der Hauptnahrstoffe
an der Tagesenergie, wechseln Sie von Referenzwerte zu Energiekreis

Q Diese beiden Analysevorgange erfolgen bis hierher ohne Vergleich zu den Referenzwerten, da der neue Plan noch
keinem Klient zugeordnet ist.

Mit Kopie erstellen kénnen Sie den Plan vielseitig verwenden.

Sammiung
Speiseplane von Berater v
Name

Plan vegan 2|

Ok Abbrechen

Q Mit Speichern schlieBen Sie die Aktion ab. Erst dann stehen Ihnen wieder alle anderen Aktionen zur Verfiigung.

Mit Plan fiir Klient zuweisen konnen Sie den Plan Klienten zuordnen. Der Plan steht dann auch im Bereich Klient zur
Verfligung und die Referenzwerte des Klienten werden nun firr die Analyse des Plans verwendet.

Hier kénnen Sie mit der Aktion Referenzdatum festlegen ein dem Klient zugeordnetes Bezugsdatum fir die Analyse
eingeben.

==) siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)
==) siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)
==) siehe Referenzwerte (Kapitel 5.9.4)

== siehe Analyse (Kapitel 8)

Mit Verzehrvorlage erst. kdnnen Sie eine Verzehrprotokollvorlage im Sinne einer Food Frequency erstellen. Diese steht
dann bei der Neuanlage eines Klienten zur Verfiigung.

Es kdnnen so situationsspezifische Verzehrvorlagen erstellt werden, z.B. fir Nachtschicht.
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Sammlung

Vorlagen fur Schichtarbeit v
Name

Schichtarbeit vegan|

Ok Abbrechen

==) siehe Sondersammlung Verzehrprotokoll (Kapitel 4.5.5)

==) siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)

[rEI GV Anfang

GV-Speiseplane ordnen Sie bei der Neuanlage dem Setting zu, in dem Sie bei "Individualverpflegung" das
Auswahlmen 6ffnen. Dann werden Ihnen die zur Verfligung stehenden Settings angezeigt.

Das weitere Vorgehen ist in Speiseplane GV beschrieben.

==) siehe Speiseplan GV (Kapitel 6.1)

@“ GV Ende

6.3.2 Speiseplane bearbeiten und editieren

Speiseplane kénnen jederzeit bearbeitet werden. Nach der Suche und dem Offnen des Speiseplans erfolgen die
Anderungen analog der Anlage eines neuen Speiseplans. Die Aktivierung der Bearbeitung erfolgt tiber die Aktion
Bearbeiten.

==) siehe Neuen Speiseplan anlegen (Kapitel 6.3.1)
Wollen Sie einen weiteren Tag einfligen, gehen Sie am besten auf die letzte Zeile Summe Tag, bevor Sie den Tag Uber

das Symbol Lupe in der Symbolleiste unter Tools mit Doppelklick einfligen. Mit Drag&Drop kdnnen Sie
Mabhlzeitenbldcke einfach verschieben. Mit Strg+C bzw. Strg+V kénnen Sie markierte Lebensmittel im Speiseplan
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kopieren.

Mit der Aktion Export Excel kann der Speiseplan als EXCEL-Datei abgespeichert werden. Dies hat den Vorteil, dass die
Datei dann nochmals bearbeitet werden kann, z.B. Ldschen von Spalten.

Al & I Schlissel
A L B ~C D E = G H | J K L M N (0] B

1 |Schlissel |Bezeichnung Anz. |Einheit Port. [g]|Menge [{GCALZBIkciGJZB[kJ]|[ZE[g] |ZF[g] |ZKZBI[g] |PE[%] |PF[%] |ZK[g] |PKB[%]|ZB[g]

Individualver

pflegung

(keine GV) |Vollverpflegung 100,0 %

(65 Jahre
2 und alter) 1,0
B Gesamtsumme 140 337 1410 1.1 2,2 71,0 13,4 59 63,5 80,8 74
4 B200000 Graubrote 1,0|Portionen 45 45 106 446 33 04 234 12,7 3.6 206 837 PH
5 [B710300  |Grinkernbratchen 1,0[Portionen 45 45 117 491 39 0,9 24,1 13,6 6,8 22,0 79,6 2,0
6 B730100 Hirsevollkornbrot 1,0|Portionen 50 50 113 474 38 0,9 23,5 13,7 7,0 20,9 79,3 2,6
7 Summe Gi t 140 337 1410 1.1 2,2 71,0 13,4 59 63,5 80,8 74
8
9
1in

Die Aktion Rezeptbroschiire kann immer dann erfolgen, wenn in einem Speiseplan Rezepte enthalten sind. Die
Rezeptbroschiire wird in open office ausgegeben.

’; Als Gesamtgericht im BLS vorhandene Gerichte, z.B. Spaghetti Bolognese sind im BLS wie Lebensmittel angelegt.
Es sind keine Rezepte hinterlegt.

73 Haben Sie fir die Erndhrungsberatung Rezepte, erstellen Sie einzelne Rezepte in DGExpert und legen Sie sich
eine Rezeptsammlung. Werden diese in den Speisepléanen verwendet, lasst sich auch eine Rezeptbroschiire

drucken.

==) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

Mit der Aktion Einkaufsliste ldsst sich aus dem markierten Plan eine Einkaufsliste erstellen. Mit Ubernehmen wird die
odt-Datei erstellt.
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Einkaufsliste fur Speiseplan Mehr Obst und Gemuse Frau Cholesterin
fir 1 Person{en)

+

. Lebensmittel Menge Einheit
Bier
— Bier 660 g
Brotchen (allgemein)
— Brotchen 450 g
Butter und Erzeugnisse
— Butter 400 g
Cerealien, Getreide und -produkte, Reis
— Amaranth (DGE) 125 g
Frischkése Sauermilchkése Kochkase Schmelzkase
— Quark < 10% Fetti. Ir. 650 g
Frichtetee (Getrank)
— Frichtetee (Getrank) 125 g
Gemiise
— Gemusemischung roh 150 g
Gewiirze
— Vanilleschote 100 mg
Graubrote
— Graubrot 4150 g
Kaffee (Getrank)
— Cappuccino 150 g
— Kaffee (Getrank) 150 g
Kartoffeln gegart
— Kartoffeln gegart 250 g

Ein Speiseplan, der unter Klient ge6ffnet ist, kann im Button Klient auf der Basis der fiir den Klient eingestellten
Referenzwerte die Auswertung des Plans mit in DGExpert vorgefertigten Texten Gber die Aktion Auswertung Plan als
open office-Datei ausgegeben werden.

==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)
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7 Rezepte

Unter dem Button Rezepte kdnnen Sie neue Rezepte anlegen und bei Bedarf Ihren Rezept-Sammlungen und Rezept-
Gruppen zuordnen.

==) siehe Sammlungen und Gruppen fiir Rezepte (Kapitel 4.5.2)
Sie kdnnen bestehende Rezepte suchen, diese bearbeiten, analysieren sowie editieren.

Q Wenn Sie bisher mit DGE-PC gearbeitet haben, kénnen Sie die bestehenden Rezepte importieren.

==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)

DGExpert startet den Rezeptbereich mit dem Arbeitsbereich Suche.

7.1 Rezepte GV

DGExpert GV unterscheidet sich in zwei Punkten von der Beraterversion:

® Anrichtinformation
® Variation - Eingabe von Zusatzstoffen

Im Arbeitsbereich Rezeptverwaltung steht ein zusatzlicher Unterpunkt zur Verfliigung, die Anrichtinformation.
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Erfi DGExpert2 - Rinderhackbraten mit Krduterptiiree und Lauchgemiise > Anrichtinformation (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
REB ¢+ +EQE 4 B

‘ ”_I [eabiLl jach . j i)

Rinderhackbraten mit Krd  Rinderhackbraten mit Krauterpuree und Lauchgemise
Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von
Variationen

t @ ; einstellungen ‘

| - Riient ' [ }l Speiseplan

Schnittlauchrolichen tber Puree und Lauch geben)

_] Neues Rezept
e~ Kopie erstellen
i Speichern
Bearbeiten
(=) Abbrechen
& Erinnerung anlegen
.. Anrichtfoto einflgen
# Anrichtfoto léschen
A Schlielen

Hier konnen Sie z. B. Informationen eintragen, wie das Rezept angerichtet wird. Dies kdnnten sowohl Schopfformen
oder Schépfmengen als auch Garnituren wie z. B. Bliiten von Kapuzinerkresse, Schnittlauchrollchen, Paprikastreifen
sein.

Sie kdnnen auch Anrichtfotos einfligen. Diese werden dann beim Ausdruck mit angezeigt. Anrichtfotos speichern Sie
vorab auf Ihrem PC ab. Mit der Aktion Anrichtfoto einfiigen fragt DGExpert den Ablageort ab. Sie Gibernehmen das
Foto und es wird im rechten Teil des Bildschirms angezeigt.

f;-' Die Angabe der Allergene und Zusatzstoffe ist abhdangig von den in den Rezepten verwendeten Lebensmitteln. Bei
Anderungen von Zusatzstoffen und Allergenen muss die Anderung bei den Lebensmitteln erfolgen, nicht im Rezept.

Im Bereich Variationen 6ffnet sich ein Fenster, in dem zuerst das Originalrezept angezeigt wird. Farbstoffe und
Allergene, die in den verwendeten Lebensmitteln enthalten sind, werden automatisch angezeigt - Allergene sind im
Anschluss an die Zusatzstoffe in der Liste in Abhangigkeit der verwendeten Lebensmittel einzusehen. Zusatzstoffe sind
in den Originalrezepten nur selten enthalten.
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E’a DGExpert2 - Rinderhackbraten mit Kruterpiiree und Lauchgemiise > Variationen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

B = H+9 00 QE

b_']}_ml:u FJFM@-IDH\:HAL }'-L_.; Emite '.:'E:, Einstellunge —

Rinderhackbraten mit Kr Rinderhackbraten mit Krauterpuree und Lauchgemuse
Zutaten

Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von

Variationen

Name

Rinderhackbraten mit Krauterpiree und Lauchgemuse

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung
Enthalten Kennziffer Zusatzstoff

" Neues Rezept O 1" mit einer Zuckerart und StBungsmittel

&7 Kopie erstellen O Z12 mit SuBungsmittel auf der Grundlage von...

i Speichern O Z13 enthalt eine "Phenylalaninquelle”

Bearbeiten O Z14 kann bei ubermaligem Verzehr abfuhrend wirken

(® Abbrechen O Z15 chininhaltig

&\ Erinnerung anlegen O Z16 koffeinhaltig

& Neue Variation O 217 gentechnisch verandert

# Variation Léschen O 218 aus gentechnisch verandertem ... hergestelit

X SchlieBen (| A1 Glutenhaltiges Getreide, sowie daraus hergestelite Erzeugnisse
O A2 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
A3 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
(] A4 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

Mit der Aktion Neue Variation kénnen die PortionsgroBe verandern.

[¥] DGExpert2 - Rinderhackbraten mit Krauterpiiree und Lauchgemiise > Variationen (Angemeldet als; Berater) = &
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
HeS B 9 +BEQE 4 B

I A (el R e i < Al

Rinderhackbraten mit Krz Rinderhackbraten mit Krauterpiiree und Lauchgemiise
Zutaten

Zubereitung O Original @ Variationen
:r]acls'flr;fformatlun Name Einheit Menge [g]
ahrstoffe
Neue Variation von Rinderhackbraten mit Krauterpuree und Lauchgemise Portion 800

Energiekreis
Verwendet von
Variationen

Da Allergene und Zusatzstoffe abhédngig von den verwendeten Lebensmitteln sind, gehen Sie zur Anderung oder zum
Hinzufligen von Zusatzstoffen und Allergenen wie folgt vor:

1. Sie erstellen mit der Aktion Kopie erstellen eine Kopie des Rezepts.

2. Dann gehen Sie in den Bereich Zutaten und suchen Sie sich das Lebensmittel, das in Frage kommt flr einen neuen
Zusatzstoff oder ein Allergen, im Beispiel Tomatenmark. Sie |6schen das Lebensmittel und ersetzen es duch z.B.
Tomatenmark mit Farbstoff. Einfligen der Lebensmittel erfolgt am besten mit der Lupe.

3. Sollte das Lebensmittel, das Sie einfligen mochten, noch nicht in Ihrer Gesamtlebensmittelliste existieren, missen
Sie es unter dem Button Lebensmittel neu anlegen oder als Kopie eines vorhandenen Lebensmittels anlegen.
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==» siehe neue Lebensmittel hinzufiigen (Kapitel 9.2.2)

i==) siehe Lebensmittel verindern (Kapitel 9.2.1)

| Q In DGExpert kdnnen Allgerene und Zusatzstoffe nur im Bereich Lebensmittel gedndert werden.

E DGExpert2 - Kopie von Rinderhackbraten mit Krduterpiree und Lauchgemiise > Zutaten (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
A= 8 ¢+ +OE8QE #® B

|K0pie von Rinderhackbrﬁ Kopie von Rinderhackbraten mit Krauterpuree und Lauchgen

Zubereitung - - - - Einkauf .
Ansicbbnfornalion Portion Einheit Lebensmittel Verarbeitung
Nahrstoffe 4.4 Portionen Brotchen-Weizenbrotchen Unverarbeitet
Energiekreis 10,0 Portionen Rind Hackfleisch gegart Unverarbeitet
Verwendet von 8,3 Portionen Zwiebeln gegart Unverarbeitet
Variationen 8,3 Portionen Quark < 10% Fetti. Tr. Unverarbeitet
3,0 Portionen Huhnerei gegart Unverarbeitet
Tomatenmark mit Farbstoff Unverarbeitet
4.0 Portionen Senf mittelscharf Unverarbeitet
10,0 Portionen Paprika getrocknet Unverarbeitet
1 Neues Rezept 50,0 Portionen Jodiertes Salz Unverarbeitet
£F Kopie erstellen 1,0 Portion  Pfeffer schwarz getrocknet Unverarbeitet
= Speichern 6.4 Portionen Kartoffeln gegart Unverarbeitet
Bearbeiten A7 DPartinnan Kithmileh 1 504 Eatt nanart I lnuararhaitot

E DGExpert2 - Kopie von Rinderhackbraten mit Kréuterpiiree und Lauchgemiise > Variationen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

| H = H e ABE-EHQE 4 B

Kopie von Rinderhackbrs Kopie von Rinderhackbraten mit Krauterpiiree und Lauchgemiise
Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von
Variationen

Name

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung
Enthalten Kennziffer Zusatzstoff
= i Z1 mit Farbstoff

1 Neues Rezept

£ Kopie erstellen [} z2 mit Konservierungsstoff

I Speichern [ Z3 mit Antioxidationsmittel
Bearbeiten O Z4 mit Geschmacksverstarker

(®) Abbrechen O Z5 geschwefelt

4\ Erinnerung anlegen O Z6 geschwarzt

286 Maua Variatinn WL 77 newachst
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Q Die markierten Zusatzstoffe und Allergene werden im Meniplan ausgedruckt.

==) siehe Meniiplan (Kapitel 11.8)

7.2 Rezepte suchen

Im Button Rezepte suchen Sie Rezepte, wenn Sie diese bearbeiten mochten, so z.B. die Rezeptur oder die Zubereitung
oder die Personenzahl, oder wenn Sie Rezepte anaylsieren méchten.

Wenn Sie unter dem Button Klient oder unter dem Button Speiseplane Rezepte zu Speiseplanen oder
Verzehrprotokollen hinzufligen mdchten, suchen Sie die Rezepte am besten mit dem Lebensmittelsuche-Symbol
Lupe.

==) siehe Rezepte suchen mit der Lupe (Kapitel 7.2.3)

Mit dem Symbol Lupe 6ffnet sich ein zusatzliches Arbeitsfenster, das es lhnen erlaubt, Rezepte schnell und einfach zu
finden, ohne die aktiven Fenster zu schlieBen, und die Rezepte dann mit einem Doppelklick direkt in Speiseplane
oder Verzehrvorlagen zu Gbernehmen.

Alternativ wéhlen Sie den Weg (iber Aktionen, rechts unten im Arbeitsfenster. Mit Ubernehmen kénnen die Rezepte
ebenfalls in gedffnete Speiseplane und Verzehrprotokolle eingefligt werden.

Wenn Sie dem Klient eine Liste von Rezepten z.B. fiir Kiirbis oder Linsen, mitgeben méchten, kénnen Sie bei der
7@ Rezeptsuche mit der Lupe die Ergebnisliste mit Aktionen — Exportieren in eine Excel-Datei iiberfiihren.

==) siehe Rezepte editieren (Kapitel 7.5)

== siehe DGExpert sorgt fiir Kommunikation mit lhren Klienten - Rezepte (Kapitel 11.6)

7.2.1 Standardsuche Rezepte

Unter Standardsuche werden Ihnen alle Rezepte, die Sie in DGExpert importiert oder die Sie selbst angelegt haben, in
alphabetischer Reihenfolge angezeigt.

=) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

== siehe Daten-Import (Kapitel 12.2)

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)



DGExpert Handbuch 137

Um das gewlinschte Rezept zu finden, kdnnen Sie im Textfeld des Arbeitsbereiches Standardsuche nach dem Namen
eines Rezeptes suchen.

[¥] Rezept-Suche > Standard (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

Rezept-Suche Rezepte O Eigene ® Alle

Standard

Erweitert [mediterran H Suchen I
Rezept Beschreibung Personen Datum
Mediterraner Gemiisetopf 4 28.03.2013

1 Neues Rezept
 Offnen

3 Exportieren

M Importieren

X Léschen

[ Als Rezeptdokument

7.2.2 Erweiterte Rezeptsuche

Im Arbeitsbereich erweitere Suche finden Sie schnell einzelne Rezepte oder eine Anzahl von Rezepten, die bestimmte
Kategoriekriterien erfiillen. Mogliche Kriterien dieser Suche sind:

Sammlungen

Gruppen

Beschreibung

Rezeptnhame

Zeitraum der importierten und angelegten Rezepte
Anzahl der Personen, fiir die das Rezept angelegt ist.
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¥ Rezept-Suche > Erweitert (Angemeldet als: Berater)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras

Hilfe

ReSH e +BHQAE 4 B

! Speiseplan

a Rezepte

Analyse . Lebensmitte! - ®

Einstellungen

Rezept-Suche Rezepte O Eigene @ Alle
Standard
Erweitert Sammlung  |Kalorienreduzierte Rezepte ~| Datum (04032015 | bis [04.03.2020 ~ |
Untergruppe  kalorienreduzierte Snacks ~| Personen | | bis | |
Beschreibung [ ]
Rezeptname l ]
Zuntcksetzen
Rezept Beschreibung Personen Datum
Tomatensuppe mini 1 04.03.2020
_]1Neues Rezept
@ Offnen
4 Exportieren
5/ Importieren
X Loschen
T Als Rezeptdokument

Sie kdnnen entweder alle oder einzelne Textfelder fir die Suche ausfiillen und Sie kdnnen wahlen, ob Sie nur in den

eigenen Rezepten oder in al

len Rezepten suchen mdéchten.

| Q Leere Sammlungen werden in der erweiterten Suche nicht angezeigt.

| @ GV Anfang

GV-Rezepte finden Sie u.a. unter der Sammlung GV-Rezepte oder unter den Sammlungen, die Sie speziell daftir
angelegt haben. Sie kénnen unter den Sammlungen in den Untergruppen detaillierter nach Rezepten suchen.

E DGExpert2 - Rezept-Suche > erweiterte Suche (Ange
Datei Bearbeiten Ansicht Extras
HRea B 9 +0EQE

Rezept-Suche Rezepte
Standardsuche
erweiterte Suche

Sammiung
Untergruppe
Beschreibung

Rezeptname

Rezept
Kopie von Rinder|
1.1 Krustenbrate

"1 Neues Rezept
 Offnen

M3 Exportieren

¥ Importieren

7 Loschen

% Als Rezeptdokument

JOBFIT-Fischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012 A
JOBFIT-Fleischgerichte: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
JOBFIT-Vegetarisches: Wochen 1 bis 4, Version Marz 2012
kalorienreduziert Snack

kalorienreduzierte Snacks

 Kartoffelgerichte (0)

Kuchen

Nachtische

Nudelgerichte (0)

purierte Gerichte

Reisgerichte (0)

Rindfleischgerichte (0)

Salate aus gegartem Gemuse (0)
Salate roh (0)

Schnelle Rezepte
Schweinefleischgerichte (0)

Sonstige

Sofen (0)

Suppen

Suppen (0)

Suppen (0)

Suppen (0)

sufe Speisen, Kuchen, Zwischenmahizeit
SuBspeisen - Desserts (0)

SuBspeisen - Desserts (0)
vegetarische Gerichte

Vorspeisen

Vorspeisen-Salate

'Wild- und Gefligelgerichte mit Soke (0)
Zwischenmahlzeiten (sUR und herzhaft)

® Alle
Datum  [06.06.2015 | bis [06.06.2020 |
Personen ‘ ‘ bis [ |
Zurtcksetzen
Personen Datum
ten mit Krauterpiree und Lauchgemiise 10 06.06 2020
mit Brokkoli Krauterkartoffeln 10 18.12.2016
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frEI GV Ende

7.2.3 Rezepte suchen mit der Lupe

Mit dem Symbol Lupe in der Symbolleiste &ffnet sich ein zusatzliches Arbeitsfenster "Lebensmittelsuche". Dort
sind die Rezepte auch eingegliedert.

| Q Der Reiter Zusatzstoffe ist nur in der DGExpert-GV-Version enthalten.

Wenn Sie im Arbeitsfenster rechts oben den Reiter Immer vorne anklicken, bleibt dieser Bildschirm immer im
Vordergrund, auch wenn Sie zwischen den Buttons z.B. Rezepte - Speisepldane wechseln. Durch nochmaliges Anklicken
wechselt der Reiter auf Uberlappend. Wenn Sie dies eingestellt haben, verschwindet die Lebensmittelschnellsuche im
Hintergrund beim Wechsel in einen anderen Arbeitsbereich und muss dann wieder Uber die Taskleiste aktiviert
werden.
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/-. Lebensmittelsuche - O %
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche ‘ Suchen
Vorlage | | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

#- alkoholische Getranke

- Backwaren

@- Brot und Kleingeback

+- Cerealien, Getreide(Produkte), Reis

- Eier und Teigwaren

@- Fisch und Meeresfriichte

- Fleisch (Innereien: Wild, Gefligel)

+- Fleisch (Rind, Schwein, Lamm)

#- Frichte und Obst(erzeugnisse)

w- Gemuse(erzeugnisse)

@ Gewiirze, Wirzmittel, Hilfsstoffe

+- Hllsenfrichte, Schalenobst und Samen
&- Kartoffeln und Pilze

- Menukomponenten: iberwiegend pflanzlich
#- Menukomponenten: Uberwiegend tierisch
+- Milch(erzeugnisse) und Kase

- nichtalkoholische Getranke

+ Ole, Fette, Butter, Schmalz

+- Sonstige nichtkategorisierte Lebensmittel
+- SUBwaren, Zucker, Schokolade, Eis

- Wurst und Fleischwaren

Gruppierung v | Hauptgruppe v | Untergruppe v

Suchtreffer: 15647 Aktionen

In Baumansicht zeigt lhnen DGExpert die Hauptgruppen des BLS an. Die Rezepte aus DGE-PC finden Sie meist unter
den Hauptgruppen Meniikomponenten liberwiegend pflanzlich bzw. tiberwiegend tierisch und dort unter den
entsprechenden Untergruppen wie z. B. Suppen.

Die einfache Suche erfolgt durch Texteingabe in das Freitextfenster und die Aktion Suchen.

Rezepte, die Sie neu angelegt haben, finden Sie entweder ebenfalls unter den genannten Haupt- und Untergruppen
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; Lebensmittelsuche — [] o
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche mediterran Suchen
Vorlage v| | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

= Mentkomponenten: Gberwiegend pflanzlich
= Suppen (0)
- Mediterraner Gemusetopf

oder Sie haben eine besondere Sammlung und Gruppe angelegt. Diese finden Sie dann in der Hauptgruppe Sonstige
nicht kategorisierte Lebensmittel.

Deshalb eignet sich die Baumansicht besonders fiir die Rezeptsuche.

,r_-' Lebensmittelsuche — | M
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche mini Suchen
Vorlage v | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdaume Einstellungen

=- Sonstige nichtkategorisierte Lebensmittel
«- kalorienreduziert Snack

=8 kalorienreduzierte Snacks

- Tomatensuppe mini
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Q DGExpert zeigt nach der Suche in der Baumansicht zundchst nur die obersten Kategorien an, in denen Treffer
vorhanden sind. Sie missen sich dann in die Untergruppen weiterklicken.

Gruppierung

Zurucksetzen Suchtr

Mit der Aktion Zuriicksetzen 16scht DGExpert alle Sucheinstellungen und kehrt zur urspriinglichen Baumansicht
zuriick.

DGExpert bietet lhnen zur Verfeinerung der Rezeptsuche 3 Méglichkeiten an, die Sie einzeln oder in Kombination
nutzen konnen:

Suche nach Nahrstoffen

Suche nach Zusatzstoffen (nur GV) und/oder Allergenen
Suche in einem bestimmten Suchraum

Suche nach bestimmten Einstellungen

Suchergebnisse tGbernehmen Sie mit Doppelklick in die Speiseplane und Verzehrprotokolle.

Suche nach Nahrstoffen

Durch Anklicken des Reiters Nahrstoffe 6ffnen sich mehrere Auswahlfenster, in denen Sie sowohl die Nahrstoffe als
auch deren Menge, die Sie beriicksichtigt haben mdchten, vorgeben kénnen.

Zum Nahrstoff kommen Sie am einfachsten, in dem Sie den Nahrstoff in das Freifeld eingeben.

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

Kirzel Nahrstoff Menge Einheit
cal i}
Alle entfemei . [ 100| g ~

Bei der Menge haben Sie zusatzlich die Moglichkeit, den Nahrstoffgehalt pro Gewicht, z.B. pro 100 g, oder pro
Energie, z.B. pro 100 kcal, festzulegen.

Sie kdnnen beliebig viele Nahrstoffvorgaben machen. Sobald Sie einen Néhrstoff eingegeben haben, 6ffnet sich ein
weiteres Fenster.
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,z"/ Lebensmittelsuche — U X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v| Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Kdrzel Nahrstoff

MCA v | |Calcium

GCAL v | |Energie (Kilokalorien)

W

Alle entfernen pro

3
|
[

[

Menge  Einheit

> V[ wmg v
<vkcal v

250 g v

-Backwaren

Fisch und Meeresfrichte
Fleisch (Rind, Schwein, Lamm)
Frichte und Obst(erzeugnisse)
Gemise(erzeugnisse)

- Gewtrze, Warzmittel, Hilfsstoffe

I- Hulsenfrichte, Schalenobst und Samen

- Kartoffeln und Pilze

-Menutkomponenten: Gberwiegend pflanzlich
-Mentkomponenten: (iberwiegend tierisch
--Milch(erzeugnisse) und Kase

- nichtalkoholische Getranke

- Sonstige nichtkategorisierte Lebensmittel

- SuBwaren, Zucker, Schokolade, Eis

Gruppierung v Hauptgruppe

Zurucksetzen Suchtreffer: 607

Mit Zuriicksetzen |6schen Sie die Nahrstoffvorgaben.

Suche in einem bestimmten Suchraum

v Untergruppe v

Aktionen

143

Wird die Aktion Suchraum gedffnet, so besteht im Auswahlmeni die Mdglichkeit, den Suchraum einzugrenzen, d.h.
nicht auf alle Rezepte zuriickzugreifen oder nur bestimmte Raume zu durchsuchen.
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Suchen Sie Rezepte, ist es sinnvoll, in den Hauptgruppen Meniukomponenten zu suchen. Mit + wird die Auswahl dem
Suchraum hinzugefiigt. Mit Entfernen 16schen Sie den Suchraum wieder. Mit Umkehren setzen Sie die Auswahl
inaktiv, d.h. in dieser Gruppe wird nicht gesucht. Sie kdnne damit aktiv Suchrdume ausschlieBen.

;“-' Lebensmittelsuche = | X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v| | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

- Meniikomponenten: Gberwiegend pflanzlich

Hauptgruppen v Umkehren  Entfernen

Kartoffeln und Pilze : A

Menuakomponenten: tberwiegend tierisch
Milch(erzeugnisse) und Kase v

Fur die kombinierte Rezeptsuche Nahrstoffe > 150 mg Calcium/400 kJ und Suchraum Meniilkomponenten:
Uberwiegend pflanzlich ergibt sich beispielhaft folgendes Ergebnis:
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';--' Lebensmittelsuche e ] x
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v| Bearbeten  Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

Kirzel Nahrstoff Menge Einheit
- |
Alle entfernen pro [ 400| kJ ¥
= Menukomponenten' uberwiegend pflanzlich A

=} Gemusebellagen (0)

- Champignonpastete (1)
Gemiusepasteten, Gemusebratlinge (0)
- Grunkohl gekocht (zubereitet mit Fett und Salz)
- Hirsebratling (Standardrezeptur)
~Lauch / Porree gedinstet, mit Petersilie (4)
-~ Mangoldtorte (Standardrezeptur)
- Spinatauflauf mit Kase (1)
- Tofu fest gebraten (zubereitet mit Fett und Salz)
- Champignonpastete
- Tofuschnitzel
- Getreide- Mehl- und Milchspeisen (0)
- Kartoffelgerichte (0)
- Nudelgerichte (0)
- Salate roh (0)
& SoBen (0)

______ FRA

O O N P

..+

':j@ Sie betreuen einen Patienten seit langerer Zeit und haben fir ihn auch schon mehrere Speiseplane mit
Rezepten zusammengestellt. Nun stellt sich heraus, dass er ein bestimmtes Rezept nicht mehr mag oder nicht
mehr vertragt oder dass dieses zu viel oder zu wenig Energie enthalt.

'y
b
¢

Hierfiir kdnnen Sie im Suchraum Speiseplane oder Verzehrvorlagen auswahlen, die zu diesem Patient gehoren. Ergibt
die Suche keinen Treffer (0), ist das Rezept nicht im Plan enthalten. Ergibt sich ein Treffer, tauschen Sie das Rezept in
dem speziellen Plan aus.
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)-_«’ Lebensmittelsuche — ] b
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche |spaghetti Suchen
Vorlage v || Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

peiseplan: Freddy Sportler - 04.12.2014

+ Speiseplan: Freddy Sportler 1-07-2014

Speiseplane v Umkehren | Entfernen

Freddy Sportler - 04.12.2014 A
Freddy Sportler 1-07-2014

Freddy Sportler 1-07-2014

Hilde Senior - 07.11.2015 v
Gruppierung | v Hauptgruppe v '_ Untergruppe v
Zuricksetzen Suchtreffer: 0 Aktionen
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Suche nach Allergenen

Unter Allergene kénnen Sie die Suche auch danach ausweiten. Die Grafiken verdeutlichen die Suche nach Allergenen.
Nach Anklicken des Reiters Allergene 6ffnet sich die Allergenauswahl.

i

Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage ~| Bearbeiten  Speichem

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

— el
- alkoholisc| Gjytenhaltiges Getreide, sowie d;

Enthalten  nicht Enthalten

+ Backware
- Brot und K

+- Hulsenfrig

Cerealien,
Eierund T
Fisch und
Fleisch (In
Fleisch (R

Krebstiere und daraus gewonner
Eier und daraus gewonnene Erz:
Fische und daraus gewonnene E
Erdnisse und daraus gewonnen
Sojabohnen und daraus gewonn
Milch und daraus gewonnene Er;
Schalenfriichte, sowie daraus ge
Sellerie und daraus gewonnene |

- Friachte ur Senf und daraus gewonnene Erz

# Gemiise(q
- Gewilrze,

Kartoffeln

Mendkom

Sesamsamen und daraus gewol
Schwefeldioxid und Sulphite in K
Lupinen und daraus gewonnene
Weichtiere und daraus gewonne
kann Gluten enthalten

Weizen

Menikomy Roggen

Gerste

& Milch(erz
#- nir-htalkenh Hafer

Sie kdnnen zusétzlich entscheiden, ob alle Rezepte, die das Allergen enthalten, angezeigt werden sollen, oder die, die
das Allergen nicht enthalten.
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;- ' Lebensmittelsuche o= 0 ¢
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
v v Enthalten  nicht Enthalten
Entfernen = A803 Walnuss und daraus g. .. @ enthalten O nicht enthalten

=- Brot und Kleingeback A
= Vollkornbrote
Vollkornbrot selbstgebacken mit Walnuss
= Hulsenfrichte, Schalenobst und Samen
-~ Walnuss europaisch
- Walnuss europaisch roh
- Walnuss gebacken
~Walnuss gemahlen
-~ Walnuss grau roh
~Walnuss roh
- Walnuss schwarz roh
‘Walnusse
-~ Walnisse gebraten (zubereitet ohne Fett)
—Walnusse gegart
- Walnusse gegrillt
— Walnusse gerostet
- Walnusse gerdstet und gesalzen
Walnisse Mehl

In der Baumansicht zeigt DGExpert alle Ebenen an, in denen das Allergen vorkommen kann. Sie miissen sich
entsprechend durch die Hierarchie klicken.

Alle Suchraume kénnen beliebig kombiniert werden.

@“ GV Anfang

Suche nach Zusatzstoffen

Die Suche nach Zusatzstoffen erfolgt analog der Suche nach Allergenen. Auch hier kann zwischen enthalten und nicht
enthalten gewahlt werden.
Im folgenden Bildschirm wurde der Suchraum Zusatzstoff Farbstoff mit Suchraum Backwaren kombiniert.
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7 Lebensmittelsuche — O X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche |tomatenmark Suchen
Vorlage v | Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
v v Enthalten | nicht Enthalten
Entfernen = Z1  mit Farbstoff @ enthalten (O nicht enthalten
lv] Schlussel Name Pﬂm?g’] Gcﬁ(i% ‘%5
[] 226-Z2U5Q Tomatenmark mit Farbstoff 10,0 0
@” GV Ende

Suche nach bestimmten Einstellungen

Unter Einstellungen kénnen Sie durch Setzen von Hakchen auswahlen, ob DGExpert die gesuchten Rezepte

in Namen sucht und/oder nach dem vergebenen Schlissel

in Variationen sucht

Synonyme verwendet

in Lebensmitteln und/oder Rezepten sucht

bei Rezepten zusatzlich in der Beschreibung, in der Zubereitung oder in Anrichteinformationen sucht oder
ob nur in Rezepten gesucht werden soll (mittleres Feld).
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_,r' Lebensmittelsuche = ] X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v | Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Suchbegriff
In Schlussel suchen In Variationen suchen
In Namen suchen Synonyme verwenden

[J In Beschreibung suchen
[] nur in Rezepten verwendete Lebensmittel

Lebensmittel Rezepte

In Lebensmittel suchen In Rezepten suchen

[] In Zubereitung suchen
[J In Anrichtinformation suchen

i==) siehe neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

Oben beschriebene Suchfilter kdnnen auch in der Listenansicht verwendet werden. Das Ergebnis der Listenansicht ist
Ubersichtlich, wenn der Rezeptname bekannt ist. Sie ist weniger Ubersichtlich, wenn nur eine Komponente bekannt ist.

In der Listenansicht kdnnen neben den Rezepten und der PortionsgroBe zusatzlich Nahrstoffe angezeigt werden.
Welche das sind, wéhlen Sie Uber das Ausklappmeni Schema rechts unten aus. Wenn Sie keine Nahrstoffe angezeigt
haben wollen, dann markieren Sie die oberste leere Zeile in der Schemaliste.

i==) Optionen - Nihrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)
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' Lebensmittelsuche — O -4
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche  |mimi Suchen
Vorlage | v! Bearbeiten Speichemn
Ausblenden Né&hrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen
v +~  Enthalten nicht Enthalten
3 Portion GCALZB ZE
] Schlissel Mame
o] f[keal [g]
1 221-FASQ Tomatensuppe mini 2555 3
(] 247-ZE5Q Tomatensuppe mini 4448 13
Alle Inhaltsstoffe
Fenstnﬁwechselstﬁrunien
Referenzwerte Schema
Rezeptschema
< Standardschema 4
Schema |Hauptnahrstoffe v| pro| 100| g v
Zuricksetzen Suchtreffer: 2 Aktionen

Die Angabe kann sowohl pro Menge als auch pro Energie angezeigt werden. Das wahlen Sie im Auswahlfenster pro ...
aus.

Aus der Listenansicht Gbernehmen Sie die ausgewéhlten Rezepte mit Doppelklick oder Drag and Drop oder mit
Ubernehmen unter Aktionen oder spater aus der Ablage in die Speiseplidne und Verzehrprotokolle.

Aus der Baumansicht steht nur Aktionen Ubernehmen zur Verfiigung.
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' Lebensmittelsuche = | b4
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche | Suchen
Vorlage | | Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen
~ ~ | Enthalten nicht Enthalten
Entfernen | AB03 Walnuss und daraus g... @) enthalten (O nicht enthalten
- Portion GCALZB Zl~

Schlissel Name [a] [keal] Ic
[J H123100 Walnuss grau roh 40,0 650
L] s478200 Walnuss kandiert 25,0 496
[J x237460 Rotkohisalat mit Walnussol ... 150,0 85
[0 202-7u4Q Feldsalat mit Rote Bete 1-3 437 73
[ 225-HM5Q Apfel-Fenchel-Carpaccio m... 393,2 82
O 231-L5Q Zucchini-Walnuss-Salat 1672 70
b Vollkormbrot selbstgebacke

i

onen

=] Warmes Apfel-Birmen-Mus ... 340,2
M 228-4Q5Q Fenchel mit Walnuss-Dres =  Alle wieder einblenden
O 202-7v4Q Feldsalat mit Rote Bete 4-6 ﬁ Mur Auswahl anzeigen
O x293140 Geﬂ(igelsalat mit WalnUsse... ﬁ Auswahl Ausblenden
[0 x202160 Chinakohlsalat mit Walniss B Rockgingig
D Q310000 Walnussol H Wiederholen
O H122100 Walnuss schweir_z roh Obetragen
] H121000 Walnuss europaisch i

= ‘}H In die Ablage
] H120800 Walnisse Mus ,
< Ba Exportieren
Schema TR " f 7| prg %  Als Excel Tabelle

JX Loschen

Turicrkeatran Suirhtraffar 299

Mit Aktionen — Exportieren generieren Sie eine Excel-Liste der Suche.

Mit Zuriicksetzen |6schen Sie alle Suchkriterien.

7.3 Neue Rezepte anlegen

Wenn Sie im Funktionsbereich die Aktion Neues Rezept wahlen, gelangen Sie in den Arbeitsbereich
Rezeptverwaltung. Der Reiter Anrichtinformation steht nur in der GV-Version zur Verfliigung.
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E Testrezept Suppe > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

Testrezept Suppe Testrezept Suppe
Zutaten
Zubereitung Rezeptname ( BAEL LG
Anrichtinformation Schiossel [W‘
Nahrstoffe .
Energiekreis Beschreibung

Verwendet von

) Neues Rezept
£~ Kopie erstellen
I Speichern
Andern
Abbrechen
& Erinnerung anlegen
% Rezept Export
'Y Einkaufsliste
X SchlieRen

Sammiung ‘ Kalorienreduzierte Rezepte 2

Rezeptgruppe Suppen (0) v

Vergeben Sie in der Ubersicht zunéchst einen Rezeptnamen, wihlen Sie dann in den Ausklappmeniis eine Sammlung
und eine Rezeptgruppe aus, unter denen das Rezept abgelegt werden soll.

i==) siehe Sammlungen und Gruppen fiir Rezepte (Kapitel 4.5.2)

Q Im Auswahlmenil Rezeptgruppen sind viele Untergruppen des BLS hinterlegt und stehen zur Auswahl zur
Verfligung. Klassische Rezeptgruppen wie z. B. Suppen oder Ihre eigenen Gruppen finden Sie am Ende der
Auswabhlliste.

Q DGExpert generiert beim Speichern automatisch fiir jedes neu angelegte Rezept einen Schlilissel, unter dem Sie das
Rezept ebenso suchen kénnen wie unter seinem Namen.

Wenn Sie im Navigationsbereich im gedffneten Rezept auf Zutaten gehen, erscheint zunéchst ein
Ubersichtsbildschirm, der bei einem neuen Rezept noch leer ist.
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E‘H Testrezept Suppe > Zutaten (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Exiras Hilfe

e Hes LBEEQE 4 B

Speiseplan i Rezepte

Testrezept Suppe

Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von

Einkauf Endprodukt
Portion Einheit Lebensmittel Verarbeitung Lebensmittel Menge [g]

JNeues Rezept
£~ Kopie erstellen
I Speichemn
Andern
Abbrechen
& Erinnerung anlegen
7] Eintrag Bearbeiten
4 Nach oben
1 Nach unten
/X Entfernen

K Schlieen Modus:  Erweitert v| Verarbeitung: | Bezeichnung Rohmenge: 00 5 g Gesamtmenge: 00 5 g

Mengen: |Automatisch | [ Schiissel Portionen: 1,0 % Portionsmenge: 0,0 g

Lebensmittel fligen Sie dem Rezept liber mehrere Schritte hinzu:
Schritt 1:

Sie 6ffnen die Lebensmittelsuche mit dem Symbol Lupe

Schritt 2:

Sie suchen das gewlinschte Lebensmittel und markieren es blau oder mit einem Hakchen.

Q Wahlen Sie hier das Lebensmittel schon so aus, wie Sie es einkaufen. Im Beispiel Kichererbsen roh. Wenn Sie sie
als Konserve einkaufen, wahlen Sie hier bereits Kichererbsen Konserve aus.
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2 Lebensmittelsuche — O X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche ‘kichererbsen Suchen
Vorlage ‘ v| Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

’ Portion GCALZB Z|Aa
[] Schlussel ~ Name [a] fkcal] [c
(] 225-GQ5Q  Sellerie-Karotten-Graupen- ... 3672 62
O 231-LASQ Réstbrot mit Kichererbsen-... 2002 90
(] 237-OM5Q  Kichererbsen-Brokkoli-Pfan. . 3231 77
0 G770000 Kichererbsen 150,0 150
[J G770100 Kichererbsen roh 150,0 150
O G770200 Kichererbsen tiefgefroren 150,0 157
G770400 Kichererbsen getrocknet 25,0 339
[J G770482 Kichererbsen getrocknet ge... 250 341
(J G770800 Kichererbsen gesauert, nic... 50,0 74
[J G770802 Kichererbsen gesauert abg... 50,0 119
0 G770900 Kichererbsen Konserve, nic... 150,0 96
[J G770902 Kichererbsen Konserve ab... 150,0 133
(] HE61100 Kichererbsen gekeimt roh 12,0 36
[J H661100 Kichererbsensprossen 12,0 36
[J H720022 Kichererbsen reif gegart 60,0 138
[J H720100 Kichererbsen reif roh 60,0 309
[J H720101 Kichererbsen reif roh mit K_.. 60,0 303
[J H720122 Kichererbsen reif roh gegart 60,0 138
[J H720132 Kichererbsen reif gekocht 60,0 138 v
< >

Schema  Hauptnahrstoffe
Zurtcksetzen

Suchtreffer: 27

oo to0flg

Aktionen

Q Wenn Sie an dieser Stelle alle fiir das Rezept relevanten Lebensmittel direkt hintereinander auswéhlen wollen,
legen Sie die Lebensmittel einzeln Gber Aktionen — Ablage in der Ablage ab und Gbernehmen diese spater mit
Ubernehmen (griiner Pfeil) aus der Ablage einzeln ins Rezept.
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Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Ikic hererbsen Suchen
Vorlage | ~|| Bearbeiten Speichern 2
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
) Portion GCALZB i~
Schiissel =« Name
2 0 (keal [
[ 225-6Q5Q  Sellerie-Karotten-Graupen-.., 367,2 62 Verarbeitung Lebenst
O 231-LASQ Rastbrot mit Kichererbsen-. .. 2002 90
[ 237-0M5Q Kichererbsen-Brokkoli-Pfan. .. 3231 77
O G770000 Kichererbsen 1500 150
[ G770100 Kichererbsen roh 150,0 150
[J G770200 Kichererbsen tiefgefroren 150,0 157
& G770400 Kichererbsen getrocknet
O G770482 Kichererbsen getrocknet ge... 250 341
[ G770800 Kichererbsen gesauert, nic.. 50,0 74
[ G770802 Kichererbsen gesauert abg. .. 50,0 119
[ 770900 Kichererbsen Konserve, nic... 150,0 96
[0 G770902 Kichererbsen Konserve ab... 150,0 133
] He61100 Kichererbsen gekﬂmll’bh 12v0 36 % Alle wieder einblenden Strg+ Losch
O H661100 Kichererbsensprossen 12,0 36 |8  NurAuswahianzeigen Einfg
[ H720022 Kichererbsen reif gegart 60,0 138 |zm  Auswahl Ausblenden Lssch
[ H720100 Kichererbsen reif roh 60,0 309 (w8 Rockgangio Strg+Z
[ H720101 Kichererbsen reif roh mit K... 60,0 303 | wiederholen StrgeY
[ H720122 Kichererbsen reif roh gegart 60,0 138 BB Oben =
O H720132 Kichererbsen reif gekocht 60,0 T30 “Ceregen e
= ™ In die Ablage
E Exportieren Strg+E
Sch auptnahrstoffe v 100| :
chema |H o8 A Als Excel Tabelle Strg+ X
Zurtcksetzen Suchtreffer: 27 ‘E X Loschen Entf
E Ablage — [ X

Alle Klienten Speiseplane Rezepte Lebensmittel Sunstigel Immer Vorne

Lebensmittel
Kichererbsen getrocknet

Lebensmittel
Gemisemischung roh

Lebensmittel
Weiches Wasser (<7°d)

Filter Suchen = Zuriicksetzen

i==) siehe Lebensmittelsuche mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

2504 =X

Alle loschen
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Schritt 3 ohne Zwischenschritt iiber Ablage:

Sie fligen das gewiinschte Lebensmittel direkt aus der Lebensmittelsuche Lupe lber Drag and Drop oder lber die
Funktionstaste (rechts unten) Aktionen — Ubertragen ins Rezept ein.

Schritt 4 (immer, wenn ein Lebensmittel neu eingefiigt wird):

Es 6ffnet sich das Fenster ZutatenAuswahlDialog.

Eﬂ ZutatenAuswahlDialog s n %
Rezept: Testrezept Suppe

Zutat:  Kichererbsen getrocknet => Kichererbsen getrocknet

Einkauf Unverarbeitet v Endprodukt
Port: 1.0 | Menge: 250 =g Fix 1,00 = x Port:/10 £ Menge: 250 =g
Schluessel Lebensmittel ~ | Schluessel Lebensmittel
GT770400 Kichererbsen getrocknet G770482 Kichererbsen getrocknet gebrat. ..

G770400 Kichererbsen getrocknet

Filter: Vorschlag | Filter: Vorschlag

OK Abbrechen

Dieses Fenster ist zweigeteilt und zeigt lhnen links das Lebensmittel, so wie Sie es einkaufen. Direkt unter Einkauf

geben Sie die Menge ein, wie Sie das Lebensmittel verwenden wollen. Sie haben die Auswahl zwischen Portion oder
Mengenangabe.
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Wi 7utatenAuswahlDialog

Rezept: Testrezept Suppe

Zutat:  Kichererbsen getrocknet => Kichererbsen
Einkauf Unverarbeil

Port: 1,0 £ Menge: 250 =g MFix [1,

Schluessel Lebensmittel

G770400 Kichererbsen getrocknet

Filter: ‘ Vorschlag

158

Sollten Sie an dieser Stelle feststellen, dass Sie doch keine getrockneten Kichererbsen verwenden mochten, sondern
Kichererbsen Konserve, 16schen Sie das Hakchen bei Vorschlag. Dann stellt DGExpert auf den BLS um, und Sie kdnnen

wieder nach Kichererbsen suchen. Oder Sie geben von Anfang an nur Kichererbsen ein. Dann zeigt lhnen

DGExpert alle Varianten der Kichererbsen.
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M ZutatenAuswahlDialog

Rezept: Testrezept Suppe

Zutat:  Kichererbsen getrocknet => Kichererbsen
Einkauf Unbekannt

Port: 102 % Menge: 25,0 =g MFix 1/

Schluessel Lebensmittel a A
G770000 Kichererbsen

H721082 Kichererbsen gebraten (zube...
H661100 Kichererbsen gekeimt roh

X574212 Kichererbsen gekocht (zuber...
G770802 Kichererbsen gesauert abgetr. ..
G770800 Kichererbsen gesauert, nicht __.

G770400 Kichererbsen getrocknet

G770482 Kichererbsen getrocknet gebr...
G770902 Kichererbsen Konserve abget. ..
H723932 Kichererbsen Konserve abget. ..

G770900 Kichererbsen Konserve, nicht...

H720022 Kichererhsen reif nenart ¥
Filter: | Kichererbsen [J Vorschlag

159

DGExpert wechselt zu den Kichererbsen Konserve, wenn Sie diese markieren und das Hakchen bei Vorschlag wieder

setzen.

Im Urzustand geht DGExpert davon aus, dass Sie das Lebensmittel unverarbeitet verwenden. Dies zeigt das
Auswabhlfenster zwischen Einkauf und Endprodukt an. Unter Endprodukt zeigt Ihnen DGExpert die

Auswahlmoglichkeiten an, die Sie dann mit dem eingekauften Lebensmittel haben. Vorausgesetzt, das Hakchen bei

Vorschlag ist gesetzt.
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Kichererbsen getrocknet
Unverarbeitet v Endprodukt
g MFix 100 2 x Port: 10 2 Menge 250 g

~ | Schluessel Lebensmittel v
_ G770482 Kichererbsen getrocknet gebrat .

G770400 Kichererbsen getrocknet

Vorschlag | Filter: Vorschlag

OK Abbrechen

Da im Beispiel das Endprodukt Kichererbsen getrocknet zum Verzehr eher ungewdhnlich ist, kénnen Sie jetzt das
Hakchen bei Vorschlag [6schen und Uber Filter das gewlinschte Endprodukt auswahlen.
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t v Endprodukt
00 = x Port: 04 = Menge: 250 =4

» | Schiuessel Lebensmittel v A
| c770100 Kichererbsen roh
H720101 Kichererbsen reif roh mit Kuc. ..
H720122 Kichererbsen reif roh gegart
H720100 Kichererbsen reif roh
H720900 Kichererbsen reif Konserve, n_..
H720922 Kichererbsen reif Konserve g. ..
H720132 Kichererbsen reif gekocht

G770900 Kichererbsen Konserve, nicht. ..
H723932 Kichererbsen Konserve abget. ..
G770902 Kichererbsen Konserve abget. .
G77048? Kichererbsen netrocknet nebr ¥
Filter: |Kichererbsen [J Vorschlag

Es wird dann Verarbeitung Unbekannt angezeigt. Ist das Hakchen bei Fix gesetzt, geht DGExpert von einer konstanten
Menge im Endprodukt aus, im Beispiel 25 g. Die PortionsgroBe wird angepasst.

Unbekannt ~ Endprodukt
MFix 1,00 % x Port: 04 : Menge: 250 g
« | Schluessel Lebensmittel v
H720022 Kichererbsen reif gegart
rt G770482 Kichererbsen getrocknet gebrat.__.
G770400 Kichererbsen getrocknet
egart
it Kliche. ..

Mit OK Gbernehmen Sie das Lebensmittel in die Zutatenliste.

Sie kdnnen in dieser Ansicht Mengen und PortionsgroBen verdndern. lhnen werden alle Optionen angezeigt, wenn Sie
in den Auswahlfenstern links unten Erweitert, Beide und Beide einstellen. Uber die Auswahlfenster kénnen Sie die
Anzahl der Spalten reduzieren bzw. die Optionen auswahlen, die Ihnen wichtig sind, z.B. nur Gramm oder nur Portion.
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Modus: Erweitert v | Verarbeitung: Beide v

Mengen: Beide v [ Schiussel

Modus: s

Automatisch
Nur Portionen
Nur Gramm

Ausblenden

Verarbeitung: Beide "

Mengen: |Beide

~| [ Schlassel

Um z.B. die Auswahl der Lebensmittel nochmals zu verdndern, markieren Sie das Lebensmittel und gelanden mit
Doppelklick auf das Lebensmittel in das ZutatenAuswahlDialog-Fenster zuriick.

Wabhlen Sie im Navigationsbereich Zubereitung, wenn Sie dem Rezept z.B. eine Zutatenliste und eine
Zubereitungsanleitung hinzufligen mochten.

Testrezept Suppe
Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von

Testrezept Suppe

Testrezept Suppe

Legen Sie die getrockneten Kichererbsen einige Stunden in wenig Wasser ein.
Flgen Sie das restliche Wasser hinzu und garen die Kichererbsen.
Flgen Sie das grob zerkleinerte Gemuse kurz vor dem Ende des Garprozesses zu.

Unter Anrichtinformation kénnen Sie ebenfalls einen Text einfligen und mit der Aktion Anrichtfoto einfligen, ein Bild

der Suppe einfiigen. Wenn Sie die Aktion Anrichtfoto anklicken, 6ffnet sich das Datei-Auswahlfenster und Sie wahlen
die gewlinschte Datei in |hrer Ablage aus.
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E Testrezept Suppe > Anrichtinformation (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
HESB ¢ +MEQE # B

Speiseplan i Rezepte

Cebensmittel .- Einstellungen

Testrezept Suppe Testrezept Suppe
Zutaten - - -
Zubereitung Mit Thymian garnieren
Anrichtinformation
Nahrstoffe

Energiekreis
Verwendet von

1 Neues Rezept
£ Kopie erstellen
i Speichern
Andern
Abbrechen
£ Erinnerung anlegen
.. Anrichtfoto einfagen
= Anrichtfoto I6schen
K SchiieRen

| @ GV Anfang

In der GV-Variante verfahren Sie bei Anrichtinformation wie unter Zubereitung beschrieben. Sie geben einen
entsprechenden Text ein und kénnen mit der Aktion Anrichtfoto einfiigen, ein passendes Foto dazu laden. Sie
werden gefragt, wo das Foto auf Ihrem PC abgelegt ist.

| @ GV Ende

Unter Nahrstoffe zeigt Ihnen DGExpert den Nahrstoffgehalt des Rezeptes. Unten links kénnen Sie das geeignete
Nahrstoffschema auswahlen. Rechts kdnnen Sie auswahlen zwischen pro Portion, pro 100 g oder pro frei gewéahlter
Menge in g.
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E Testrezept Suppe > Nahrstoffe (Angemeldet als: Berater) == g x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hiffe

R®H¢e» FOEQE # B

Klient ' S'pﬂseplan -. Rezepte | Analyse ' Lebensmittel .’ Einstellangen

Testrezept Suppe Testrezept Suppe
iumba;:rtung Karzel Nahrstoff Wert Einheit ~
Anrichtinformation ALZ | Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kcal) 151,02 g
Nahrstoffe GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kJ) 633,32 kJ
Energiekreis ZE Eiweil} (Protein) 9,52 mg
Verwendet von ZF Fett 1,39 mg
ZKZB Kohlenhydrate gesamt 31,19 mg
PE Eiweil (Protein) in % der Energie 105,37 %
PF Fettin % der Energie 3334 %
PKB Kohlenhydrate in % der Energie 270,42 %
ZK Kohlenhydrate, resorbierbar 19,33 mg
1] Neues Rezept 78 Ballaststoffe 1,10 mg
&+ Kopie erstellen A Alkohol (Ethanol) 0,00 mg
el Speichern VA Vitamin A-Retinolaquivalent 07 4g
Andem VAR Vitamin A-Retinol 0,00 pg
Abtachen VAC Vitamin A-Beta-Carotin 426 g
& Erinnerung anlegen VD \itamin D-Calsferole 0,00 =
= e — TEE—— AN
Rezeptschema LA Ha
Alle Inhaltsstoffe 024 1g
Fettstoffwechselstérungen 0,13 vg
Hauptnahrstoffe Aun v
Standardschema v O pro 100 g O pro100g @® pro Portion

i==) siehe Optionen - Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Der Energiekreis erlaubt Ihnen laufend die Analyse der prozentualen Energieanteile der energieliefernden Nahrstoffe.

E DGExpert2 - Testrezept Suppe > Energiekreis (Angemeldet als: Berater) =
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
BeSH ¢+ LEHQE # B

Klient ‘ 4 Speiseplan .. Rezepte I'I Analyse . Cebensmittel .’ Einstellungen

Testrezept Suppe Testrezept Suppe
Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation
Nahrstoffe

Verwendet von

Variationen

Verteilung der Energie

Il Proteine = 39.5%

Fette =26,15%
I Kohlenhydrate = 26.63%
I Baliaststiofe = 6,54%
Zuckeralkohole = 0.23%
I Alkohole = 0%
B organ. Ssuren =0,95%

] Neues Rezept

£F Kopie erstellen

= Speichern

/' Bearbeiten
Abbrechen

£\ Erinnerung anlegen

K SchlieBen
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Unter Verwendet von wird lhnen bei der Neuanlage des Rezeptes zunéchst nichts angezeigt. Wenn aber spéter das
Rezept von einem Nutzer verwendet wird, soe kénnen Sie her sehen, wo und von wem das Rezept genutzt wird.

ETestrezapt Suppe > Verwendet von (Angemeldet als: Berater) =
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

Rea eBFtrmaQ8 # 8

A
Klient (@)} Spciseplan i Rezepte 1.] ~ " @ Lcbensm

Testrezept Suppe Testrezept Suppe
Zutat
Zu:ef:itung Typ Name Beschreibung Sammiung Benutzer
Anrichtinformation Speiseplan Neuer Speiseplan 1 Beispielspei... Berater

Nahrstoffe
Energiekreis

1 Neues Rezept
£~ Kopie erstellen
= Speichern
Andern
Abbrechen
& Erinnerung anlegen
X SchlieBen

Mit der Aktion Speichern schlieBen Sie die Anlage des neuen Rezeptes ab.

Wird das Rezept in Folge von einem Berater oder mehreren Beratern in Speisepldnen verwendet oder kommt das
Rezept bei einem oder mehreren Klienten in Speisepldnen vor, zeigt Ihnen DGExpert an, welche Abhangigkeiten
dieses Rezept hat. So wird vermieden, dass Sie ein Rezept anderer Nutzer oder in Klienten verandern, was Sie gar
nicht mdchten.

Dies wird Ihnen auch angezeigt, wenn Sie ein Rezept durch die Verédnderung eines bestehenden Rezepts neu anlegen.

i&=) siehe Rezepte bearbeiten (Kapitel 7.4)

Den Arbeitsbereich Rezeptverwaltung verlassen Sie mit SchlieBen und gelangen erneut in die Rezeptsuche.

7.4 Rezepte bearbeiten
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Sie kdnnen in DGExpert alle Rezepte bearbeiten. Dazu suchen Sie das gewtinschte Rezept und gelangen mit einem
Doppelklick in den Arbeitsbereich Rezeptverwaltung dieses Rezeptes.

Unter Zutaten kdnnen neue Lebensmittel und Meniikomponenten eingefiigt und/oder die bestehenden Mengen oder
Portionen verandert werden. Mit der Aktion Bearbeiten werden die Aktionen aktiviert.

Das Hinzufligen von Lebensmitteln oder Meniikomponenten erfolgt analog dem Anlegen neuer Rezepte. Mit der
Aktion Entfernen werden Lebensmittel oder Menlikomponenten geldscht.

i==) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

i==) siehe Lebensmittelsuche (Kapitel 9.1)

Mit der Aktion Eintrag Bearbeiten konnen Sie fir ein markiertes Lebensmittel auch das Fenster

ZutatenAuswahlDialog 6ffnen und darin Rezeptkomponenten direkt austauschen oder in ihrem Verabreitungsgrad

verandern. .

E ZutatenAuswahlDialog
Rezept: Mediterraner Gemiusetopf
Zutat:

Einkauf Unverarbeitet v Endprodukt
Port: 27 = Menge: 400,0 =g Fix 1,00 E{x Port:|27 =
Schluessel Lebensmittel Schluessel Lebensmittel
G770900 Kichererbsen Konserve, nicht a... |Jergd::) Kichererbsen Konserve, nicht a.._
Filter: | &4 Vorschlag | Filter:

Kichererbsen Konserve, nicht abgetropft == Kichererbsen Konserve, nicht abgetropft

Menge: 400,0 =g

‘ Vorschlag

OK

Mit der Aktion Speichern werden die Anderungen (ibernommen.
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i&=) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)
i==) siehe Lebensmittelsuche (Kapitel 9.1)

Q Beachten Sie, dass eventuell mehrere Nutzer dieses Rezept verwenden. Priifen Sie deshalb vor dem Speichern, ob
das Rezept verwendet wird. Dies konnen Sie unter Verwendet von einsehen.

Wird das Rezept bereits benutzt, erstellen Sie mit der Aktion Kopie erstellen besser eine Kopie, bevor Sie das
Rezept andern. Vor dem Speichern wird Ihnen aber auch angezeigt, ob das Rezept verwendet wird.

Abhéngigkeiten vorhanden

Von diesem Rezept gibt es folgende Abhangigkeiten:
0 bei Rezepten,
9 & bei Speiseplanen,
0 bei Verzehmprotokollen und
0 bei Voragen.

Eine genauere Aufschiusselung finden Sie im Reiter
"Verwendet von".

Das Speichem dieses Rezeptes hat Auswirkungen
auf alle Abhangigkeiten!

Sie konnen das Rezept mit der "Kopie speichem”
Schaltflache auch als neue Kopie ohne
Auswirkungen auf die Abhanagigkeiten speichem.

Kopie speichem Speichem Abbrechen

Wenn Sie auf Speichern gehen, dndert sich das Rezept in allen Planen, in denen es verwendet wird. WEnn Sie das
nicht mochten, flihren Sie Kopie speichern aus.

Unter verwendet von kdnnen Sie auch nachschauen, wo das Rezept verwendet wird.
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E DGExpert2 - Mediterraner Gemisetopf > Verwendet von (Angemeldet als: Berater) =
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
ReS B ¢s +tHABEQE 4 B

Klient @) sr plan i Rezepte Ana e Leh e ‘.‘.
Mediterraner Gemusetop| Mediterraner Gemiisetopf
Zutat
2 k. Typ Name Beschreibung Sammlung Benutzer
ubereitung
Anrichtinformation B SR EU I Untergewicht 1 1700 keal(1) Beispielspei... Berater
Nahrstoffe Speiseplan  viel Obst und Gemuse 2(1) Beispielspei.. Berater
Energiekreis Speiseplan Untergewicht 1 1700 kcal Beispielspei... Berater
Speiseplan  viel Obst und Gemiise 2 Beispielspei... Berater
Variationen

In den Bereich Zubereitung und Anrichtinformation kénnen Sie Texte und Anrichtfotos andern.

Uber die Bereiche Nahrstoffe (Rezept) und Energiekreis kénnen Sie das veranderte Rezept analysieren.

Unter Variationen haben Sie zusatzlich die Méglichkeit, Variationen von Rezepten anzulegen. Beim Offnen von
Variationen wird zunachst das Original angezeigt. Wenn Sie priifen mdchten, ob bereits Variationen zu diesem
Rezepte bestehen, miissen Sie rechts Variationen aktivieren.

Um eine neue Variation anzulegen, wahlen Sie die Aktion Neue Variation und geben einen neuen Namen und eine
neue PortionsgroBe ein.

Mediterraner Gemusetop!
Zutaten

Mediterraner Gemiuisetopf klein

Zubereitung O Original @ Variationen
:nj:cls-;tlr;:ormahon Name Einheit Menge [g]
anrstofte
T T
Energiekreis L) Portion . 200

Verwendet von
Variationen

Mit der Aktion Speichern unter unter wird das neue Rezept angelegt.

Unter Variationen erscheint auch das Auswahlfenster flr Allergene und Zusatzstoffe. Durch die
gesetzten Hakchen werden lhnen die im Rezept bzw. die zu den im Rezept verwendeten Lebensmitteln
eingegebenen Allergene und Zusatzstoffe angezeigt.
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E DGExpert2 - Mediterraner Gemiisetopf > Variationen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife

R8¢+ +0E8Q8 # B

Klient (@) Speisepian i Rezepte -

Mediterraner Gemusetop! Mediterraner Gemiuisetopf

Zutaten
Zubereitung
Anrichtinformation Nairia
Nahrstoffe
Mediterraner Gemiusetopf

Energiekreis
Verwendet von

Variationen

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung
Enthalten Kennziffer Zusatzstoff

1 Neues Rezept O Z14 kann bei ubermaBigem Verzehr abfuhrend wirken
£+ Kopie erstellen J Z15 chininhaltig
i Speichern O Z16 koffeinhaltig
Bearbeiten | Z17 gentechnisch verandert
(=) Abbrechen OJ Z18 aus gentechnisch verandertem ... hergestelit
£\ Erinnerung anlegen O Al Glutenhaltiges Getreide, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
& Neue Variation O A2 Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
# Variation Loschen [ A3 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
X SchlieBen [ A4 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
| A5 Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
O AB Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
AT Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
m AO Crhalanfriicbhta cmsns Aaraie Aasacanmana Creaiimmicen

Q Allergene und Zusatzstoffe lassen sich nur bei den Lebensmitteln verandern. Dazu zahlen auc die im BLS
verwendeten Menlikomponenten.

Da Allergene und Zusatzstoffe abhéngig von den verwendeten Lebensmitteln sind, gehen Sie zur Anderung oder zum
Hinzufligen von Zusatzstoffen und Allergenen wie folgt vor:

1. Sie erstellen mit der Aktion Kopie erstellen eine Kopie des Rezepts.

2. Dann gehen Sie in den Bereich Zutaten und suchen Sie sich das Lebensmittel, das in Frage kommt flr einen neuen
Zusatzstoff oder ein Allergen, im Beispiel Tomatenmark. Sie 16schen das Lebensmittel und ersetzen es duch z.B.
Tomatenmark mit Farbstoff. Einfligen der Lebensmittel erfolgt am besten mit der Lupe.

3. Sollte das Lebensmittel, das Sie einfligen mdchten, noch nicht in Ihrer Gesamtlebensmittelliste existieren, missen
Sie es unter dem Button Lebensmittel neu anlegen oder als Kopie eines vorhandenen Lebensmittels anlegen.
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EE} DGExpert2 - Mediterraner Gemusetopf > Zutaten (Angemeldet als: Berater)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
Rl 8 ¢+ B8 QE # B3

5

“Klient ' ;j:").‘ Speiseplan i Rezepte (-] Analyse . Lebensmittel

' \. Einstellungen

Mediterraner Gemusetop| Mediterraner Gemusetopf
Zutaten _
Zubereitung - - - Einkauf :
Anrichtinformation Portion Einheit Lebensmittel Verarbeitung
Nahrstoffe 1,0 Portion  Feta Unverarbeitet
Energiekreis 27 Portionen Kichererbsen Konserve, nicht abgetropft Unverarbeitet
Verwendet von 1.7 Portionen Schwein Schinkenspeck roh gerauchert Unverarbeitet
Variationen 50 Portionen Paprika getrocknet Unverarbeitet
1,0 Portion Weinessig Unverarbeitet
4.0 Portionen Fleischsuppe klar Brohwirfel Unverarbeitet
25 Portionen Trinkwasser Unverarbeitet
1.7 Portionen Olivendl Unverarbeitet
71 Neues Rezept o Tomatenmark mit Farbstoff Unverarbeitet
&~ Kopie erstellen 20 Portionen Kirbis gegart Unverarbeitet
Il Speichern 17 Portionen Bohnen grun gegart Unverarbeitet
Bearbeiten
(=) Abbrechen
P\ Crinnarnina anlanan

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung
Enthalten Kennziffer Zusatzstoff
= M 2z mit Farbstoff
] 22 mit Konservierungsstoff
L] Z3 mit Antioxidationsmittel
] Z4 mit Geschmacksverstarker
L] Z5 geschwefelt
n L] Z6 geschwarzt
Il Z7 aewachst

i==) siehe neue Lebensmittel hinzufiigen (Kapitel 9.2.2)
i==) siehe Lebensmittel verdndern (Kapitel 9.2.1)

i==) siehe Rezepte GV (Kapitel 7.1)
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7.5 Rezepte editieren

.73 Die Frau eines Fettstoffwechselpatienten kocht sehr fettreich. Sie hat ein Rezept mitgebracht, das Sie als neues
* Rezept anlegen und gemeinsam mit ihr verandern. Vielleicht méchten Sie zu Vergleichszwecken die Tabelle
der Inhaltsstoffe oder den Energiekreis ausdrucken? DGExpert arbeitet mit Windows-Funktionen, d. h. Sie
kénnen die Rezeptbeschreibung, die Inhaltsstoffiibersicht und den Energiekreis Gber das Druckersymbol in der
Symbolleiste ausdrucken oder daraus eine PDF-Datei generieren

Schoner und eleganter ist der Weg Uber die Vorlagen. Wahlen Sie hierzu das gewulinschte Rezept tber die Standard-
oder die erweiterte Suche aus und markieren es.

Q Ist das Rezept gedffnet, steht die Aktion Rezept Dokument nicht zur Verfligung. Sie miissen dafiir das Rezept
schlieBen und in der Liste anklicken.

Mit der Aktion Als Rezeptdokument 6ffnet sich ein Fenster, in dem Sie Rezeptvorlagen auswéahlen kénnen. Im
Auswahlmenu Inhaltsstoff-Schema kdnnen Sie zusatzlich das Nahrstoff-Schema auswahlen, das Sie im Ausdruck

mitgeben mochten.
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Eﬂ Ausleitung von Rezept

Rezept GV odt

Inhaltsstoff-Schema  Standardschema

Inhaltsstoff-Ausgabe @ pro 100 g O pro Portion

Vorschau Ubernehmen Schlieffen

Mit Ubernehmen schlieBen Sie die Eingabe ab.

Es 6ffnet sich automatisch ein Open Office-Dokument, das alle Eingaben des Rezeptes inklusive der
Inhaltsstoffangaben und des eingefligten Rezeptfotos enthalt.
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Rezept
Mediterraner Gemiisetopf

Flr Anzahl Personen:4

Menge pro Person: 420g

Gesamtmenge: 1680 g
Anzahl Einheit Zutat Menge
2.7 Paortionen Kichererbsen Konserve, nicht abgetropft 400 g
1.7 Partionen Schwein Schinkenspeck roh gerauchert 50g
5 Paortionen Paprika getrocknet 5g
1 Portion Weinessig 15¢g
4 Paortionen Fleischsuppe klar Brihwiirfel 209
25 Portionen Trinkwasser 50049
1,7 Portionen Olivendl 2049
15 Portionen Tomaten gegart 120 g
2 Portionen Kirbis gegart 300g
B Partionen Bohnen grin gegart 25049
Zubereitung:

Zutaten flr 4 Personen:

Anhand der tblichen Open Office-Aktionen kdnnen Sie das Rezept ausdrucken, als PDF-Datei generieren oder an
einem ausgewabhlten Platz speichern.

@ Wenn in einen Speiseplan mehrere Rezepte eingetragen wurden, kann flr diese Rezepte unter Speiseplan mit
**der Aktion Rezeptbroschiire auch eine Rezeptbroschiire erstellt werden. Diese &ffnet sich wie das Rezept in

open office mit der Nahrstoffkonfiguration Rezeptschema. Ist Ihnen das Rezeptschema zu lang, beachten Sie
folgenden Tipp.

'Q Fir die Rezeptbroschiire wahlen Sie das passende Nahrstoffschema aus unter Extras — Optionen —
Systemeinstellungen — Nahrstoffe. Stellen Sie das gewilinschte Schema unter Rezeptschema ein.

Mochten Sie dem Klient eine Rezeptsuche mitgeben, suchen Sie die Rezepte mit der Lupe und exportieren die
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Suche in Excel mit Aktionen — Exportieren.

==) siehe DGExpert sorgt fiir Kommunikation mit lhren Klienten und Kontakten - Rezepte (Kapitel 11.6)

él GV Anfang

In der GV kann es sinnvoll sein, Rezepte zur Weiterentwicklung oder zur Veranderung im Excel-Format zu haben. Die
Ubertragung eines Rezepts in Excel erfolgt nach Offnen des Rezepts mit der Aktion Excel Export.

- | B | ¢ | b | E | F | &6 | H | | J | k| L
1 |Mediterraner Gemiisetopf
2 |Portionen: 51

3

4 |Sammlung: GV Rezepte

5 |Datum: 28.03.2013

6 |Bezug: pro 100 g

7 |Schema: Standardschema

8

9 |Schliissel |Zutat Anzahl Portion Menge GCALZB GJZB ZE ZF ZKZB PE PF
10 g g kcal kJ g g g % %
11 Gesamtsumme 100,00 53,74 225,20 2,71 2,01 7,31 20,40 33,10
12 |G770900 Kichererbsen Konserve, nicht abgetropft 0,16 150,00 23,81 22,86 95,95 1,18 0,43 4,05 20,90 16,40
13 |W411400  Schwein Schinkenspeck roh gerduchert 0,10 30,00 2,98 4,52 18,99 0,62 0,23 0,00 55,20 44,90
14 |[R251000  Paprika getrocknet 0,30 1,00 0,30 1,06 4,45 0,04 0,04 0,17 16,80 32,20
15 |R121000 Weinessig 0,06 15,00 0,89 0,17 0,71 0,00 0,00 0,01 8,60 0,00
16 |R813000  Fleischsuppe klar Briihwiirfel 0,24 5,00 1,19 1,77 7,43 0,20 0,05 0,13 46,30 23,70
17 [N110000  Trinkwasser 0,15 200,00 29,76 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 |Q120000 Olivendl 0,10 12,00 1,19 10,52 44,08 0,00 1,19 0,00 0,00 99,90
19 |G560122  Tomaten gegart 0,09 80,00 7,14 1,64 6,93 0,08 0,02 0,33 19,60 9,40
20 |G581122  Kiirbis gegart 0,12 150,00 17,86 5,54 22,86 0,21 0,02 1,27 15,40 4,00

Nach dem Ubernehmen speichern Sie die Datei am gewiinschte Ort ab.

@' GV Ende
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8 Analyse

Unter dem Button Analyse kdnnen Sie

e klientenabhangige Verzehrprotokolle = Analyse Verzehrprotokoll
e klientenabhangige Speisepldane = Analyse Klienten Speiseplan
e klientenunabhangige, selbst erstellte Speiseplane = Analyse Speiseplan

analysieren.

Sie kdnnen die Analyse auch editieren.
== siehe Analyse editieren (Kapitel 8.7)
£7 GV Analyse Speiseplan: Im Arbeitsbereich Analyse Speiseplan kann die Energie- und

~ Nahrstoffzusammensetzung bestehender Speisepldne angeschaut werden. Ebenso kénnen eigene, neu angelegte
Speiseplane kontrolliert und optimiert werden.

Die Analyse kann erfolgen

® anhand der Referenzwerte Uber eine Tabelle oder eine Balkengrafik
® anhand der Energieaufnahme Uber einen Energiekreis

Dartber hinaus kann bei klientenbezogenen Analyseobjekten noch die Aktion Referenzdatum durchgefiihrt werden.
Damit wird das Datum beim Klient ausgewahlt, auf dessen Angaben sich die Referenzwerte beziehen sollen.

Haben Sie beim Klient (Sportler) z.B. im August ein Energieschema fiir Reduktionsphase abgespeichert und im
Dezember ein Energieschema flir Aufbauphase, kdnnen Sie hier entsprechend auswahlen. Dies kdnnte im
Beispiel Auswirkungen auf die Energie- und Proteinzufuhr haben.

Bei allen Analyseobjekten kdnnen Sie mit Aktion Zeitraum festlegen auch die Anzahl der Tage auswahlen.

==) siehe Referenzwerte (Kapitel 5.9.4)
==) siehe Referenzwerte GV (Kapitel 5.9.4.3)

==) siehe Analyse fiir bestimmte Zeitabschnitte und Referenzen (Kapitel 8.6)

Beim Offnen des Analyse-Bereichs stehen zunéchst keine Pline zur Verfligung. Diese miissen zur Analyse erst ge6ffnet
werden, z. B. in einem ged6ffneten Klient oder durch Auswahl eines Speiseplans im Button Speiseplan.
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E DGExpert2 - Analyse > Klienten-Speiseplan > New Page (Angemeldet als: Berater) = x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
R=SH e AtOEQE 4 B

ient (@)1 Speiseplan

'. Lebensmittel .' Einstellungen

IIII Analyse

Analyse - Klienten Speiseplan

Verzehrprotokoll

Klienten-Speiseplan | Analyseobjekt [

Speiseplan Referenz ‘
Referenzwerte Energiekreis
Nr  Karzel Nahrstoff oG Referenz Menge %
1
2 GJzB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffe... - - - kJ
3 ZE Eiweil® (Protein) - - -g
4 ZF Fett - - -g
5 ZKZB Kohlenhydrate gesamt - - -g

% Export: Excel 6 PE Eiweil (Protein) in % der Energie - - - %

7 PF Fett in % der Energie - - - %
8 PKB Kohlenhydrate in % der Energie - - - %
9 ZK Kohlenhydrate, resorbierbar - - -g
10 ZB Ballaststoffe - - -g
1 ZA Alkohol (Ethanol) - - -g
12 VA Vitamin A-Retinolaquivalent - - - mg
13 VAR Vitamin A-Retinol - - - mg
14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin - - - mg
15 VD Vitamin D-Calciferole - - - ug
16 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent - - - mg
Tag u. Person O Gesamt @ Schema | Standardschema

Q Die Analyse-Optionen stehen Ihnen als Aktion auch jeweils in den Verzehrprotokollen und Speiseplanen zur
Verfligung.

8.1 Analyse Speiseplan

Im Arbeitsbereich Speiseplan k&nnen Sie Speiseplane klientenunabhangig analysieren.

| Q Dies geht nur, wenn kein Klient geoffnet ist.

Um einen Speiseplan fiir die Analyse zu 6ffnen, gehen Sie wie folgt vor: Button Speiseplan — Suche — Speiseplan
mit Doppelklick 6ffnen — Button Analyse.

i==) siehe Speisepldne suchen (Kapitel 6.2)
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[ Analyse > Speiseplan (Angemeldet als: Berater) = x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

HeSH+9 0BEHQE8 # B

Y (4 ,‘ Speiseplan Rezepte

Analyse Lebensmittel | X ¥ Einstellungen
Il 2ne . o .

Analyse Analyse - Speiseplan
Verzehrprotokoll
Klienten Speiseplan Analyseobjekt ‘Speisep|an - Fettstoffwechsel viel Gemise - 09.03.2020 / Anzahl Personen: 2(Gesamtsumme)

Referenz [ (Bezug: 09.03.2020)

Referenzwerte Energiekreis
Nr  Karzel Nahrstoff oG Referenz Menge % ’

1
2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoff... - - 14.329 kJ
3 ZE Eiweill (Protein) - - 1548 g
4 ZF Fett - - 938 g
o ZKZB Kohlenhydrate gesamt - - 509,7 g

{E Zeitraum festlegen 6 PE Eiweill (Protein) in % der Energie - - 18,4 %

% Export: Excel O PE Fett in % der Energie - - 242 %
8 PKB Kohlenhydrate in % der Energie - - 60,5 %
9 ZK Kohlenhydrate, resorbierbar - - 4305 g
10 ZB Ballaststoffe - - 791 g
1 ZA Alkohol (Ethanol) - - 00 g
12 VA Vitamin A-Retinolaquivalent - - 7.1 mg
13 VAR Vitamin A-Retinol - - 0,3 mg
14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin - - 40,4 mg
15 VD Vitamin D-Calciferole - - 503 pg
16 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent - - 541 mg |

Tag u. Person O Gesamt @ Schema |Standardschema -

Im Reiter Referenzwerte werden Ihnen die Analysewerte angezeigt.

Tip Box

Q Wenn Sie Speiseplane ohne Klient 6ffnen, zeigt DGExpert die reinen Analysedaten des Speiseplans an.
Personenabhangige Referenzen und die Balkengrafik entfallen.

Unten links kdnnen Sie auswahlen, ob Sie Analyse des Speiseplans als Gesamtmenge angegeben haben wollen (siehe
Grafik oben) oder ob Sie die Analyse pro Tag und Person (siehe Grafik unten) angegeben haben méchten. Zudem
kénnen Sie auch das passende Néhrstoffschema auswahlen.

EI Analyse > Speiseplan (Angemeldet als: Berater) — x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
ReS B e +OEQE 4 B

Rezepte l'.l Analyse ' @ Uebensmittel ® Einstellungen

Kifent (@)1 Speiseplan

Analyse Analyse - Speiseplan
Verzehrprotokoll F
Klienten Speiseplan Analyseobjekt |Speiseplan - Fettstoffwechsel viel Gemuse - 09.03.2020 / Anzahl Personen: 2 (Durchschnitt) I
Speiseplan Referenz (Bezug: 09.03.2020) |
Referenzwerte Energiekreis
Nr  Kirzel Nahrstoff 0G Referenz Menge %
Energie inkl. Energie aus Ballaststoffe.
2 FP Mehrfach ungesattigte Fettsauren - - 15.194 mg
3 F22%6 Docosahexaensaure - - 321 mg
4 F205 Eicosapentaensaure - - 114 mg
5 F183 Linolensaure/Octadecatriensaure - - 2.104 mg
) Zeitraum festlegen 6 FU Einfach ungesattigte Fettsauren - - 14.391 mg
&% Export: Excel T FS Gesattigte Fettsauren = - 12130 mg
8 QF182 Quotient Linolsaure zu Linolensaure - = 3,0
9 KBW Wasserlosliche Ballaststoffe - - 10.440 mg
10 ZB Ballaststoffe - - 39.547 mg
11 ZF Fett - - 46.923 mg

Fettstoffwechselstorur

Hauptnahrstoffe

Tag u. Person ® Gesamt O
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i&=) siehe Optionen - Ndhrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Sie kdnnen den gewahlten Speiseplan aber jederzeit einem Klient zuordnen, indem Sie in den Button Speiseplan
wechseln, die Aktion Einem Klient zuweisen aktivieren und im Fenster KlientAuswahlDialog den Speiseplan einem

Klient zuweisen.

Eia Speiseplan > Speiseplan (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RS Hes AHE5QE #

W KlientAuswahiDialog = O X -
Speiseplan ) a| vi
P Speiseplan Sammlung Speiseplane von Administr v 2l viel Ge
Klient: puse
Frau Brigitte Untergewicht "~
Frau Hilde Senior =
Frau Marianne Cholesterin
Herr Freddy Sportler
Herr Kleinkind
Herr Kleinkind 3 Jahre v
Filter:
Bitte beachten Sie:
Beim Zuweisen wird ein neuer Speiseplan
: angelegt und der bisher zugewiesene wird
—) N_euer Sgase zu einem Individual Speiseplan.
[¥7] Einkaufsliste . nz. Einheit
a Speichern Zuweisen  Abbrechen
/ Andern f ,f ;’
Abbrechen Gesamtsumme
4 Erinnerung anlegen ,

Wenn Sie den Plan einem neuen Klient zuweisen mdchten, miissen Sie diesen zuerst unter Button Klient anlegen.
i==» siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)

Im Bereich Energiekreis wird Ihnen die Energieverteilung der energieliefernden Nahrstoffe angezeigt. Neu ab BLS 3.02
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ist die Berlicksichtigung der Ballaststoffe als Energielieferanten.

[\EAnﬂlyse > Speiseplan (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RSB ¢ +BHEHEAE # B

(@) Speiseplan Rezepte l'.l Analyse @ Cebensmitte! . Einsteliungen
Analyse Analyse - Speiseplan
Verzehrprotokoll
Klienten Speiseplan Analyseobjekt ‘Speisepian - Fettstoffwechsel viel Gemise - 09.03.2020 / Anzahl Personen: 2 (Durchschnitt)
Speiseplan Referenz | (Bezug: 09.03.2020)
Referenzwerte Energiekreis
Verteilung der Energie
Il Proteine = 18.35%
Fette =24.21%
B Kohlenhydrate = 51.02%
= Il Ballaststiofe =4.41%
Hzeitraum festiegen Zuckeralkohole =0,07%
% Export: Excel I Alkohole = 0%

I organ. Ssuren = 1,94%

8.2 Analyse Speiseplan GV

Die Analyse der GV-Speiseplane erfolgt analog der Speiseplane von Klienten.

i==) siehe Analyse Speiseplan (Kapitel 8.1)

Besonderheiten der GV-Version stecken im Detail.

Es stehen zusatzliche Nahrstoff-Schemata zu Verfligung. Das Néhrstoff-Schema DGE-LOGO eignet sich, einen
Speiseplan auf Premium-Zertifizierung zu prifen.

Anhand des Nahrstoff-Schemas BIG 7 kann ein Gericht oder Produkt anhand der kennzeichungspflichtigen Nahrstoffe
- wenn Nahrstoffe gekennzeichnet werden - analysiert werden.
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In Referenzwerte werden auch Analyseobjekt und Referenz angegeben. Im Beispiel handelt oben es sich um einen
Speiseplan fiir 20 Verpflegungstage (Anzahl Portionen: 20), fiir Schiler mit Mittagsverpflegung, Viertelansatz.

Q Fur die Zertifizierung von Speiseplédnen werden stets Plane mit 20 Verpflegungstagen geprift.

Im Beispiel unten wird die Analyse eines WochenSpeiseplans in Vollverpflegung fiir Senioren dargestellt.

:.

Weitere Erlduterungen zur Analyse bzw. zur Konfiguration eigener Auswertungsschemata

==) siehe Analyse Speiseplan (Kapitel 8.1)

==) siehe Optionen - Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Analyse Verzehrprotokolle und Klienten-
"~ Speiseplan

In den Arbeitsbereichen Verzehrprotokoll sowie Klienten-Speiseplan analysieren Sie klientenabhdngige Plane,
entweder Verzehrprotokolle oder Speiseplédne, die dem Klient bereits zugeordnet oder unter dem Klient erstellt
wurden. Hierzu missen Sie unter dem Button Klient einen Klient suchen, diesen mit Doppelklick 6ffnen und das
gewlinschte Verzehrprotokoll oder den gewiinschten Speiseplan auswahlen. Dann gehen Sie zurlick in den Button

Analyse.

==) siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)
==) siehe Verzehrprotokolle (Kapitel 5.7)

==) siehe Speiseplan (Kapitel 5.8)

Die Analyse der Verzehrprotokolle und der Klienten-Speisepldne zeigt DGExpert unter dem Reiter Referenzwerte ein
Balkendiagramm an. Die stellen den flr den Klient eingestellten Referenzwert dar, meist
der DACH-Referenzwert. Die roten Markierungen zeigen den oberen Grenzwert (Spalte OG) an, der dem upper
tolerable level entspricht. Da es nicht fiir jeden Nahrstoff einen OG gibt, gibt es auch nicht fir jeden Nahrstoff eine
rote Markierung.

Zusatzlich kann bei der Analyse das Nahrstoffschema frei gewahlt werden und es kann eingestellt werden, ob man
die Analyse Gesamt, im Beispiel also fiir 1 Woche, oder in Tag und Person, ausgeben mdchte.
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[ DGExpert2 - Analyse > Verzehrprotokoll > New Page (Angemeldet als: Berater) - X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife
eS8 ¢9 tBEQE # B

Analyse Analyse - Verzehrprotokoll
Verzehrprotokoll
Klienten-Speiseplan | Analyseobjekt ‘Verzehrprotokoll: Max Mller Auswertungstage: 7 von 25.03.2013 bis 31.03 2013(Gesamtsumme)
Speiseplan Referenz ‘KfientenNerzehrvorgaben vom: 25.03.2013
Referenzwerte Energiekreis
Nr  Kirzel Nahrstoff 0oG Referenz  Menge % A
I GCALZB  Energie inkl. Energie aus Ballaststo... - 19.925 17.161 kcal
2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststo... - 83.421 71.849 kJ 801 e— I
3 ZE Eiweill (Protein) 1.1 g 7361 4290 g 587 m— : I
4 ZF Fett 5 676 4 9987 g 1476 [ S—
5 ZKZB Kohlenhydrate gesamt - 26989 13071 g 48— I
[@ Zeiraum festiegen | 6  PE Eiweil (Protein) in % der Energie - 15,0 10,1 % 67,7 — )
[ Referenzdatum TES Fett in % der Energie - 30,0 514 % 1714 *
% Export: Excel 8 PKB Kohlenhydrate in % der Energie = 55,0 30,9 % 56,2 I
9 ZK Kohlenhydrate, resorbierbar - >24536 12312¢g 50,2 [— :
10 ZB Ballaststoffe - >210,0 756 g 36,0 — I
1 ZA Alkohol (Ethanol) E <140,0 2023 g 1445 [ —
12 VA Vitamin A-Retinolaquivalent - 7.0 109 mg 1556 *
13 VAR Vitamin A-Retinol 210 ug - 39 mg
14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin 1050 pg - 41,9 mg
15 VD Vitamin D-Calciferole 700,00 pg 140,00 13,25 g 95 : 1
16 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent 21 mg 91,0 67,3 mg T2 — ; :v
Tag u. Person O Gesamt @ Schema | Standardschema

Bei der Analyse der Verzehrprotokolle, Analyse - Verzehrprotokoll, haben Sie zusatzlich die Méglichkeit, auch nach
individuellen Zeitrdumen (Aktion Zeitraum festlegen) und individuellen Bezugsdaten (Aktion Referenzdatum) der
Klienten zu analysieren.

Bei der Analyse der Klienten-Speisepléne, Analyse - Klienten-Speiseplan, haben Sie zusatzlich die Moglichkeit, nach
individuellen Bezugsdaten (Aktion Referenzdatum) zu analysieren.

i==) siehe Analyse fiir bestimmte Zeitabschnitte und Referenzen (Kapitel 8.6)

8.4 Analyse anhand der Referenzwerte

Nach dem Laden des gewiinschten Plans, entweder unter dem Button Klient oder unter dem Button Speiseplan,
gehen Sie in den Button Analyse zurlick.

Haben Sie einen klientenabhangigen Plan (Verzehrprotokoll oder Speiseplan) unter dem Button Klient geladen, wird
unter Referenzwerte die Balkengrafik angezeigt, in Abhangigkeit der Referenzwerte, die Sie dem Klienten vorher
zugeordnet haben.

StandardmaBig zeigt DGExpert in der Tabelle unter Referenz alle Referenzwerte an, die im DGExpert-Standardschema
vorgegeben sind. Das sind die D-A-CH-Referenzwerte - oder die von Ilhnen gednderten Referenzwerte - und die mit
dem Klient angelegten Energiewerte ( ). Die roten Markierungen zeigen den oberen
Grenzwert (Spalte OG) an, der dem upper tolerable level entspricht. Da es nicht fur jeden Nahrstoff einen OG gibt, gibt
es auch nicht fir jeden Nahrstoff eine rote Markierung.

Zusatzlich kann bei der Analyse das Nahrstoffschema frei gewdhlt werden und es kann eingestellt werden, ob man
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die Analyse Gesamt, im Beispiel also fir 1 Woche, oder in Tag und Person, ausgeben mochte.

[ DGExpert2 - Analyse > Klienten-Speiseplan > New Page (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
e H e SEOEQE @ B

Analyse Analyse - Klienten Speiseplan
Verzehrprotokoll
Klienten-Speiseplan Analyseobjekt [Spetseplan - -15.06.2020 / Anzahl Personen: 1 (Durchschnitt) }
Speiseplan Referenz Muller, Voliverpflegung (Bezug: 18.10.2016) ‘
Referenzwerte Energiekreis
Nr  Karzel Nahrstoff oG Referenz Menge % A
i GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoff... -
2 GJzB Energie inkl. Energie aus Ballaststoff... - 11.353 7.798 kJ 587 —— :
3 ZE Eiwei} (Protein) 180,0 mg 100,2 760 g 75— ] X
4 ZF Fett = 92,1 767 g 233 I |
5 ZKZB Kohlenhydrate gesamt - 367,3 2327 g 523 m— :
i Referenzdatum 6 RE Eiweil® (Protein) in % der Energie - 15,0 16,6 % 1104 _
% Export: Excel T ER Fett in % der Energie - 30,0 36,4 % 1213 _
8 PKB Kohlenhydrate in % der Energie - 55,0 50,7 % 92 7 e— :
9 K Kohlenhydrate, resorbierbar = >3339 1945 g 59,2 — 1
10 78 Ballaststoffe - >30,0 382 g 1273 [
1 ZA Alkohol (Ethanol) - <20,0 00 g 0,0 "w
12 VA Vitamin A-Retinolaquivalent = 1,0 33 mg 3293 [ S —
13 VAR Vitamin A-Retinol 3,0 Hg - 0,6 mg
14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin 150 g - 16,2 mg
15 VD Vitamin D-Calciferole 100,00 pg 20,00 1,54 pg 7w : I
16 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent 300,0 pg 13,0 9,3 mg 719 m— ; :v
Tag u. Person ® Gesamt O Schema |Standardschema -~

Jedem Klient kdnnen auch individuelle Bezugswerte zu unterschiedlichen Zeitpunkten vorgegeben werden. In der
Analyse kann der Plan dann angepasst an die gewtlinschte Referenz (diese wird in der Zeile oberhalb der Tabelle
angezeigt) ausgewertet werden.

i==) siehe Vorgaben (Kapitel 5.9)
Mit Referenz oberhalb der Tabelle ist also das Datum angegeben, das fir die Analyse als Referenzbasis dient, mit den
Zahlen, die sie an diesem Datum fir diesen Klienten eingegeben haben.

Mit der Aktion Referenzdatum konnen Sie dieses Datum andern.

Das kann in der Beratung z.B. sinnvoll sein, wenn Sie einen Sportler in der Regenerations- oder in der
Trainingspahse haben, einen Klient in der akuten Entziindungs- oder Remissionsphase haben oder in der
Abnahme- oder Gewichthaltephase.

Q Wurde ein klientenunabhangiger Speiseplan unter dem Button Speiseplan geladen und dieser keinem Klient
zugeordnet, wird die Analyse nur als Tabelle angezeigt, da keine Referenzwerte zur Verfiigung stehen.

Mochten Sie einen ersten kurzen Uberblick tiber die Qualitat des Plans haben, empfiehlt sich, den Energiekreis
zu betrachten.

i==) siehe Analyse anhand des Energiekreises (Kapitel 8.5)
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i&==) siehe Referenzwerte (Kapitel 5.9.4)

i==) siehe Energiebilanz (Kapitel 5.9.1)

Sie haben mit dem Ausklappmenii Schema unterhalb der Tabelle die Mdglichkeit, den gewahlten Plan anhand lhres
individuell erstellten Schemas analysieren zu lassen.

Q Die Standardschemata "Standardschema, Rezeptschema und Alle Inhaltsstoffe" arbeiten ab BLS 3.02 mit der
Energie inklusive Ballaststoffe GCALZB. Wenn Sie mit der Vorversion gearbeitet haben, kdnnen Ihre eigenen
Schemata, im Beispiel Hauptnahrstoffe, noch die Energieangabe GCAL, d.h. ohne den Energiebeitrag durch die
Ballaststoffe, enthalten.

Das kdnnte zu unterschiedlichen Auswertungsergebnissen fiihren.

i==) siehe Optionen - Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

| Q Mit Datei — Drucken konnen Sie die Auswertungen entweder ausdrucken oder als PDF-Dokument abspeichern.

Mit der Aktion Export Excel wird die Analyse in eine Excel-Datei Uberflihrt und kann als solche weiterverarbeitet
werden.

A3 % S

A B | C D E | F G H
1 Verzehrprotokoll: Max Miiller Auswertungstage: 7 von 25.03.2013 bis 31.03.2013 (Durchschnitt)
2 Klienten-Verzehrvorgaben vom: 25.03.2013
3
4 | Nahrstoff Obere Grenze Referenz
5 1k GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kecal) - keal 2.846 kcal 3.447 keal
6 2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kJ) - kJ 11.917 ki 14,433 kJ
i 27 IW Wasser 10.000 g >2.340g 1.123 g
8 3 ZE Eiweill (Protein) 1560 g 1052 g 1472 g
9 4 ZF Fett = 96,68 1834g
10 ) ZK Kohlenhydrate, resorbierbar -g >350,5g 2389¢g
11 10 7B Ballaststoffe -g >300g 194g
1 11 ZA Alkohol (Ethanal) -g <200¢g 289g
13 12 VA Vitamin A-Retinoldquivalent -mg 1,0 mg 2,2mg
14 13 VAR Vitamin A-Retinol 3,0mg -mg 1,1mg
15 14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin 15,0 mg -mg 6,3 mg
16 15 VD Vitamin D-Calciferole 100,00 pg 20,00 ug 2,97 ug
Al 16 VE Vitamin E-Tocopherolidquivalent 300,0 mg 13,0 mg 12,2 mg
18 17 VK Vitamin K-Phyllochinon - pg 80 ug 125 ug
19 18 VB1 Vitamin B1-Thiamin -mg 1,2 mg 0,8mg
20 19 |VB2 Vitamin B2-Riboflavin -mg 1,3 mg 2,5mg
21 20 VB3A Vitamin B3-Niacindquivalent 900,0 mg 15,0 mg 42,2 mg

i Referenzwerte Energiekreis | ®
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K4 - J
A | B | C | D |
1_
- Energielieferanten
3
4|
5_
6_
7—
8 B Protein
=] Fett
10
11 B Kohlenhydrate
1 B Ballaststoffe
. m Zuckeralkohole
14
15 H Alkohol
16 B organ.Sauren
17
18
19
20 Nahrstoff Energielieferanten
et Protein 23,5%
' Referenzwerte E;1ne;gni'ekreis I ®

Q Beim Export Excel werden Sie, sobald ein Plan mit einem Klient verbunden ist, nach dem Bezugsdatum gefragt.
Das hier ausgewahlte Bezugsdatum wird in den Export ilbernommen. Dies muss nicht dem vorher auf dem
Bildschirm angezeigten Datum entsprechen.

Q Haben Sie mehrere Plane gedffnet, z. B. ein klientenabhangiges Verzehrprotokoll und einen klientenunabhangigen
Speiseplan, konnen Sie lGber die Auswahl im Navigationsbereich zwischen den Auswertungen hin und her
wechseln.

8.5 Analyse anhand des Energiekreises

Unter Energiekreis wird der prozentuale Energieanteil an der Tagesenergie (Nahrwertrelationen) des aktuellen Plans
(bei mehreren Tagen die Durchschnittsenergie pro Tag) von:
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Protein

Fett
Kohlenhydraten
Ballaststoffen
Zuckeralkoholen
Alkohol
organischen Sauren

angezeigt.

’; Mit Datei — Drucken konnen Sie die Auswertungen entweder ausdrucken oder als PDF-Dokument abspeichern.

Mit der Aktion Export Excel wird der Energiekreis auch in der Excel-Datei exportiert.
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K4 - f

A | B | | D
1_

- Energielieferanten

3

4|

5_

6—

7—

8 B Protein

=] Fett
10
11 B Kohlenhydrate
12 | B Ballaststoffe
il m Zuckeralkohole
14
15 m Alkohol
16 W organ.Sauren
17 |
18

18
20 Nahrstoff Energielieferanten
21 | Protein 23,5%
| Referenzwerte E;1ne;gni'ekreis I ®

8.6 Referenzen

Analyse fur bestimmte Zeitabschnitte und

186

g Wenn Sie mit dem Verzehrprotokoll arbeiten, erfassen Sie in der Erndhrungsanamnese mehrere Tage. In der
3 3

-
.18

Mit der Zeitabschnittsanalyse kénnen Sie das darstellen.

Praxis ist es sehr oft so, dass Klienten an Werktagen andere Verzehrgewohnheiten haben als am Wochenende.

Wahlen Sie dazu tber Klient — Klientsuche — Verzehrprotokolle den gewtinschten Klient und das gewlinschte

Verzehrprotokoll aus.
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Gehen Sie dann Gber Analyse — Analyse Verzehr — Referenzwerte in den Arbeitsbereich und wahlen mit der Aktion
Zeitraum festlegen den Zeitraum aus, fir den Sie die Analyse durchfiihren mdchten, im gezeigten Auswahlfenster ein
Wochenende.

B;j Zeitraum — ] X

Zeitraum £l 03.2013 @~ | - [31.03.2013 @~

Anzahl Tage |2

Ubernehmen Abbrechen

Analyse - Verzehrprotokoll
Analyseobjekt |Verzehrprotokoll: Max Maller Auswertungstage: 2 von 30.03.2013 bis 31.03.2013 (Durchschnitt)
Referenz IKlientenAVerzehrvorgaben vom: 30.03.2013
Referenzwerte Energiekreis
Nr  Karzel Nahrstoff oG Referenz Menge %
1 GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoff... - 5.475 kcal
2 GJB Energie inkl. Energie aus Ballaststoff... - 11.917 22922 kJ
SN 7E Eiweil} (Protein) 156,0 mg 105,2 2612 g
4 ZF Fett - 96,6 2520 g
5 ZKZB Kohlenhydrate gesamt - 3856 5458 g
6 FE Eiweil’ (Protein) in % der Energie - 15,0 9.7 % :
7 PF Fett in % der Energie - 30,0 20,3 % 578 mmm— I
8 PKB Kohlenhydrate in % der Energie - 55,0 202 % :
9 ZK Kohlenhydrate, resorbierbar - >350,5 5189 g
10 ZB Ballaststoffe - =300 268 g
1 zA Alkohol (Ethanol) - <200 00g ]
12 VA Vitamin A-Retinolaquivalent - 1,0 1.8 mg 1787 *
13 VAR Vitamin A-Retinol 3,0 Hg - 1,5 mg
14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin 150 pg - 1.4 mg
15 VD Vitamin D-Calciferole 100,00 pg 20,00 3,80 pg 19,0 — I
16 VE Vitamin E-Tocopherolaquivalent 3000 pg 13,0 11,9 mg 91 2 — I
Tag u. Person @ Gesamt O Schema | Standardschema

Q Ob es sich bei den Daten um Werktage oder Wochenendtage handelt, sehen Sie leicht Giber das Auswahimeni
Kalender. Grundsatzlich startet DGExpert im Verzehrprotokoll die Woche mit einem Montag.

‘”’5@ Sie haben z. B. einen Body Builder in der Beratung, der ganz bestimmte Definitionsphasen und damit
j{“t\ verbunden unterschiedliche Ziele im Hinblick auf das Kérpergewicht im Jahresverlauf hat. Er mochte z. B. von
Februar bis Juni Gewicht reduzieren, dieses Gewicht bis September halten und dann wieder Gewicht zulegen

LS
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bis Januar.
DGExpert ermdglicht Ihnen, fir die Analyse zwischen verschiedenen Referenz-(Bezugs)daten zu wechseln. Im Beispiel

waren das Februar (Reduktionsphase), Juli (Gewichthaltephase), Oktober (Zunehmphase).

== siehe Energiebilanz (Kapitel 5.9.1)

Mit der Aktion Referenzdatum festlegen 6ffnet sich das Eingabefenster (Daten weichen vom o.g. Beispiel ab).

E ReferenzDatum - [ %

Bezugsdatum

O 15.06.2020 ( aktuell )

(@) {E 11.2019 D"I ( Bezug )

Ubernehmen Abbrechen

Mit Ubernehmen legen Sie Energie- und Referenzwerte, die Sie dem Klient an diesem Datum zugeordnet haben, als

Analyse-Basis fest.

8.7 Analyse editieren

Die Analysenergebnisse kdnnen unter dem Button Analyse auf unterschiedliche Art editiert werden:

® mit dem Drucker-Symbol
® mit Export Excel sowie
® als Auswertungsschreiben.

Wird die Variante Drucker-Symbol verwendet, erscheint der Arbeitsbereich im Ausdruckfenster. Es kdnnen sowohl
Tabelle und Balkengrafik unter Referenzwerte als auch der Energiekreis ausgedruckt werden.

==) siehe Analyse anhand des Energiekreises (Kapitel 8.5)
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Mit Export-Excel wird nur die Tabelle bzw. die Balkengrafik in eine Excel-Datei Gberfiihrt. Sobald der Plan mit einem
Klient verbunden ist, wird bei Export nach dem Bezugsdatum gefragt. Dieses ist dann die Grundlage fiir den
Datenexport. Je nach Auswahl stimmt dieses Bezugsdatum nicht mit dem Uberein, das vor der Aktion Export Excel auf
dem Bildschirm zu sehen war.

i==» siehe Analyse fiir bestimmte Zeitabschnitte und Referenzen (Kapitel 8.6)

A3 % I

A B | & | D | E | F & H
1 Verzehrprotokoll: Max Miller Auswertungstage: 7 von 25.03.2013 bis 31.03.2013 (Durchschnitt)
2 Klienten-Verzehrvorgaben vom: 25.03.2013
3
4 | Nahrstoff Obere Grenze Referenz
5 1 GCALZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kcal) - keal 2.846 kcal 3.447 kcal
6 2 GJZB Energie inkl. Energie aus Ballaststoffen (kJ) -kl 11.917 kJ 14.433 kJ
% 27 IW Wasser 10.000 g >2.340¢g 1.123 g
8 3 ZE Eiweil3 (Protein) 156,0 g 105,2 g 1472 g
9| 4 7F Fett -g 96,68 1834¢g
10 9 ZK Kohlenhydrate, resorbierbar -g >350,5¢g 2389g
11 10 7B Ballaststoffe -g >30,0g 194g
12 11 ZA Alkohol (Ethanol) -g <200g 289g
13 12 VA Vitamin A-Retinoldquivalent -mg 1,0 mg 22mg
14 13 VAR Vitamin A-Retinol 3,0 mg -mg 1,1 mg
15 14 VAC Vitamin A-Beta-Carotin 15,0 mg -mg 6,3 mg
16 15 VD Vitamin D-Calciferole 100,00 pg 20,00 pg 2,97 ug
17 16 VE Vitamin E-Tocopheroldquivalent 300,0 mg 13,0 mg 12,2 mg
18 17 VK Vitamin K-Phyllochinon - pg 80 ug 125 pg
19 18 VB1 Vitamin B1-Thiamin -mg 1,2 mg 0,8 mg
20 19 VB2 Vitamin B2-Riboflavin -mg 1,3 mg 2,5mg
21 20 VB3A Vitamin B3-Niacindquivalent 900,0 mg 15,0 mg 42,2 mg

| Referenzwerte Energiekreis | ®
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™
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—
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—
o
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Nahrstoff Energielieferanten
Protein 23,5%

(8]
oy

| Referenzwerte Energiekreis‘ ®

Eine ausfiihrliche Beschreibung der Analyse erfolgt bei Klientenbezogenen Planen unter Klient —
Klienteniibersicht — Auswertungsschreiben.

i==) siehe DGExpert sorgt fiir Kommunikation mit lhren Klienten - Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)
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9 |Lebensmittel

Unter dem Button Lebensmittel kdnnen Sie nach Lebensmitteln suchen, mit Export Excel die Suche exportieren,
abspeichern, ausdrucken. Sie kénnen Lebensmittel andern und neue Lebensmittel hinzufligen. Nach Auswahl des
Buttons Lebensmittel startet dieser Bereich mit dem Arbeitsbereich Suche (Listenansicht) bzw. Suche (Baumansicht).

@“ GV: Den Reiter Zusatzstoffe gibt es nur in der GV-Version.

9.1 Lebensmittelsuche

DGExpert stellt die Suche (Listenansicht) und die Suche (Baumansicht) nicht nur unter dem Button Lebensmittel zur
Verfligung, sondern auch unter dem Symbol Lupe in der Symbolleiste.

=]

| Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe | Such | Such
. p— uche uchen
B E s MBS R B _ :
1 : y g Vorlage 1N i | Bearbeiten Speichem

Rezep 1 Anary: '. Lebensmittel

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

Lebensmittel-Suche | Lebensmittel L Portion GCALZB GJZi~
Listenansicht 6| Schiossel. | Name ] [keal Ik
Baumansicht Suche | | [ B100000 Vollkornbrote 50,0 213

Vorlage V] 1 B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb 50,0 199
-1 O B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0 216
Ausblenden Nahrstoffe Allergene  Suchraume  Einstellungen | [0 B105600 Vollkornbrot mit Gewirzen 50,0 217
B Schigssel Naiié Portion GCALZB GJZB [ B105800 Vollkornbrot mit Malz 50,0 216
lal [keall  [kJ] J B106100 Vollkombrot mit Weizenkei 50,0 226

J B100000 Vollkornbrote 50,0 213 893 | B106300 Vollkombrot mit Sesam 50,0 241 1
O B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb 50,0 199 835 | [ B106500 Vollkornbrot mit Sennenblu 50.0 234
0 B105200 Vellkornbrot mit Kleie 50,0 218 904 | ] g1o7100 Vollkombrot mit Milch 50,0 222

—— [J B105600 Vollkornbrot mit Gewtrzen 50,0 217 907 | ] B107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0 207

Neues Lebensmittel | [ B105800  Vollkornbrot mit Malz 50,0 216 905 |[] B107500  Vollkombrot mit Kefir 50,0 209

’;Off"e" O B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei 50,0 226 948 | 111000 TP — 500 218

*d Exporti : . A

E‘*‘m:pan n::rr:: ] B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0 241 1011 | B111100 Vollkombrot-Weizenvollkorn. . 50,0 265 1

}: P O B106500 Vollkornbrot mit Sonnenbiu.... 50,0 234 979 | ] B121000 Vollkornbrot-Roggenvollkorn.. 50.0 213
Laschen O B107100 Vollkornbrot mit Milch 50,0 222 930 | [ B121082 T e 500 213

% Als Excel Tabelle "

O 8107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0 207 867 | [ B131000 Vollkombrot-Hafervollkornbrot 50,0 220

] B107500 Vollkornbrot mit Kefir 50,0 209 877 |01 B151000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn 50,0 220

O B111000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn 50,0 218 911 | ] B161000 Vollkornbrot-Weizen/Rogge. 50.0 220

M R111400 Vnliknrnhrat-\Weizanunlikknrn 0N 2RA 1109 ‘u B163000 Vollkombml-WeizeﬂiRogge 300 254 1
< | ~

r |« >
Schema Standardschel v ro| 100 v 1
A SCneal | 9 Schema Standardschema ~| pro 100| g v

Zuriicksetz:

b L Zuricksetzen Suchtreffer: 15638 Aktionen

5180 OB NG

Q Durch die parallel gedffneten Arbeitsfenster konnen Lebensmittel bei gedffneten Speiseplanen und
Verzehrprotokollen sowie beim Erstellen von Rezepten gesucht und schnell und einfach in die Pldne Gbernommen
werden.

In beiden Fenstern kdnnen Sie eigene Suchmuster unter Vorlage abspeichern. Geben Sie der eingestellten Suche
einen Namen und speichern diese mit Speichern ab.

B~ Diese Vorlagen sind z.B. sehr gut geeignet, Lebensmittellisten fir bestimmte Nahrstoffempfehlungen zu
erstellen, z.B. Lebensmittel mit hoher Nahrstoffdichte an Magnesium oder hoher Nahrstoffdichte fir die Kombination
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aus Ballaststoffen und Folsaure.

Wenn Sie Vorlagen gespeichert haben, kdnnen Sie die Liste im Auswahlfenster einsehen. Mit Bearbeiten konnen Sie
die Vorlagen beliebig kombinieren. Mit dem >-Feld rechts neben der Auswahl Gbernehmen Sie markierte Vorlagen in
das Fenster. Sie kdnnen in den verschiedenen Reitern dann die gewiinschten Kriterien auswahlen und die neue
Kombination entweder Benutzen, d.h. flr eine Suche anwenden oder dieser neuen Kombination einen neuen Namen
geben und sie Speichern.

s} — O X

Filter ‘ Name llaststoffe und Calcium und Folséure} Speichern
Suchbegriff Nahrstoffe Suchraume Einstellungen
Ballaststoffe und Folsaure < > bez e
Calcium + Ballaststoffe = <
] MMMO OO0 O]
< | Ballassiofle und MMM ® O
< | Calcium + Ballassiofle O O
>
Léschen Standard Alle Entfernen Benutzen

In DGExpert kdnnen Sie Lebensmittel durch

durch Freitexteingabe

und/oder nach Nahrstoffen

und/oder nach Zusatzstoffen (nur GV)
und/oder nach Allergenen

und/oder in bestimmten Suchraumen

suchen. Kombinationen sind beliebig wahlbar.

i==) siehe Lebensmittel suchen mit der Lupe (Kapitel 9.1.1)

Mochten Sie Lebensmittel verdndern oder bestehende Lebensmittel als Kopie neu anlegen, verwenden Sie die Suche
unter dem Button Lebensmittel.
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==) siehe Lebensmittelsuche Listenansicht (Kapitel 9.1.2)

==) siehe Lebensmittelsuche Baumansicht (Kapitel 9.1.3)

==) siehe Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen (Kapitel 9.1.4)

== siehe Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen (Kapitel 9.1.5)
=) siehe Lebensmittelsuche in Suchraumen (Kapitel 9.1.6)

m==) siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)

==) siehe Lebensmittel- und Einkaufslisten (Kapitel 11.7)

9.1.1 Lebensmittel suchen mit der Lupe

Die Lebensmittelsuche mit dem Symbol Lupe in der Symbolleiste eignet sich vor allem fir die Arbeitsbereiche unter
den Buttons Klient, dort in Verzehrprotokolle, Speiseplane, fir Speiseplan und fiir Rezepte, um Lebensmittel fir die
Ubernahme in Verzehrprotokolle, Speisepléane und Rezepte zu finden.

Gefundene und ausgewahlte Lebensmittel werden mit Doppelklick in die Plane und Rezepte ibernommen.

Q= « B
il

.ebensmittel

Es 6ffnet sich das Arbeitsfenster "Lebensmittelsuche", das zur schnellen Bearbeitung wahrend der Arbeit mit
Speiseplanen und Verzehrprotokollen am besten immer parallel gedffnet bleibt.

Q Das Fenster kann durch Betatigen der linken Maustaste mit der Maus beliebig verschoben werden.
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,»- ' Lebensmittelsuche = [ X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen
" Portion GCALZB GJZI»
v |
] Schlusse Name (al [keal] (k.
(J B100000 Vollkornbrote 50,0 213
J B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb. . 50,0 199
[J B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0 216
] B105600 Vollkornbrot mit Gewlrzen 50,0 217
] B105800 Vollkornbrot mit Malz 50,0 216
] B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei. .. 50,0 226
(] B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0 241 1
J B106500 Vollkornbrot mit Sonnenblu. . 50,0 234
] B107100 Vollkornbrot mit Milch 50,0 222
[J B107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0 207
] B107500 Vollkornbrot mit Kefir 50,0 209
] B111000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn. .. 50,0 218
] B111100 Vollkornbrot-Weizenvollkorn... 50,0 265 1
[] B121000 Vollkornbrot-Roggenvollkorn. .. 50,0 213
[] B121082 Vollkornbrot-Roggenvollkorn. .. 50,0 213
] B131000 Vollkornbrot-Hafervollkornbrot 50,0 220
J B151000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn... 50,0 220
] B161000 Vollkornbrot-Weizen/Rogge. .. 50,0 220
] B163000 Vollkornbrot-Weizen/Rogge. .. 30,0 254 1v
4 >
Schema | Standardschema " pr0| 100| g v
Zuriicksetzen Suchtreffer: 15638 Aktionen

Wenn Sie in der ge6ffneten Lebensmittelsuche Lupe rechts oben den Reiter Immer vorne anklicken, bleibt dieses
zusatzliche Fenster immer im Vordergrund, auch wenn Sie zwischen den Buttons z.B. Speiseplan oder Rezept hin und
her klicken. Durch nochmaliges Anklicken wechselt der Reiter auf Uberlappend. Wenn Sie dies eingestellt haben, wird
das gedffnete "Lupenfenster' immer in den Hintergrund geschoben, wenn Sie den Button wechseln. Um das
“Lupenfenster" dann wieder in den Vordergrund zu bekommen, klicken Sie DGExpert in der Taskleiste an und alle
geoffneten Fenster erscheinen zur Auswabhl.

In Baumansicht zeigt lhnen DGExpert die Hauptgruppen des BLS an.

Die einfache Suche erfolgt durch Texteingabe in das Freitextfenster und die Aktion Suchen.
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Wenn Sie unter Baumansicht Lebensmittel suchen, zeigt Ihnen DGExpert die Hauptgruppen an, in denen das gesuchte
Lebensmittel gefunden wurde. Fiir die einzelnen Lebensmittel bzw. deren Vorkommen mdissen Sie in die
Untergruppen des BLS weiterklicken.

Die Zahl der Suchtreffer unten in der Mitte zeigt lhnen an, wie hdufig das gesuchte Lebensmittel vorkommt.

;“-' Lebensmittelsuche —= [l X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche |erdbeere Suchen
Vorlage v ‘ Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

- Backwaren o
& Frichte und Obst(erzeugnisse)
- ~Erdbeere
- Erdbeere Fruchtnektar
-~ Erdbeere Fruchtsaft
- Erdbeere gegart
- Erdbeere getrocknet
Erdbeere Konserve abgetropft
~~Erdbeere Konserve abgetropft gekocht
Erdbeere Konserve energiereduziert, nicht abgetropft
- Erdbeere Konserve mit SiRstoff abgetropft
Erdbeere Konserve mit Sulstoff abgetropft gekocht
Erdbeere Konserve mit Stfistoff, nicht abgetropft
Erdbeere Konserve ungesuftt, nicht abgetropft
Erdbeere Konserve, nicht abgetropft
- Erdbeere Konzentrat
- Erdbeere roh
- Erdbeere roh mit Kiichenabfall
Erdbeere tiefgefroren
- -Erdbeere tiefgefroren gekocht
& Obst
- @ Wildfrichte
#- Menitkomnonenten- iiherwieaend nflanzlich
Gruppierung v Hauptgruppe  ~ Untergruppe v

Zuriicksetzen Suchtreffer: 38 Aktionen

Mit der Aktion Zuriicksetzen 16scht DGExpert alle Sucheinstellungen und kehrt zur urspriinglichen Baumansicht
zurlck.
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==) siehe Lebensmittelsuche Baumansicht (Kapitel 9.1.3)

: Nennt ein Klient Lebensmittel, um einen Speiseplan zu erstellen oder mdéchten Sie schnell Nahrstoffgehalte zu
bestimmten Lebensmitteln erfahren, suchen Sie im Arbeitsbereich Listenansicht.

==) siehe Lebensmittelsuche Listenansicht (Kapitel 9.1.2)

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)



DGExpert Handbuch

;P-' Lebensmittelsuche

Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen

Suche

erdbeere

Vorlage

W

Bearbeiten

pro

v] Schlissel Name

(] D310800 Biskuitrolle mit Erdbeeren u...
] F301000 Erdbeere

[J F301101 Erdbeere roh mit Kiichenab...
OJ F301200 Erdbeere tiefgefroren

(] F301300 Erdbeere Konzentrat

(] F301600 Erdbeere Fruchtsaft

(] F301900 Erdbeere Konserve, nicht a...
O F301932 Erdbeere Konserve abgetro...
[] F341900 Erdbeere Konserve mit Si...
(] F341932 Erdbeere Konserve mit Si...
(] F409000 Wald-Erdbeere

[J M2T3100 Trinkjoghurt < 1% Fett mit E...
(] X092110 Masli mit Milch 3,5% Erdbe...
[] X938210 Joghurt 1,5% mit Erdbeere...
[J Y856550 Buttermilchgelee mit Erdbe. ..
[J Y872460 Schlagrahm mit Erdbeeren ...
[J Y881510 Quarkspeise mit Erdbeeren...
(] Y996510 Erdbeereis (Standardrezept...
[J 219-A5Q Erdbeeren mit Vanillejoghur. ..
<

Schema | Standardschema v
Zuriicksetzen Suchtreffer. 38

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

GCALZB GJzZIA

Portion

[a]
100,0
125,0
1250
125,0

50
200,0
1250
1250
1250
125,0
125,0
150,0
2750
190,0
2500
250,0
115,0
230,0
1240

— o X

Immer Vorne

Suchen

Speichern

[keal] (k.
220
36
35
38
262 1
35
4
65
22
21
36
47
236
45
84
80
94
88
53

100| g v

Aktionen

197

Unten links wahlen Sie Uiber das Auswahlmenl Schema die Nahrstoff-Konfiguration aus, die die relevanten Nahrstoffe

enthalt.
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Durch Maximieren des Bildschirms wird Ihnen die Liste auf dem gesamten Bildschirm zur besseren Ubersicht

angezeigt.

[ Y85655]

[0 y87246|Alle Inhaltsstoffe
|Fettstoffwechselstérungen
2 1VEEH51[iH.aU|::-tnahrst|::d‘|‘|a-
Referenzwerte Schema
Rezeptschema
Standardschema

(] Y99651|
(1 219-A15
<

Schema

Standardschema

Zurlicksetzen

Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen

Suche erdbeere

Vorlage

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Portion

& Schiassel

D310800
F301000
F301101
F301200
F301300
F301600
F301900
F301932
F341900
F341932
F408000
M2T3100
O x092110
O X938210
0O y856550
0] Y872460
O y881510
0 v996510
‘D 219-AI5Q

ooo0opoooooono

Schema Standardschema

Zuricksetzen

Name

Biskuitrolle mit Erdbeeren u..

Erdbeere

Erdbeere roh mit Kichenab...

Erdbeere tiefgefroren
Erdbeere Konzentrat
Erdbeere Fruchtsaft

Erdbeere Konserve, nicht a...

Erdbeere Konserve abgetro.
Erdbeere Konserve mit Su...
Erdbeere Konserve mit So...
Wald-Erdbeere

Trinkjoghurt < 1% Fett mit E...
Masli mit Milch 3,5% Erdbe...

Joghurt 1,5% mit Erdbeere

Buttermilchgelee mit Erdbe...

Schlagrahm mit Erdbeeren

Quarkspeise mit Erdbeeren.
Erdbeereis (Standardrezept
Erdbeeren mit Vanilleioahur..

<! prof

lal
100,0
1250
125,0
1250

50
2000
1250
125,0
1250
125,0
1250
150,0
2750
190,0
250,0
250,0
1150
230,0
1240

100/ g

GCALZB  GJzB
keall  [k)]
220 923
36 151
5 146
38 158
262 1.008
35 146
71 209
85 273
2 91
21 89
36 151
47 196
236 987
45 188
84 352
80 337
94 392
88 369
53 223

-

Suchtreffer:

Bearbeiten

ZE
lal

Suchen
Speichern
ZF ZKZB
[al la]
1.9 253
0.4 75
04 I3
04 1.9
31 432
03 6.4
02 16,8
03 14,8
02 45
04 41
04 1.5
1.4 4,7
146 213
1.2 5,5
04 16,1
56 6,8
49 71
20 15,8
0.9 93

PE
[%]
6.2
92
9.3
92
112
87
32
5.7
9.1
13.8
9.2
215
119
241
16.8
54
224
7.5
14 4

PF
[%]

476
98
98

PKB
[%]

457
724
726
724
86,6
742
929
88,6
714
63,0
72,4
409
228
463
76,1
298
286
69,7
66.0

Durch nochmaliges Anklicken von Maximieren verkleinert sich das Arbeitsfenster wieder.

ZK
[a]

24,4
55
53
58

432
6,4

16,0

13,7
33
286
65
4.7

17,2
48

155
5.1
82

145
81

DGExpert bietet hnen zur Verfeinerung der Lebensmittelsuche 4 Mdglichkeiten an, die Sie einzeln oder in

Kombination nutzen kénnen:

Suche nach Nahrstoffen

Suche nach Zusatzstoffen (nur GV) und Allergenen
Suche in einem bestimmten Suchraum

Suche nach bestimmten Einstellungen

Suche nach Nahrstoffen

198

Immer Vorne

ZA va
[9] [m

Aktionen

Durch Anklicken des Reiters Nahrstoffe 6ffnen sich mehrere Auswahlfenster, in denen Sie sowohl die N&hrstoffe als
auch deren Menge, die Sie beriicksichtigt haben mochten, vorgeben kénnen. Bei der Menge haben Sie zusatzlich die
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Maoglichkeit, den Nahrstoffgehalt pro Gewicht, z.B. pro 100 g, oder pro Energie, z.B. pro 100 kcal, festzulegen.
Sie konnen beliebig viele Nahrstoffvorgaben machen.

Mit Zuriicksetzen |0schen Sie die Nahrstoffvorgaben.

;Ausbienden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Kiarzel Nahrstoff Menge Einheit

|
1

. 1 B
| [Ae EnﬁequnErgle (Kilokalorien) | 100] {g 3
Energie (Kilojoule) . A
7] SchigsselEnergie inkl Energie aus Ballaststoffer | Fortion  GCALZB - GJZI
| |Energie inkl. Energie aus Ballaststoffer | [a] [kcal] k.

i==) siehe Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen (Kapitel 9.1.4)

@” GV Anfang

Suche nach Zusatzstoffen

Durch Anklicken des Reiters Zusatzstoffe 6ffnet sich das Auswahlfenster Zusatzstoffe. In der Liste kdnnen Sie
Zusatzstoffe auswahlen und Sie haben die Wahl, ob Sie Lebensmittel finden méchten, die die ausgewdhlten
Zusatzstoffe enthalten oder nicht enthalten.
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;T-" Lebensmittelsuche - L] X
Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne
Suche Suchen
Vorlage v| Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

v . | Enthalten  nicht Enthalten

Entfernen = Z1  mit Farbstoff @® enthalten O nicht enthalten

2 Portion GCALZB fE

[v] Schlassel Name [a] tkeal [a]
[] 205-HI5 Mediterraner Gemusetopf 4000 60
[ 226-ZU5Q Tomatenmark mit Farbstoff 10,0 0
[] 205-HI5 Neue Variation von Mediterr. .. 3000 60
[] 242-2Q5Q Kopie von Rinderhackbrate. .. 658 6 105

@f GV Ende

Suche nach Allergenen

Das Filtern der Lebensmittel nach Allergenen erfolgt analog der Zusatzstoffe.
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Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
v ~| Enthalten nicht Enthalten

|Glutenhaltiges Getreide, sowie di —_— GCALR | GiB

@ Schi Krebstiere und daraus gewonner oruon

]| Sehibest Eier und daraus gewonnene Erz: la] [kcal] [k

(] B100000 |Fische und daraus gewonnene E 50,0 213
Sojabohnen und daraus gewonn :

(] B105200 |Milch und daraus gewonnene Er: 50,0 216

(] B105600 |Schalenfriichte, sowie daraus ge 50,0 217

[] B105800 |>€llerie und daraus gewonnene | 500 216

[ 8106100 |Senf und daraus gewonnene Erz 5{}’{] 996
Sesamsamen und daraus gewol '

[1 B106300|Schwefeldioxid und Sulphite in K 20,0 241 1

] B106500 iLupinen und daraus gewonnene 500 234
Weichtiere und daraus gewonne

L] B107100 kann Gluten enthalten 0 aee

Ll B107300 e LI, 2l

[] B107500 Roggen 50,0 209

[ 8111000 |O€rste 50,0 218

i==» siehe Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen (Kapitel 9.1.5)

Suche in einem bestimmten Suchraum

Wird die Aktion Suchraum geoffnet, so besteht im Auswahlmeni die Méglichkeit, den Suchraum einzugrenzen, d.h.
z.B. nur auf Lebensmittel zurlickzugreifen, Lebensmittel nur in Speiseplanen zu suchen ...

:@ Dies bietet sich in der Beratung an, wenn Sie einen Patienten seit langerer Zeit betreuen und fir ihn auch
schon mehrere Speisepldne zusammengestellt haben. Nun stellt sich heraus, dass er ein bestimmtes
Lebensmittel nicht mehr vertragt oder dass dieses zu viel oder zu wenig Energie enthalt. Dies lasst sich schnell

in den Speiseplanen finden und austauschen.
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Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

Speiseplane v
Sammiungen
Hauptgruppen

Untergruppen

Verzehrprotokolle

Vorauswahlen

Umkehren  Entfernen

A
Brigitte Untergewicht - 25.01.2018
\Brigitte Untergewicht - 25.01.2018
|Brigitte Untergewicht - 25.01.2018 v

202

Mit Entfernen I6schen Sie den Eintrag Suchraum wieder. Mit Umkehren setzen Sie die Auswahl inaktiv bzw. in diesem
Raum wird bewusst nicht gesucht.

Suche nach bestimmten Einstellungen

Unter Einstellungen kénnen Sie durch Setzen von Hakchen auswahlen, ob DGExpert die gesuchten Lebensmittel

in Variationen sucht
Synonyme verwendet

in Namen sucht und/oder nach dem vergebenen Schlissel

in Lebensmitteln und/oder Rezepten sucht
bei Rezepten zusatzlich in der Beschreibung, in der Zubereitung oder in Anrichteinformationen sucht.

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

Suchbegriff

[ In Schlussel suchen In Variationen suchen
In Namen suchen Synonyme verwenden
[J In Beschreibung suchen

[ nur in Rezepten verwendete Lebensmittel

Lebensmittel

Rezepte

In Lebensmittel suchen In Rezepten suchen

[J In Zubereitung suchen
[ In Anrichtinformation suchen
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==» siehe Lebensmittelsuche in Suchraumen (Kapitel 9.1.6)

Die gefundenen und ausgewdhlten Lebensmittel konnen mit Doppelklick oder Drag and Drop in die getffneten
Speiseplane, Verzehrprotokolle oder Rezepte ibernommen werden.

Alternativ nutzen Sie den Button Aktionen unten rechts.

Hier kdnnen Sie die mit einem Hakchen markierten oder blau markierten Lebensmittel mit Ubertragen direkt in die
geoffneten Speiseplane, Verzehrprotokolle oder Rezepte libernehmen. Oder Sie sammeln erst mal alle Lebensmittel
und Rezepte, die Sie eventuell fir einen Speiseplan bendtigen, legen diesen in der Ablage ab und Ubertragen die
gewlnschten Elemente dann von dort z.B. in den Speiseplan oder in ein Rezept.

' Lebensmittelsuche == a X

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hiffe Listenansicht Baumansicht Sonderzeilen Immer Vorne |
. s A ‘
Mo Bes +DOAE* B | Suche [kurbis | Suchen |
Speiseplan Speiseplan: Marianne Cholesterin - { AUsPlenden Nanrstoffe Alergene Suchraume Einstellungen :
. Port Al (Bl .
Name Marianne Cholesterin - 16.03.2017 | [Z Schiussel ~ Name " ![Ognl GC[kléZaﬁ %( | |
Dauer (Tage) |1 | ] B259000 Graubrot-Weizenmischbrot. .. 450 280 |
= 580100 Kurbisse roh 150,0 29 |3 1
Personen 1 I e . |
[ G581052 Kurbis (Squash winter) ged 150,0 30
Verpflegungsart  Individualverpfiegung ‘ [ G581101 Krbis roh mit Kuchenabfall 150,0 20 |
Kiient T [] 581162 Kiirbis gebacken 150,0 32 T &
2 — [ Gss1182 Kirbis gebraten (zubereitet 150,0 30 | = =
1 . -
Beschreibung O 6581800 Krbis gesauert, nicht abge... 50,0 15
| [0 G581832 Korbis gesauert abgetropft . 50,0 22
r— 1 |[] 6581902 Kurbis Konserve abgetropft 150,0 24 |
S ufs';sle P 7[00 6584100 Kalebasse (Flaschenkurbis 1500 19 | T T———
= {— Schiisse Bezeichnung Anz. Einheit| [ G5g5800 Karbis (Pumkin) gesauert, 50,0 15 (mgl [mg] [mgl [mg
? .‘;ndem [ 6585900 Kurbis (Pumkin) Konserve 150 e r——
Abbreche Gesamtsumme L ]D EEn Machstesr otk Dis1oh Nur Auswahl anzeigen Finfg
2\ Erinnerung anlegen B200000 | Graubrote 1,0 | Portione [J Gs86802 Wachsflaschenkurbis gesa Kk Vi,
#, Einem Klient zuweisen || B710300 | Grunkernbrotchen 1,0 |Portione L] G586902 Wachsflaschenkarbis Kons ki Stra+ 2
RN rE e e M) 6730100 | Hirsevollkornbrot JERRIIE O 567132 Gartenkarbis gekocht Wiederholen Strgs ¥
- Speiseplan Kopie [0 G587802 Gartenkurbis gesauert abge : :
: [0 G587902 Gartenkiirbis Konserve abg Ubertragen Eingabe
ol [ 68350902 Kiirbis Sauerkonserve abge In ché Ablage
Zeile L ! < Exportieren Strg+E
K Schiielien Schema  Hauptnahrstoffe | pro| | B Als Excel Tabelle Strg+ X

I Lésch Entf
S | Zuricksetzen Suchtreffer: 67 ¥ Licen ”

i==) siehe Ablage (on-line documentation)

Q Alle Suchkriterien sind beliebig kombinierbar. Vor einer neuen Suche wird die alte Suche am besten mit
Zurlicksetzen geldscht.

Haufig vorkommenden Suchen speichern Sie am besten unter Vorlagen ab.

9.1.2 Lebensmittelsuche Listenansicht

Wenn Sie den Button Lebensmittel 6ffnen, startet automatisch der Arbeitsbereich Suche (Listenansicht).
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E Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

K= H e AEBEQE # B

| Kiient '@ Speiseplan i Rezepte I.I Analyse '6 Lebensmittel . Einstellongen

Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht -
Baumansicht Suche ‘ ~ Suchen

Vorlage { ot Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Schlussel Name Poﬂig}
[0 B100000 Vollkornbrote 50,0
[J B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb. .. 50,0
[J B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0

- - [0 B105600 Vollkornbrot mit Gewurzen 50,0

_) Neues Lebensmittel | [ B105800 Vollkornbrot mit Malz 50,0

e Offnen ] B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei. . 50,0

B Exporfieren J B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0

% 'L’TTP":""“*" ] B106500 Vollkornbrot mit Sonnenblu___ 50,0

A NOS‘;xe“lT e ] B107100 Vollkornbrot mit Milch 50,0

Sz EReel loene O 8107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0

] B107500 Vollkornbrot mit Kefir 50,0
[J B111000 Vollkornbrot-Weizenvollkorn. .. 50,0
O B111100 Vollkornbrot-Weizenvollkorn... 50,0
M manannn VW o B el T W s o s s o B e rnon
Zurucksetzen

Als Suchraum ist der BLS voreingestellt. Nahrstoffe bzw. Allergene der Zusatzstoffe sind zunachst nicht angezeigt.

Um in der Listenansicht auch die gewiinschten Inhaltsstoffe zu sehen, wird unter Schema die gewtinschte bzw. die
vorher erstellte Nahrstoff-Konfiguration ausgewahlt. Diese kdnnen Sie jederzeit dndern.

E Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
K= H +9 AMOEQE # B

Kiient (@) Spersepian S Reeeote Ia] Anaivse '. Lebensmittel % Einsteliungen

Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht =
Baumansicht Suche | Suchen
Vorlage | ~| | Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen
) Portion GCALZB GJZB ZE F ZKZB PE PF PKB K -
Schiissel | [Name @ (keall [k]] fal fal (al (%] (%) (%] fal
J 8100000 Vollkornbrote 50,0 213 893 7.3 5] 469 139 50 81,0 387
O B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb... 50,0 199 835 6,0 0,9 448 12,2 39 840 38,1
[ B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0 216 904 7 14 477 146 58 79,7 377
_ O B105600 Vollkornbrot mit Gewirzen 50,0 217 207 7.3 13 47,5 137 5,2 81,0 39,4
_) Neues Lebensmittel O B105800 Vollkornbrot mit Malz 50,0 216 905 72 1,2 475 13,4 49 816 39,7
@ Offnen O B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei... 50,0 226 948 92 1,9 479 16,6 75 757 38,0
l=€] E"P""_'E’e" [J B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0 241 1.011 83 48 450 14,0 177 68,2 36,6
EE‘"_?W"'E'E" O B106500 Vollkombrot mit Sonnenblu. .. 50,0 234 979 87 3.1 46,4 15,1 1,6 73,3 38,5
S L“Sféhenl —n O B1071 50,0 222 930 79 20 463 145 81 772 38,7
e [ B10730Alle Inhaltsstoffe 50,0 207 867 73 1.0 455 142 43 813 378
O B10750 z:ﬁf,:‘r’g‘;]"gzﬁg's“"“"ge" 50,0 209 877 72 13 455 14,0 54 80,3 78
O B11100{Referenzwerte Schema i 50,0 218 911 76 09 481 14,1 35 824 407
M R11110{Rezeptschema &0N 2RR 110a RAR 182 28R a4 ANA aq1 228 Y
< >
Schema pm‘ 100 /g ~
Zuracksetzen
A5 Lebensmuttei gefunden.
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Q Die Inhaltsstoffe sind in der Liste mit ihrem Kirzel angegeben. Wenn Sie mit der Maus auf die einzelnen Nahrstoffe
gehen, wird Ihnen angezeigt, was der Nahrstoff bedeutet.

Wenn Sie ein Nahrstoffschema z.B. mit Allergenen angelegt haben, werden lhnen diese in der Listenansicht auch
gezeigt. Evtl. missen Sie im Bildschirm nach rechts scrollen.

i==) siehe Optionen - Nadhrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Zuséatzlich kdnnen Sie auswahlen, worauf sich die Nahrstoffangeaben beziehen sollen.

Sammliungen v
BLS 3.02 - Mengenangaben DGE V1
' ' |GV Lebensmittel
= |GV Rezepte
B Schiassel Nae Portion GCA!__Z_B GJZB
[a] [lm J]
(] B100000 Vollkornbrote 50,0 0 893
[] B102000  Vollkornbrot-Vollkornschrotb 50,0 5‘3 835
[J B105200 Vollkornbrot mit Kleie 50,0 kJ | 904
1 R105600 Vollknrmhrot mit Gewiirzen 5000 MJ an7
< Port.
Schema Standardschema v| pro| 100||g v
Zuriicksetzen

Die einfachste Suche erfolgt Gber eine Texteingabe im Freitextfeld. Dort kénnen auch Schlissel-Zahlen, z.B. BLS-
Zahlen, eingegeben werden. Mit Suchen startet die Suche.

Findet DGExpert keine Entsprechung, erscheint die Nachricht Suchtreffer: O links unten im Arbeitsfenster. Dies muss
nicht bedeuten, dass das Lebensmittel nicht exisiert. Es wird nur unter der von |hnen benutzten Schreibweise nicht
gefunden.

Q Schreiben Sie das Lebensmittel entweder klein oder andern Sie den Begriff oder die Schreibweise ab, um zu einem
positiven Sucherfolg zu kommen, z.B. nicht Haferflocken, sondern Hafer Flocken.

Q Denken Sie auch an Lebensmittel-Synonyme, die Sie unter Extras — Lebensmittel Synonyme einfiigen kénnen, und
die ebenfalls zur Suche zur Verfligung stehen.

i==) siehe Lebensmittel Synonyme (Kapitel 4.8)
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Mit Zuriicksetzen konnen alle Felder geleert werden.

Mit

® Naihrstoffe
® Zusatzstoffe (nur GV) und Allergene
® Suchraum und Einstellungen

kénnen Sie die Lebensmittelsuche verfeinern.

==) siehe Lebensmittelsuche nach Nihrstoffen (Kapitel 9.1.4)

== siehe Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen (Kapitel 9.1.5)

==) siehe Lebensmittelsuche nach Suchriumen (Kapitel 9.1.6)

Méchten Sie an einem Lebensmittel Anderungen vornehmen, markieren Sie dieses Lebensmittel.

Mit einem Doppelklick auf das Lebensmittel oder mit der Aktion Offnen 6ffnet sich automatisch der neue
Arbeitsbereich links oben mit dem Lebensmittel, das Sie andern mochten. Mit den Aktionen Andern oder Kopie

erstellen wird der Anderungsmodus aktiviert.

==) siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)
Mit der Aktion Lebensmittel exportieren, konnen markierte gefundene Lebensmittel exportiert werden.

==) siehe Daten-Export (Kapitel 12.1)

9.1.3 Lebensmittelsuche Baumansicht

Im Button Lebensmittel konnen Sie auch den Arbeitsbereich Suche (Baumansicht) wahlen.
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ES Lebensmittel-Suche > Baumansicht (Angemeldet als: Berater)

Datei Bearbeiten

Ansicht Extras Hilfe

H e H ¢+ 08 QE/# B

TKiient

Speiseplan

Lebensmittel-Suche
Listenansicht
Baumansicht

_1 Neues Lebensmittel
 Offnen

4 Exportieren

s Importieren

/< Léschen

Analyse [“% Einstellungen

'. Lebensmittel

Rezepte

Lebensmittel
Suche | Suchen
Vorlage I . Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

#- alkoholische Getranke
- Backwaren

- Brot und Kleingeback
= Cerealien, Getreide(Produkte), Reis

= Eier und Teigwaren

- Fisch und Meeresfruchte

=~ Fleisch (Innereien; Wild, Gefligel)

- Fleisch (Rind, Schwein, Lamm)

#- Frichte und Obst(erzeugnisse)

=- Gemuse(erzeugnisse)

- Gewurze, Warzmittel, Hilfsstoffe

- Halsenfrachte, Schalenobst und Samen

=~ Kartoffeln und Pilze

= Menukomponenten: Gberwiegend pflanzlich
#- Mentkomponenten: Uberwiegend tierisch
- Milch{erzeugnisse) und Kase
- nichtalkoholische Getranke
Gruppierung

~ | Hauptgruppe ~ | Untergruppe ~

Zurucksetzen

Im Unterschied zum Arbeitsbereich Suche (Listenansicht) sind in DGExpert hier die Hauptgruppen des BLS

voreingestellt.

Wenn Sie ein Lebensmittel suchen lassen, zeigt Ihnen DGExpert die Zahl der Suchtreffer an - unten Mitte -. Um zum
gesuchten Lebensmittel zu gelangen, missen Sie sich in den Untergruppen weiterklicken.
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E Lebensmittel-Suche > Baumansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
e H e 05 QE 4 B

“Klient {O ‘Speiseplan Rezepte ; Analyse '6 Lebensmittel

; (X Einstellungen

Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht
Baumansicht Suche |Erdbeere Suchen
Vorlage | ~|| Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
-~ Erdbeere
- Erdbeere Fruchtnektar
- Erdbeere Fruchtsaft
Erdbeere gegart
: - Erdbeere getrocknet
I Neues Lebensmittel i - Erdbeere Konserve abgetropft
 Offnen ; -~ Erdbeere Konserve abgetropft gekocht
M3 Exportieren ! Erdbeere Konserve energiereduziert, nicht abgetropft
M Importieren - Erdbeere Konserve mit St stoff abgetropft
X Léschen - Erdbeere Konserve mit Su3stoff abgetropft gekocht

- Erdbeere Konserve mit Suf3stoff, nicht abgetropft
Erdbeere Konserve ungesafit, nicht abgetropft

- Erdbeere Konserve, nicht abgetropft
Erdbeere Konzentrat

- Erdbeere roh
P Erdbeere roh mit Kichenabfall )
Gruppierung ~ | Hauptgruppe ~ Untergruppe “
Zurucksetzen

Unter Gruppierung kénnen Sie die BLS-Struktur auch umgehen, in dem Sie z.B. bei Gruppierung in der ersten Prioritat,
d.h. dem linken Auswahlfenster Sammlung auswahlen.
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Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht

Baumansicht Suche

Vorlage

Ausblenden Nahrstoffe Zusatzstoffe Alle

- Kalb Fleischschnitte roh

- Kalbfleischgerichte (0)

- Karpfenartige Fische

- Kartoffelgerichte (0)

- Kartoffeln gegart

- Kartoffeltaschen gefullt mit Camembert t
- Kartoffeltrockenprodukte

- Kasseler

- Kerne

- Kernobst

- Kleinteille aus besonderen Teigen
+- Knackebrote

@ Kochwurst

#- Kohlaemuse

Gruppierung | Untergruppe v

SN RORRRY o (RO RO

R

[+

_INeues Lebensmittel |
¢ Offnen

™3 Exportieren

™4 Importieren

/X Loschen

X O < O N

B

o u I

o

Zuricksetzen

| Q In Suche (Baumansicht) zeigt DGExpert keine Nahrstoffe an. Daflir missen Sie in die Listenansicht wechseln.

Mit den Reitern

® Naihrstoffe
® Zusatzstoffe (nur GV) und Allergene sowie
® Suchraum und Einstellungen in der Mitte des Arbeitsbereichs

konnen Sie die Lebensmittelsuche auch in der Baumansicht verfeinern. Alle Suchfunktionen lassen sich in DGExpert
beliebig kombinieren.

i==) siehe Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen (Kapitel 9.1.4)

i==» siehe Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen (Kapitel 9.1.5)
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i==) siehe Lebensmittelsuche nach Suchraumen (Kapitel 9.1.6)

Mit Zuriicksetzen kdnnen alle Suchkriterien geldscht werden.

Mochten Sie an einem Lebensmittel Anderungen vornehmen, so 6ffnen Sie das markierte Lebensmittel mit einem
Doppelklick und alle Anderungsméglichkeiten werden angezeigt.

i==) siehe Lebensmittel verindern (Kapitel 9.2.1)

Mit der Aktion Lebensmittel exportieren konnen markierte gefundene Lebensmittel exportiert werden.

i==) siehe Daten-Export (Kapitel 12.1)

9.1.4 Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen

Sowohl im Button Lebensmittel als auch bei der Suche unter dem Symbol Lupe steht lhnen in DGExpert folgende
Suche nach Nahrstoffen zur Verfligung:

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume |
Karzel Nahrstoff

[ eklcium

Al Enﬁeme_

Die Nahrstoffe konnen Sie entweder Uber die Kiirzel des BLS oder tber das Auswahlmenl Nahrstoffe anwahlen.
Sobald Sie einen Nahrstoff ausgewahlt haben, 6ffnet sich die nachste Auswahlzeile. Sie kénnen beliebig viele
Nahrstoffe fur die Suche definieren.
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b‘ﬂ Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater) - e o
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

R E ¢ FBHQE # B

Lebensmittel-Suche Lebensmittel

Listenansicht
Baumansicht Suche || Suchen
Vorlage . ! Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Kurzel Nahrstoff Menge Einheit
[MCA | |calcium vz~ 150/ mg v
1 v v
Alle entfernen pro | 100|
Potion MCA  GCALZB GJZB ZE KZB PE PF PKB  ~
_1 Neues Lebensmittel I hi 1 N [
5 Cofras, & Schisset | Name gl [mg] feal [k ] | [o] (%] (%] (%)
5 Exportieren ] B100000 Vollkornbrote 50,0 37,00 213 893 73\J 469 139 50 81,0
Eélmportleren [J B102000 Vollkornbrot-Vollkornschrotb 50,0 25,00 199 835 6,0 |kJ 448 12,2 39 840
% Laschen (] B105200  Vollkombrot mit Kleie 500 39,00 216 904 77| a7 146 56 797
. Als Excel Tabelle (] B105600  Vollkarnbrot mit Gewiirzen 500 39,00 217 907 13 475 137 52 81,0
] B105800 Vollkernbrot mit Malz 50,0 38,00 216 905 72 1.2 475 13,4 49 8186
O B106100 Vollkornbrot mit Weizenkei 50,0 38,00 226 948 92 1.9 479 16,6 75 75,7
] B106300 Vollkornbrot mit Sesam 50,0 92,00 241 1.011 83 48 450 14,0 17,7 682 "
e T 2% = ppp i pray e e s Fr S -
Schema | Standardschema 8 proi‘ 100/ g v
Zuricksetzen

Uber die Auswahl >/<, die Mengeneingabe und die Einheit legen Sie Ihre Suchkriterien fest.

Zusatzlich konnen Sie auswahlen, auf welche Einheit Sie die Auswahl beziehen méchten. So lassen sich z.B. auch
Lebensmittel nach deren Nahrstoffdichte suchen.

Bei der Suche mit dem Symbol Lupe kdnnen Sie durch Doppelklick einzelne und mehrere gefundene markierte
Lebensmittel in

® Speiseplane

e Verzehrprotokolle
® und Rezepte Gbernehmen.

Unter dem Button Lebensmittel stehen lhnen zum Umgang mit den Suchergebnissen weitere Mdglichkeiten zur
Verfligung:

® Export von Lebensmittellisten
e Verandern von Lebensmittel mit der Aktion Offnen

Ein Klient m6chte eine Liste mit Calcium- und Ballaststoff-reichen Lebensmitteln?

Dann lassen Sie die Freitexteingabe frei, legen Ihr Kriterium fiir den Calcium- und den Ballaststoffgehalt fest und
suchen diese Lebensmittel am besten in der Listenansicht.

Die gefundenen Lebensmittel sowie die Nahrstoffe der ausgewahlten Nahrstoff-Konfiguration (Schema) werden als
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Liste angezeigt.

Die Ergebnisliste kdnnen Sie mit der Aktion Export Excel in Excel Gbertragen und dem Klient entweder als Datei oder
als Ausdruck mitgeben.

EE Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
Be=SH e+ AEBEQE

Speiseplan — 'b Lebensmittel ¥
Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht
Baumansicht Suche ‘ Suchen
Vorlage “ VI Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
Kurzel Nahrstoff Menge  Einheit
IMCA v‘ [Calcium v‘ S 150 \mg  ~
IZB v‘ \Ballaslstuﬁe v‘ > v l 5] g v
_1 Neues Lebensmittel e pro ’7100‘ g v
@ Offnen Porion  MCA ZB GCALZB  ZE ZF ZK
: 7] Schigssel A1
¥ Exportieren = el i bl fmd el keal @ @ [ e
5 Importieren [J B606300 Knackebrot mit Sesam 10,0 159,00 5,36 388 13 7 65 1]
X Loschen [ B&16300 Knackebrot-Weizenbrot mit... 10,0 159,00 5,36 388 13 7 65 O
2 Als Excel Tabelle [0 €335000 Amaranth roh 12,0 214,00 930 403 14 7 66 [ ]
[0 c515200 Cornflakes mit Nussen ang... 300 267,00 5,00 404 8 7 73 0O O
[J D452200 Mohnrolle aus Hefeteig ener... 1000 304,00 511 368 10 19 36 O
[0 D471400 Mohn-Gitter-Torte aus Quar... 80,0 413,00 6,05 364 10 18 37 O
<
Schema  Hauptnahrstoffe v pro g v
Zurlcksetzen

dBSkebensmiteigefunden.

Q Damit Sie nicht alle Nahrstoffe in die Excel-Tabelle (ibertragen miissen, legen Sie am besten vorher ein
Uberschaubares Nahrstoffschema an und wahlen dieses im Auswahlmenu unten links aus.

i==) siehe Optionen - Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)

Sie konnen die Suche nach Nahrstoffen sowohl mit einer Freitexteingabe von Lebensmitteln als auch mit Zusatzstoffen
(nur GV), Allergenen, Suchraumen und Einstellungen kombinieren.

i==) siehe Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen (Kapitel 9.1.5)

i==) siehe Lebensmittelsuche in Suchraumen (Kapitel 9.1.6)

Bendtigen Sie die Suchkriterien ofter, legen Sie sich am besten dafiir eine Vorlage an.
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Lebensmittel

Suche ‘ Suchen
VS Il Calcium + Ballaststoffe | Bearbeiten  Speichem
Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchrdume Einstellungen

Karzel Nahrstoff Menge Einheit
MCA | |calcium V|3 | 150 \mg  ~
ZB u|iBaIIaslstche vl > v | 5 g -
Alle entfernen pro | 100] g v

Arbeiten Sie in der Baumansicht, missen Sie sich durch die Gruppen weiterklicken, bis Sie zum einzelnen Lebensmittel
gelangen.

i==) siehe Lebensmittelsuche Listenansicht (Kapitel 9.1.2)

==» siehe Lebensmittelsuche Baumansicht (Kapitel 9.1.3)

Durch Doppelklick oder der Aktion Offnen kénnen Sie ein Lebensmittel zur Bearbeitung &ffnen. Es 6ffnet sich die
Lebensmittelverwaltung.

== siehe Lebensmittel verdndern (Kapitel 9.2.1)

Mit der Aktion Lebensmittel exportieren konnen markierte Lebensmittel oder die gesamte Liste exportiert werden.

i==) siehe Systemfunktionen Export / Import (Kapitel 12)

Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und

9-1.5 Allergenen

Sowohl in der Suche (Listenansicht) als auch in der Suche (Baumansicht) kdnnen Sie Lebensmittel auch danach suchen,
ob Sie bestimmte Zusatzstoffe (nur GV) oder Allergene enthalten. Auch diese Suche kann mit den anderen kombiniert
werden.

Mit dem Reiter Allergene 6ffnen sich unterhalb der Reiter 2 Auswahlfenster. Sie kénnen die Allergene entweder nach
dem Kiirzel suchen (linkes Auswahlfenster) oder nach dem Namen (rechtes Auswahlfenster). Geben Sie unbedingt
auch an, ob das Allergen enthalten sein soll oder nicht. Diese Auswahl finden Sie rechts neben der Liste.
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E Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet -
5 3 ; Glutenhaltiges Getreide, sowie daraus hergestelite Erzeugnisse
Datei Bearbeiten Ansicht EXtras | ioptiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
Il = B & & o 8- Q [S)Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse
—— Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
' (@) Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
' e Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
Leb‘?"smma_‘s”c“e Lebensr Schalenfrichte, sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
Listenansicht — Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - -
Baumansicht Suche | |Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse St
— Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse -
Vorlage | |Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg od  [€arbeiten Spt
Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Ausblenden |\yeic htiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
| lkann Gluten enthalten Erthakern| Fraeh
SchlussdGerste E o
Hafer gl [l
[0 B100000 |Dinkel 7.3 1,2
[ B102000 |Khorasan-Weizen 6,0 08
: : Hybndstamme
c_lljl_eues EERERSES 0 B105200 Mandel und daraus gewonnene Erzeugnisse 5l 5
Offnen (] B105600 |Haselnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse 73 13
M3 Exportieren (] B105800 |Walnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse T2 1,2
M importieren [ B1i06100 |Kaschunuss, Cashewnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse 92 19
! Pecannuss und daraus gewonnene Erzeugnisse ; ;
Lasche .
::INOS; nl Tabelle L1 B106300 Paranuss und daraus gewonnene Erzeugnisse 83 48
Po ERertis [ B106500 |Pistazie und daraus gewonnene Erzeugnisse v| 87 3.3
[J B107100 Vollkornbrot mit Milch 50,0 222 930 79 20
J B107300 Vollkornbrot mit Buttermilch 50,0 207 867 7.3 1,0
0 B107500 Vollkornbrot mit Kefir 50,0 209 877 7.2 1,3
<
Schema  Standardschema v pro 100 g v
Zuricksetzen

| @’ GV Anfang

Die selbe Vorgehensweise haben Sie bei der Suche nach Zusatzstoffen.
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@ DGExpert2 - Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

=SB ¢+ 0B QE # B

R A i 1l TS < 2im—

Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht
Baumansicht Suche | | Suchen
Vorlage | ~| | Bearbeiten Speichern
Ausblenden Nahrstoffe Zusatzstoffe Allergene Suchraume Einstellungen
v ~| | Enthalten  nicht Enthalten

7] Schii emﬁ Farbstoff
== mit SuBungsmitteln
] B100000 |mit einer Zuckerart und SaBungsmittel
(] B102000 Mit SuBungsmittel auf der Grundiage von...

= . enthalt eine "Phenylalaninquelle”

Q) Neues Lebensmittel | [1 B105200 |kann bei bermaligem Verzehr abfihrend wirken

¢ Offnen 0J B105600 |chininhaltig

3 Exportieren ] B105800 kGWf'"';‘a’F'gh —_—

. gentechnisch verandel

@In:!pomeren 01 8106100 aus gentechnisch verandertem ... hergestellt

¥ Loschen L B106300

% Als Excel Tabelle 1 B106500 |mMit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker
U B107100 geschwefelt
] B107500 |gewachst
M Ri11nnn |Mit Phosphat
Schema mit SaBungsmittel
bt I—icd | -

Zurlicksetzen

| @’ GV Ende

Zuséatzlich kdnnen Sie entscheiden, ob das ausgewahlte Allergen, oder auch mehrere, in den zu suchenden
Lebensmitteln enthalten sein sollen oder nicht. Dies aktivieren Sie firr jedes ausgewahlte Allergen, in dem Sie
enthalten oder nicht enthalten auswéahlen. Mit Suche starten Sie die Auswahl und das Ergebnis wird Ihnen wieder als
Liste angezeigt, die Sie exportieren kdnnen.

E Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

Mo ¢F+tmEQE 4 B3

- Rezepte I'I Analyse '6 Lebensmittel ." Einstellungen

Lebensmittel-Suche Lebensmittel
Listenansicht
Baumansicht Suche ~ Suchen
Vorlage ‘ ~| Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

-~ ~ | Enthalten | nicht Enthalten

| Entfernen = A111 Weizen O enthalten @ nicht enthalten

Entfernen = A803 Walnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse O enthalten @ nicht enthalten
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9.1.6 Lebensmittelsuche in Suchraumen

Die Lebensmittelsuche kdnnen Sie in DGExpert auch mit Suchrdumen kombinieren.

Hierfir stehen Ihnen sowohl unter dem Button Lebensmittel als auch unter dem Symbol Lupe folgende
Auswahlmoglichkeiten zur Verfligung:

® Suchraum
® Einstellungen

Suchraume in Suchraum auswéahlen
Den Arbeitsbereich Suchraum 6ffnen Sie durch Anklicken.

Im linken Auswabhlfenster werden lhnen die libergeordneten Suchrdume angezeigt. Im rechten Auswahlfenster die
dazu gehorenden untergeordneten Rdume, u.a. auch die Speisepldne und Verzehrprotokolle lhrer Klienten.

Eﬁ Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

B =S H e+ AEHEQE # B

Lebensmittel-Suche Lebensmittel

Listenansicht
Baumansicht

Suche ‘gemuse Suchen

Vorlage ‘ ~ | Bearbeiten Speichern

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

: Sportler 1-07-2014
+ Speiseplan: Freddy Sportler - 04.12.2014

Umkehren | Entfernen

Speiseplane &

_1 Neues Lebensmittel . o
 Offnen \ Freddy Sportler - 04.12.2014 "~
* P———— Freddy Sportler - 04.12.2014
F‘ Tl 5 Freddy Sportler 1-07-2014
/< Loschen Schlissel Name Pomf;l Gcﬁé‘?} %g] [Z;] %:f] Al A2
2o Als Excel Tabelle [] G0S0100  Gemiisemischung roh 150,0 45 3 0 O 0O

[0 G994182 Gemiisemischung chinesis. . 150,0 43 3 1 5 O O

Wenn Sie Suchrdume ausgewdhlt haben, Gbernehmen Sie diese ins Arbeitsfenster mit +oder Doppelklick. Alle mit +
markierten Suchrdume werden flr die Suche verwendet.

L. @  Ein Klient schlieBt Fleisch und Fleischwaren von vornherein aus? Dann kdnnen Sie diese Hauptgruppe mit - in
@ﬁ?ﬁ den Suchraum ibernehmen und es werden in der Auswahl kein Fleisch und keine Fleischwaren

vorgeschlagen.
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Mit Entfernen |6schen Sie ausgewahlte Suchrdume. Mit Umkehren inaktivieren Sie Suchraume bzw. Sie teilen
DGExpert damit mit, dass in dieser Gruppe nicht gesucht wird.

Ein Klient ist schon langere Zeit bei Ihnen in der Beratung. Nun hat sich herausgestellt, dass er ein
Lebensmittel nicht mehr vertragt. Durch die Suchraum Speisepléane und Verzehrprotokolle kdnnen Sie dieses
Lebensmittel in seinen Planen finden und austauschen.

f;.' Leere Sammlungen werden in der erweiterten Suche nicht angezeigt.

Suchrdume in Einstellungen auswihlen
Den Arbeitsbereich Einstellungen 6ffnen Sie durch Anklicken.

Hier haben Sie weitere Mdglichkeiten, Suchrdaume zu erweitern oder einzugrenzen.

Ausblenden Nahrstoffe Allergene Suchraume Einstellungen

Suchbeqgriff
In Schlissel suchen In Variationen suchen
In Namen suchen Synonyme verwenden

[] In Beschreibung suchen

] nur in Rezepten verwendete Lebensmittel

i==) siehe Lebensmittel Synonyme (Kapitel 4.8)

Mit Zuriicksetzen unten links |6schen Sie alle Suchkriterien.

Schema Haug

Zurucksetzen
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9.2 Lebensmittelverwaltung

Der Arbeitsbereich Lebensmittelverwaltung 6ffnet sich, wenn ein einzelnes Lebensmittel z. B. aus einer Suchliste mit
Doppelklick gedffnet wird oder wenn mit der Aktion Neues Lebensmittel ein Lebensmittel neu angelegt werden soll.

EVollkornbrote > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife
e e ABEQE # B

Vollkormnbrote Vollkornbrote
Nahrstoffe
Energiekreis Name Vollkornbrote
Veme_ndet " Name in Englisch
Variationen
Schlassel: [BTOOOOO
Sammlung BLS 3.02 - Mengenangaben DGE V1
Hauptgruppe Brot und Kleingeback
- Untergruppe Vollkornbrote
_1 Neues Lebensmittel
&~ Kopie erstellen
Speichern
# Andern
Abbrechen Portionsmenge 50 Gramm
£\ Erinnerung anlegen
% Schiielen Portionsbezeichnung Becher

Original-BLS-Lebensmittel kdnnen nicht gedndert werden. Mdchten Sie BLS-Lebensmitteln dennoch verdndern, gehen
Sie gleich nach dem Offnen des BLS-Lebensmittels auf die Aktion Kopie als Vorlage, geben dem Lebensmittel einen
neuen Namen und ordnen das Lebensmittel einer Sammlung zu. Sie kénnen dann unter Ubersicht dem Lebensmittel
einen neuen Namen und Ablageort geben, die Portionsmenge und die Portionsart dndern, unter Nahrstoffe
Nahrstoffe andern sowie unter Variation Zusatzstoffe, Allergene sowie nochmals die PortionsgroBe.

Die Anderung muss mit der Aktion Lebensmittel speichern abgeschlossen werden.

i==) siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)

i==) siehe Neue Lebensmittel hinzufiigen (Kapitel 9.2.2)

9.2.1 Lebensmittel verandern

Eigene, neu eingegebene Lebensmittel sowie Kopien von BLS-Lebensmittel kdnnen im Arbeitsbereich
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Lebensmittelverwaltung verandert werden.

In diesen gelangen Sie, in dem Sie ein Lebensmittel suchen, auswahlen und per Doppelklick oder mit der Aktion
Offnen o6ffnen.

Q Bei BLS-Lebensmitteln wahlen Sie dazu die Aktion Kopie als Vorlage, geben dem Lebensmittel einen neuen
Namen und ordnen es einer Sammlung zu.

Bei eigenen Lebensmitteln wihlen Sie die Aktion Andern. Geben Sie dem Lebensmittel einen neuen Namen und
ordnen ihn Sammlungen zu. Den Schlissel vergibt DGExpert automatisch beim speichern.

EE Vollkornbrote groBe Scheibe > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

e Hée» 05 Q5 # B

Speiseplan — | -

'* Lebensmittel ‘

Vollkornbrote groRe Scheif Vollkornbrote groRe Scheibe
Nahrstoffe
Energiekreis Name ‘Vollkornbrote grofle Scheibe
Verwe_ndet i Name in Englisch [
Variationen
Schlussel: l1-|
Sammliung Lebensmittel von Administrator
Hauptgruppe Brot und Kleingeback
: Untergru Vollkornbrote
_1 Neues Lebensmittel e
Kopie erstellen
= Speichern
Andern
Abbrechen Portionsmenge 75 Gramm
4 Erinnerung anlegen
% SchiieRen Portionsbezeichnung Portion v

Als Portionsbezeichnungen stehen lhnen zur Verfligung:
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» Ubersicht (Angemeldet als: Berated Bund (o
sicht Extras  Hilfe EL

BEQE8 # B

“Speiseplan

t Vollkornbrote grdgr Tasse

Handvoll -

Name kl. Stiick P!
. Kugel 1

Name in Englisch Msp

Schlassel: ::g;cheﬂ

Portionsecke

Prise

Riegel %

Scheibe

Hauptgruppe Schnapsglas

Schissel

Untergruppe Spritzer

Stange

Stuck

Tafel

Tasse

Portionsmenge ;ﬁla

Tutchen v
MR IR TR

Sammlung

Portionsbezeichnung

Mit der Aktion speichern wird die Eingabe abgeschlossen.

| Q Um weiter im Lebensmittel zu arbeiten, miissen Sie die Aktion Andern durchfiihren.

Zur Anderung von Nahrstoffen wechseln Sie zu Nahrstoffe. Dort erscheint eine Liste der Nahrstoffe.
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Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

221

HMea B e +tBEQE # R

- GE " Lebensmittel o

Vollkornbrot selbstgebacke  Vollkornbrot selbstgebacken
g:::;::;s Nahrstoff Kirzel Menge / 100g
Verwendet von Lebensmittel Bestandteile GLM 100,00
Variationen Wasser w 43,04
» Kohlenhydrate gesamt ZKZB 46,86
V Fett ZF 3,00
¥ Fettsauren gesamt | FSUP 0,00
» Gesattigte Fettsauren FS 699 42
» Einfach ungesattigte Fettsauren FU 557,87
» Mehrfach ungesattigte Fettsauren FP 2.352,21
1 Neues Lebensmittel Unspezifizierte Fettsauren gesamt UFSUP _
£~ Kopie erstellen Glycerin und Lipoide FG 1.201,00
Il Speichern Unspezifizierte Fett UzrF 1,80
Andern Cholesterol FC 0,00
© Abbrechen > Eiwei (Protein) zE 7.30
:A Erinnerung anlegen Purin EP 19,00
§i Unspez. ausgleichen
® Unspez. verteilen Alkohol (Ethanol) ZA 0,00
¥ Schiiefen Organische Sauren Z0 100,00
» Mineralstoffe (Rohasche) M 1,50
» Vitamine
= Qnnctine Kannzahlan
[] Untergeordnete Nahrstoffe proportional anpassen

Einheit

o o a e

- |

mg
mg

3
@

cdddedecade

Energie A
946,08

710,13

111,00

0,00

25,88

20,64

87,03

S amss

44 44

66,56

124,02

0,00

1,30

Energie in: |Kilojoule o

Beim ersten Offnen sehen Sie die wichtigsten Inhaltsstoffe im Uberblick. Bei allen Inhaltsstoffen, denen ein Pfeil
vorgeschaltet ist, kdnnen Sie die Nahrstoffe genauer spezifizieren, z.B. bei Fett die 3 Obergruppen gesattigt, einfach
ungesattigt, mehrfach ungesattigt, und dann weiter in die einzelnen Fettsduren, je nachdem, welche Angaben Ihnen

zum Lebensmittel zur Verfligung stehen.

f;.' Gehen Sie bei der Eingabe stets hierarchisch vor. D.h. bei jeder Untergruppe, die Sie 6ffnen, geben Sie eine Menge

ein.

i==) siehe Neue Lebensmittel hinzufiigen (Kapitel 9.2.2)

Sie konnen die Nahrstoffe beliebig dndern, ihnen Mengenangaben zuweisen und unten rechts die Energieangabe

auswahlen.

f;.' Ein Minus - in den Angaben zeigt Ihnen, dass Ihre Mengeneingaben nicht mit der Gesamtmenge des Lebensmittels
Ubereinstimmen. Dann mussen Sie die Mengen entsprechend anpassen. Die Abweichungen werden immer in

unspezifiziert angezeigt.

Wenn Sie unten links bei Untergeordnete Nahrstoffe proportional anpassen ein Hakchen setzen, dndern sich alle
dem gednderten Nahrstoff untergeordneten Nahrstoffe proportional mit. Sie verdndern z.B. die Fettmenge,
dann verandern sich die 3 Untergruppen proportional. Wenn Sie das Hakchen nicht setzen, berechnet DGExpert die

Differenz als unspezifiziertes Fett und als unspezifizierte Lebensmittelbestandteile.

Haben Sie eine Menge verdndert, z.B. mehr Eiweif, und es entsteht die Angabe unspezifiziertes EiweiB3, kdnnen Sie
dies durch die Aktion Unspez. ausgleichen ausgleichen. D.h. DGExpert zieht dann die unspezifizierte Menge von
dem Nahrstoff ab, den Sie blau markiert haben, z.B. weniger Fett oder weniger Wasser.
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Mit Energiekreis kdnnen Sie die Nahrwertrelation des Lebensmittels analysieren.

¥ Vollkombrot selbstgebacken > Energiekreis (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

RMEB8 ¢ +mBQE * B

. ¥~ Y b
Klient @) Speiseplan .- Rezepte III Analyse

Vollkornbrot selbstgebacke  Vollkornbrot selbstgebacken
Nahrstoffe
Verteilung der Energie

Verwendet von
Variationen

" Lebensmittel [~ Einstellungen

I Proteine = 11.82%
Fette =17,64%
I Kohlenhydrate = 62.79%
B Ballaststiofe = 7.63%
Zuckeralkohole = 0%
I Alkohole = 0%
I organ. Sauren =0,12%

1 Neues Lebensmittel
£+ Kopie erstellen
& Speichern
/ Andern

Abbrechen
2\ Erinnerung anlegen
K Schiiefen

Mit der Aktion Lebensmittel speichern wird das gednderte Lebensmittel oder die neue Vorlage in die angewahlte

Sammlung Gbernommen.

Unter Verwendet von wird Ihnen angezeigt, welcher Nutzer dieses Lebensmittel wo verwendet.

[ Smoothie griin > Verwendet von (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RS Hes» +BEQE @

Klient '@ Speiseplan llI Analyse '. Lebensmittel . Einsteliungen

Smoothie griin Smoothie griin
Nahrstoffe =
Energiekreis e | Name Beschreibung Sammlung  Benutzer
Verwendet von p Neuer Speiseplan 1 Beispielspei... Berater
Variationen

1 Neues Lebensmittel

T amin mombnllnm

Unter Variationen kdnnen Sie dem Lebensmittel Allergene und in der GV-Version auch Zusatzstoffe zuweisen. BLS-
Lebensmittel enthalten diese bereits. Anderungen sind dennoch méglich und bediirfen der entsprechenden
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Fachkenntnis.

223

E Vollkornbrot selbstgebacken > Variationen (Angemeldet als: Berater) = x

Datei Bearbeiten

Ansicht

Extras  Hilfe

HRBB8 ¢ +0E8Q8 4 B

Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von
Variationen

Vollkornbrot selbstgebacke

_1 Neues Lebensmittel
&~ Kopie erstellen
I Speichern

Andern
(®) Abbrechen
2 Erinnerung anlegen
& Neue Variation
#¥ Variation Léschen
X SchlieBen

Speiseplan Rezepte

Vollkornbrot selbstgebacken

O Original @ Variatione

Name Einheit Menge [g]
Vollkornbrot selbstgebacken groRe Portion Portion =75
S =N - 50
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung

Enthalten Kennziffer Zusatzstoff

O Al4 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
O A101 kann Gluten enthalten

M A1 Weizen

A112 Roggen

O A113 Gerste

O A114 Hafer

O A115 Dinkel

O A116 Khorasan-Weizen

O A117 Hybridstamme

O A801 Mandel und daraus gewonnene Erzeugnisse

O AB02 Haselnuss und daraus gewonnene Erzeugnisse
O A804 Kaschunuss. Cashewnuss und daraus aewonnene Erzeuanisse

Unter Variationen kdnnen Sie weitere Variationen des geanderten Lebensmittels abspeichern, z.B. mit neuer
Portionsmenge und Portionseinheit. Neue Variationen werden angelegt mit der Aktion Neue Variation. Mit OK wird
die neue Variation in die Liste ibernommen.

Vollkornbrote groRe Scheibe

Name

QO Original @ Variationen
Einheit Menge [g]

| Q Dies eignet sich z.B. flir verschiedene PortionsgréBen.

i==) siehe Variation (Kapitel 5.7.3)

Wenn Sie das Lebensmittel nicht als Kopie angelegt haben, sondern ein eigenes, selbst neu angelegtes Lebensmittel
andern mochten, zeigt Ihnen DGExpert unter Verwendet von an, ob ein anderer Benutzer das Lebensmittel in einem
Speiseplan oder Verzehrprotokoll verwendet.
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| Q Arbeiten mehrere Benutzer in DGExpert, sollten Lebensmittel besser als Kopie verandert werden und nicht im
Original.

9.2.2 Neue Lebensmittel hinzufiigen

Neue Lebensmittel kdnnen

® als veranderte Kopien bestehender Lebensmittel generiert werden
® oder Uber die Aktion Neues Lebensmittel neu angelegt werden.

Um bestehende Lebensmittel zu verandern, suchen Sie diese zundchst im Button Lebensmittel, 6ffnen diese mit

Doppelklick und @ndern Sie dann mit der Aktion Kopie als Vorlage. Dies bietet sich an, wenn es sich um dhnliche
Lebensmittel handelt.

=) siehe Lebensmittelsuche (Kapitel 9.1)

== siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)

Die Funktion neue Lebensmittel eignet sich auch sehr gut fir den Bereich Produktentwicklung.

Mit der Aktion Neues Lebensmittel 6ffnet sich der Arbeitsbereich des neuen Lebensmittels. Dort legen Sie das neue
Lebensmittel an.

In Neues Lebensmittel geben Sie die Ubersichtsdaten des neuen Lebensmittels ein. Den Schliissel generiert DGExpert
beim Speichern automatisch.

==) siehe Sammlungen und Gruppen fiir Lebensmittel (Kapitel 4.5.1)
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E Smoothie griin > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

I"-"B % tEEQE # B

'. Lebensmittel 3 .“ ste gen

Smoothie griin Smoothie grun
Nahrstoffe
Energiekreis Name |Smoothie gran
Ver_we_ndet s Name in Englisch |
Variationen
Schiussel: |33-
Sammlung Lebensmittel von Administrator
Hauptgruppe Fruchte und Obst(erzeugnisse)
- Untergruppe Obst
_1 Neues Lebensmittel
Kopie erstellen
= Speichern
Andern
Abbrechen Portionsmenge |200| Gramm
& Erinnerung anlegen
% Schiieften Portionsbezeichnung Becher ~

Im Auswahlmen( Portionsbezeichnung finden Sie eine groBBe Auswahl praxisorientierter Mengenangaben.

Mit der Aktion Speichern legen Sie das Lebensmittel an und DGExpert vergibt diesem Lebensmittel einen Schlssel
mit Zahlen am Anfang.

Unter Néhrstoffe kdnnen nun die Nahrstoffe eingegeben werden.

Q Wenn Sie das Lebensmittel gespeichert haben, kénnen Sie in der Nahrstofftabelle nur arbeiten, wenn Sie die Aktion
Lebensmittel d@ndern ausfihren.

Im Grundzustand zeigt Ihnen DGExpert eine Ubersichtstabelle mit Inhaltsstoffen, in der in der ersten Zeile lediglich die
Menge pro 100 g eingegeben ist. Alle anderen Zeilen sind auf 0 gesetzt mit Ausnahme der letzten Zeile. Dort finden
Sie die 100 g wieder, und zwar als Unspezifizierte Lebensmittel Bestandteile.

T@ Ihr Klient bringt in die Beratung einen Zeitungsausschnitt mit, in dem das Lebensmittel, das er verzehrt,
e beschrieben ist, jedoch nur mit Mengen- und Energieangabe.

In diesem Fall geben Sie in der obersten Zeile der Tabelle die Energie pro 100 g ein. Die Art der Energieangabe wahlen
Sie Uber das Ausklappmeni Energie in unten rechts aus. Da Sie die Nahrstoffe nicht weiter spezifizieren kdnnen,
Ubernimmt DGExpert die Menge in die unterste Zeile Unspezifizierte Lebensmittel Bestandteile.
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[¥] Smoothie griin > Nahrstoffe (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

226

RSB ¢ +BEQE 4 B

Klient

Smoothie grin
Nahrstoffe
Energiekreis
Verwendet von
Variationen

1 Neues Lebensmittel
£~ Kopie erstellen
| Speichern

Andern

Abbrechen
44 Erinnerung anlegen
fii Unspez. ausgleichen
# Unspez. verteilen
X Schlieen

." =

Smoothie griin
Nahrstoff
Lebensmittel Bestandteile
Wasser
» Kohlenhydrate gesamt
» Fett
Cholesterol
» Eiweil} (Protein)
Purin
Alkohol (Ethanol)
Organische Sauren
» Mineralstoffe (Rohasche)
» Vitamine
» Sonstige Kennzahlen
Unspezifizierte Lebensmittel Bestandteile

Kirzel Menge / 100g
GLM 100,00
W 0,00
ZKZB 0,00
ZF 0,00
FC 0,00
ZE 0,00
ER | 0,00
ZA 0,00
20 | 0,00
™ 0,00
UGLM 100,00

Einheit

«
.

Energie
250,00

0,00
0,00

0,00

0,00
0,00

250,00

Ihr Klient bringt das Lebensmittel in der Verpackung mit. Darauf finden Sie Nahrwertangaben wie z.B. Fett,
=) . .
- - EiweiB, Kohlenhydrate, Ballaststoffe.

Nun geben Sie diese Zahlen ein und DGExpert zieht diese Eingaben von der Zahl der unspezifizierten Lebensmittel

Bestandteile ab.

Sollte diese Angabe negativ werden, missen Sie Ihre Eingaben Uberprifen und korrigieren.
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EE Smoothie griin > Nahrstoffe (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Exiras Hilfe
ReH e LEEQE 4 B

Speiseplan

Rezepte

Smoothie gran Smoothie griin
gzzz:g;s Nahrstoff Korzel Menge / 100g Enhet  Energie
Verwendet von Lebensmittel Bestandteile GLM 100,00 g - 496,00
Variationen Wasser W 0,00 g -~
» Kohlenhydrate gesamt ZKZB 25,00 g - 425,00
> Fett ZE 1,00 g - 37,00
Cholesterol FC 0,00 mg -
> Eiweils (Protein) 2,00 g - 34,00
Purin EP 0,00 mg -~
Alkohol (Ethanol) 0,00 mg -~ 0,00
1 Neues Lebensmittel Organische Sauren Z0 0,00 mg - 0,00
£ Kopie erstellen » Mineralstoffe (Rohasche) M 0,00 gl -
Il Speichern » Vitamine -
Andern » Sonstige Kennzahlen ' ' z
QApbrechen Unspezifizierte Lebensmittel Bestandteile 72,00 g . 0,00
£\ Erinnerung anlegen
i Unspez. ausgleichen
& Unspez. verteilen
X SchiieBen
[] Untergeordnete Nahrstoffe proportional anpassen Energiein:  Kilojoule v

Sie haben jetzt im Beispiel 72 g des Lebensmittels, das keinem Nahrstoff zugeordnet ist. Im Fall des Smoothies kénnte
das Wasser sein.

Markieren Sie Wasser blau und gehen auf Unspezif. ausgleichen. Die Menge wird dann dem Wasser zugeordnet.

E Smaothie grin > Nahrstoffe (Angemeldet als: Berater)
Dater Bearbeten Ansicht Extras Hilfe
ReSH+¢+ +BEQE 4 B

“ Einstellungen

Speiseplan Rezepte
Smoothie grin Smoothie griin
::23::;' s Nahrstoff Karzel Menge / 100g Einheit Energie
Verwendet von Lebensmittel Bestandteile | GIM 1&),09 g - 496,00
| » Kohlenhydrate gesamt | ZKzB gl - | 425,00
» Fett | ZF el - | 31,00
Cholesterol | FC mg -| _
» Eiweils (Protein) | = _ g - 34,00
Purin . EP 0,00 mg -
Alkohol (Ethanol) Lo 000 mg - 0,00
) Neues Lebensmittel Organische Sauren | 0 0,00 mg -| 0,00
£~ Kopie erstellen » Mineralstoffe (Rohasche) | M | 0,00 g -|
id Speichem » Vitamine .|
Andemn '» Sonstige Kennzahlen [ I | =
& Abbrechen Unspezifizierte Lebensmittel Bestandteile UGLM | 0,00 B 0,00
Erinnerung anlegen - :
& Unspez a i
& Unspez. verteilen
% Schliefen
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Haben Sie in der Nahrwertkennzeichnung weitere Spezifikationen, z.B. eine Aufschliisselung der Kohlenhydrate in
Form von Zucker, dann &ffnen Sie mit Klick auf den Pfeil vor Kohlenhydrate die detailliertere Auswahl an
Kohlenhydraten und geben die bekannten Daten ein.

[¥%] Smoothie griin > Nahrstoffe (Angemeldet als: Berater) - X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

e A eF+tmaqQE 4 B

. N
, Rezepte Analyse " Lebensmittel [“¥ Einstellunger

Smoothie grin Smoothie grin
:z:r_;:;freels Nahrstoff Kirzel Menge / 100g Einheit Energie A
Verwendet von Lebensmittel Bestandteile GLM 100,00 ol - 496,00
Variationen Wasser Iw 72,00 g -
¥ Kohlenhydrate gesamt ZKZB 25,00 o - 425,00
¥ Kohlenhydrate, resorbierbar ZK 25,00 g - 425,00
» Summe Zuckeralkohole KA 0,00 mg - ‘ 0,00
¥ Zucker (gesamt) KMD 20,00 g - | 340,00
¥ Monosaccharide (1 M) KM 15,00 g5 255,00
Glucose (Traubenzucker) KMT 5,00 g - 85,00
‘jm Fructose (Fruchtzucker) KMF 10,00 g - 170,00
£~ Kopie erstellen Galactose (Schleimzucker) KMG 0,00 mg - 0,00
|l Speichern Unspezifizierte Monosaccharide (1 M) UKM 0,00 a9 0,00
Andem » Disaccharide (2 M) KD 5,00 g - 85,00
) Abbrechen Unspezifizierte Zucker (gesamt) | UkMD 0,00
‘A‘E”r"":fr“”f‘ a’]“'f‘gﬁ’:n » Polysaccharide (> 9 M) . KP 5,00 mg - 0,09
® Unspez ‘V‘,EH;M Oligosaccharide, resorbierbar (3 -9 M) KPOR 0,00 mg - 0,00
¥ Schiieen Unspezifizierte Kohlenhydrate, resorbierbar | UzZK 5,00 R 84,92
» Ballaststoffe ZB 0,00 gl - 0,00
Oligosaccharide, nicht resorbierbar KPON 0,00 mg -~
Inanazifizierte Knhlenhvdrate nacamt H7K7R non _ I non ¥
[] Untergeordnete Nahrstoffe proportional anpassen Energie in: | Kilojoule v

Q Es ist sehr wichtig, bei diesen Eingaben hierarchisch vorzugehen. D.h. im Beispiel, dass 25 g Kohlenhydrate

enthalten sind. Davon ordnen Sie 20 g Zucker zu, 5 g bleiben unspezifiziert. Sie ordnen dann in der Hierarchie 15 g
den Monosacchariden zu und teilen diese wiederum auf Glucose und Fructose auf. Es gibt eine Fehlermeldung,
wenn Sie den letzten Schritt, d.h. die Vereitlung auf Glucose und Fructose machen, ohne vorher auf Zucker und
Monosaccharide zu verteilen.

|‘§|'-"” GV Anfang

Ist die Angabe der Salzmenge fiir Sie interessant, bietet DGExpert unter Sonstige Kennzahlen mehrere Werte an:

GMKO ist der Wert aus dem BLS bzw. der Wert an Gesamt-Kochsalz, den Sie hier eingeben - im Beispiel 5000 mg.
Wenn Sie ein neues Lebensmittel anlegen und hier nichts eingeben, bleibt dieser Wert leer.

GMKOV wird ausschlieBlich aus Natrium x 2,5 berechnet. Dies ist die Angabe nach der EU-verordnung auf
Lebensmittelverpackungen (BIG 7). Im Beispiel wurden bei Natrium 2000 mg eingegeben.

GMKOB wird in DGExpert berechnet aus: Na + Cl, und zwar aus jeweils dem niedrigsten Wert. Denn "Salz" kénnte
auch als KCI oder Natriumhydrogencarbonat .... vorliegen. Im beispiel sind 2000 mg Na und 4000 mg Cl eingegeben.
Da Na die kleinere Menge darstellt, wird die Na-Menge verwendet und mit 2,5421 multipliziert. Es werden folgende
Rechnungen verwendet: (Na / 23 x 58,5) oder (Chlorid / 35,5 x 58,5) oder (Na x 2,5421).

Im Beispiel ist bei den Nahrstoffen unter Mineralstoffe fir Na 2000 mg und fiir Chlorid 4000 mg eingegeben.
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Gesamt-Kochsalz GMKO 5.084,00 mg -
Vorschlag: Gesamtkochsalz (berechnet aus Na & Cl) GMKOB 0,00 m
Salz nach EU-Verordnung 1169/2011 GMKOV 5.000,00 mg -~

| ] GV Ende

@?@ Ihr Klient bendtigt ein Nahrungserganzungsmittel oder ein diatetisches Lebensmittel, von dem sehr viele
%;:,:f\ Nahrstoffe bekannt sind und die evtl. fir den Klient relevant sind, z.B. Phenylalanin bei Phenylketonurie.

Dann klicken Sie sich mit den Pfeilen bis in die Details weiter und geben die Daten ein.

¥ Eiweil (Protein) ZE 0,50 o - 8,50
¥ Essentielle Aminosauren EEA | L - | 0,00
Isoleucin EILE 0,00 mg - 0,00
Leucin ELEU 0,00 mg - 0,00
Lysin . ELYS 0,00 mg - 0,00
Methionin EMET 0,00 mg -~ 0,00
Cystein ECYS 0,00 mg - 0,00
Phenylalanin EPHE 0,00 mg - 0,00
Tyrosin ETYR 0,00 mg - 0,00
Threonin ETHR 0,00 mg - 0,00
Tryptophan | ETRP | 0,00 mg - 0,00
Valin | EVAL 0,00 mg - 0,00
Arginin EARG 0,00 mg - 0,00

Hictidin FHIR nnn mn - nnn

Das Auswahlmeni Untergeordnete Néhrstoffe proportional anpassen ist bei der Ersteingabe des neuen Lebensmittels
nicht relevant. Diese Anwendung wird erst wichtig, wenn Sie Lebensmittel andern.

i==) siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)

Beispielhaft wird die Funktion dennoch auch hier beschrieben.

I

eg @\ Ihr Klient hat das mitgebrachte Lebensmittel selbst hergestellt und dieses enthalt nun mehr Kohlenhydrate bei
a ~ insgesamt anderer Kohlenhydratzusammensetzung, z.B. gleich viel Zucker, mehr Starke oder mehr Glucose,

weniger Fructose. In einem zweiten Beispiel verwendet lhr Klient eine Halbfettmargarine. Auch hier dndert sich
der Fettgehalt, jedoch bei konstanter Fettsdurenzusammensetzung.

Bevor Sie den Kohlenhydratgehalt oder den Fettgehalt auf der ersten Ebene der Tabelle dndern, kdnnen Sie lGber die
Auswahl unten links Untergeordnete Néhrstoffe proportional anpassen die Anderungen in den untergeordneten
Néahrstoffen, im Beispiel Zucker bzw. Fettsduren bestimmen.
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Im ersten Beispiel bleibt der Zuckergehalt bei steigendem Kohlenhydratgehalt gleich, d.h. Sie setzen kein Hakchen
unten links.

Im zweiten Beispiel reduzieren Sie auf der obersten Ebene die Fettmenge. Da die Fettsdurenzusammensetzung aber
gleich bleibt, miissen Sie bei Untergeordnete Néhrstoffe proportional anpassen das Hakchen setzen und DGExpert
reduziert auch die Fettsdurengehalte proportional.

Untergeordnete Nahrstoffe proportional anpassen

Unter Energiekreis wird die Nahrwertrelation grafisch dargestellt.

¥ Smoothie griin > Energiekreis (Angemeldet als: Berater) =
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hiffe

RS e LtBEQE 4 B
Kiient lQ Speiseplan III Analyse " Lebensmittel ‘ Einstellungen

Smoothie griin Smoothie griin
Nahrstoffe
Verteilung der Energie

Verwendet von
Variationen

B Proteine =5,03%

Fette =4.38%
I Kohlenhydrate = 90,59%
I Ballaststiofe = 0%
Zuckeralkohole = 0%
I Alkohole = 0%
I organ. Sauren = 0%

] Neues Lebensmittel
&£ Kopie erstellen
I Speichern

Andern

Abbrechen
£\ Erinnerung anlegen
X Schlieken

Unter Verwendet von wir lhnen bei einem neu angelegten Lebensmittel zundchst nichts angezeigt. Sobald das
Lebensmittel von einem Nutzer in einem Rezept oder einem Speiseplan eingefligt ist, wird das hier angezeigt.

i&=) siehe Lebensmittel verindern (Kapitel 9.2.1)

Unter Variation kdnnen dem neu angelegten Lebensmittel Allergene (und Zusatzstoffe in der GV-Version) zugeordnet
werden. Die vorhandene Liste wird gedffnet und durch Setzen von Hékchen werden die gewiinschten Zusatzstoffe
und Allergene markiert.
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[ Smoothie griin > Variationen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife
RBB ¢» +tHEQE * B

Speiseplan Rezepte '* Lebensmittel . Einstellungen
Smoothie gran Smoothie griin
Nahrstoffe
Energiekreis O Original @ Variationen
Verwendet von Name Einheit Menge [g]

Variationen =
Smoothie grin mit Sellerie Becher T

Bitte beachten Sie den Hinweis zur Allergenkennzeichnung

Enthalten Kennziffer Zusatzstoff a
%) Neues Lebensmittel O AT Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose)
£ Kopie erstellen O A8 Schalenfruchte, sowie daraus gewonnene Erzeugnisse
H Spcichem
Andern O A10 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

(®) Abbrechen O A1l Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
A Erinnerung anlegen O A12 Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l
& Neue Variation O Al3 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
¥ Variation Loschen O Al4 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
X SchiieBen O A101 kann Gluten enthalten

O Al11 Weizen

O Al12 Roggen

m Aaan [

Mit der Aktion Lebensmittel dndern, wird auch die Aktion Neue Variation gedffnet. Damit kann das neue
Lebensmittel auch als Variation z.B. mit anderer PortionsgréBe oder anderen Zutaten gespeichert werden.

i==) siehe Lebensmittel verandern (Kapitel 9.2.1)
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10 Einstellungen

10.1 Einstellung Benutzerdaten

Benutzerdaten kdnnen jederzeit erweitert und bearbeitet werden.

i==) siehe Eingabe der Benutzerdaten (Kapitel 3.3)

10.2 Kontakte

Die Moglichkeit, externe Kontakte fir die interdisziplindare Zusammenarbeit in Sammlungen und Gruppen anzulegen,
ist ein besonderes Feature von DGExpert.

==» siehe Sammlungen_und Gruppen_ (Kapitel 4.5)

10.3 Einstellungen Erinnerung

Erinnerungen kénnen sowohl unter dem Button Klient (bei gedffnetem Klient) und unter dem Button Einstellungen
jeweils mit der Aktion Erinnerung anlegen bzw. Neue Erinnerung verfasst werden.

ﬁ Erinnerungen

Termin 28022020 [~

Erinnerungstext | Einladung Vortrag Fettstoffwechselstérungen versenden|

Speichern Abbrechen

Es gibt zwei Erinnerungsfunktionen:

® Allgemeine Erinnerungen
® Geburtstagserinnerung

Die Geburtstagerinnerung ist automatisch eingestellt und erinnert Sie an die bei den Klienten angelegten
Geburtsdaten.
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Unter Extras — Optionen — Systemeinstellungen — Erinnerungen kénnen Sie angeben, wie oft Sie an ein Ereignis
erinnert werden mdchten.

| Q An dem entsprechenden Termin startet DGExpert mit der Anzeige des Arbeitsbereichs Meine Erinnerungen.

10.4 Rechteverwaltung

Es kdnnte sein, dass sich mehrere Teilzeitkrafte einen Arbeitsplatz teilen und nicht mit dem gesamten Datensatz
arbeiten sollen oder mochten. Daher bietet DGExpert die Moglichkeit, entsprechende Rechte zu vergeben.

In die Rechteverwaltung gelangen Sie Gber den Button Einstellungen — Rechte.

Es gibt 4 verschiedene Rechte:

Administrator
Besitzer (Vollzugriff)
Mitwirken

Lesen

Das Administratorrecht ist ein besonderes Recht: Ein Administrator hat das Recht, im Namen einer anderen Person zu
handeln. Ein Benutzer ohne Administratorrechte kann nur in seinem Namen handeln. Das Administratorrecht kann
beim Anlegen der Benutzer vergeben werden.

==) siehe Eingabe der Benutzerdaten (Kapitel 3.3)

Die Rechte Besitzer, Mitwirken und Lesen beziehen sich immer auf Objekte, fir die das Recht gilt.

Als Objekte stehen in DGExpert zur Verfliigung:

e Klienten
e Sammlungen (Lebensmittel, Rezepte, Speisepléne, Verzehrprotokoll)
e Vorlagen (z.B. schriftliche Auswertungen)

10.4.1 Rechteverwaltung Klienten

Uber den Button Einstellungen — Rechte — Klienten gelangen Sie in den Arbeitsbereich, in dem Sie die Rechte fiir
die Klienten verwalten kdnnen.

StandardmaBig 6ffnet DGExpert den Arbeitsbereich mit dem Administrator und zeigt alle Klienten an. Die gesetzten
Hakchen benennen dabei die Rechte.
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¥4 Einstellungen > Rechte > Klienten (Angemeldet als: Berater) — X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei

BeSBE es 408 #QE B

épuisnplan | Analyse . Cebensmittel n Einstellungen
Einstellungen Rechteverwaltung
Benutzerdaten
Kontakte [ ‘ von: [{Allen] v‘
Erinnerungen Klienten Benutzer Vorname Nachname Besitzer Mitwirken Lesen
Rechte Brigitte Untergewicht (8 Berater Berater & & |
el AT Berater 2 l Weit - . =
ammlungen ilde Senior =
Vodagen Kieinkind (14) Berater 1 Schmidt O O O
Kleinkind 3 Jahre (15)
Luka Schuler (10)
Marianne Cholesterin (12)
Max Mller (7)
Reiner Rein (16)
- Ulrich Ubergewicht (9)
= Speichern
/ Andern
Abbrechen

Sie kénnen im Auswahlfeld rechts oben aber auch bestimmte Nutzer auswahlen.

Benutzer Vorname -
[Ohne Besitzer]

Berater 1: Schmidt
Berater 2: Weil}
Berater: Berater

Dann werden nur die Klienten angezeigt, fur die der ausgewahlte Nutzer das Recht besitzt. Im gezeigten Fall besitzt
Berater 1 keine Klientenrechte.

EE‘WST&U; ngen > R )
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei
Re B ¢9 +0BERQAE B

te > Klienten (Angemeldet als: Berater

Y '\v“ Speiseplan Rezepte ] Analyse . Lebensmittel # Einstellungen
Einstellungen Rechteverwaltung
Benutzerdaten
Kontakte [ | von: [Berater 1: Schmidt -]
Erinnerungen Klienten Benutzer Vorname Nachname Besitzer Mitwirken Lesen
Rechte Berater Berater =] m] [m]
?enteln Berater 2 Weil o o Ll
ammlungen Berater Schmidt =] = =
Vorlagen

= Speichemn
/" Andem
Abbrechen

Mochten Sie nun die Rechte an einem Klient verdandern, stellen Sie in der Auswahl oben rechts Allen ein. Es erscheinen
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alle Klienten. Wahlen Sie dann den gewiinschten Klient aus und fiihren die Aktion Andern aus. Dadurch wird das
Rechtevergabefenster aktiviert. Durch Setzen der Hakchen vergeben Sie die Rechte. Mit der Aktion Speichern
beenden Sie die Rechtevergabe.

[ Einstellungen > Rechte > Klienten (Angemeldet als: Berater) = X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei
e H e+ L0005« QE R

Einstellungen Rechteverwaltung
Benutzerdaten [ ‘ ‘ ‘
Kontakte von: |[Allen] ~
Erinnerungen Klienten Benutzer Vorname Nachname Besitzer Mitwirken Lesen
Rechte Brigitte Untergewicht (8 | Berater Berater
gllente:'l Eﬁiidé ;Pgrt(l?; §11) Berater 2 Weild [} [} 0]
ammlungen i ior
Voriagen Kleinkind (14) Berater 1 Schmidt u ]

Kleinkind 3 Jahre (15)
Luka Schiiler (10)
Marianne Cholesterin (12)
Max Miller (7)

Reiner Rein (16)

Ulrich Ubergewicht (9)

|l Speichern
Andern
(®) Abbrechen

i==) siehe Neuen Klient anlegen (Kapitel 5.2)

i==) siehe Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

10.4.2 Rechteverwaltung Sammiungen

Unter Einstellungen — Rechte — Sammlungen kdnnen Sie die Rechte fiir die Sammlungen vergeben. Sie haben tber
die Auswahlmentis wieder die Moglichkeit, nach Besitzern zu suchen bzw. anhand des Sammlungstyps Sammlungen
vorauszuwahlen.
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_"’ﬂ Einstellungen > Rechte > Sammlungen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei
He=SH e 48 #QE B

Einstellungen Rechteverwaltung

Benutzerdaten

Kontakte !

Erinnerungen

Rechte
Kiienten Sameiungen il R
SR Berater Seiesion
Vorlagen gbsﬁbﬁz i M?"%E"ﬂngabe" DGE V1 Berater 2 BLS-Lebensmittel

Berter Lo

| GV Speisenpldne
Lebensmittel von Administrator
Lebensmittel von Berater 1
Lebensmittel von Berater 1

A Speichemn
/" Andem

Abbrechen

Lebensmittel von Berater 2
Rezepte Kita
Rezepte von Administrator

Rezepte von Berater 1

| Rezepte von Berater 1

| Rezepte von Berater 2
Speisenplane Kita
Speisenplane von Administrator
Speisenplane von Berater 1
Speisenplane von Berater 1

| Speisenplane von Berater 2
Speiseplane von Administrator

| Verzehrvoriagen

| VP-Vorlage Schichtarbeit

Je nachdem, welche Vorauswahl Sie getroffen haben - im dargestellten Bild sind alle Sammlungen gezeigt

- markieren Sie die Sammlungen, fiir die die Rechte gedndert werden sollen. Im Beispiel waren dies die
Beispielspeiseplane. Mit der Aktion Andern wird das Rechtevergabefenster aktiviert. Sie setzen die Hakchen an den
gewinschten Stellen und beenden die Eingabe mit der Aktion Speichern.

Q Das Leserecht auf Sammlungen vom Typ Lebensmittel und Rezepte hat jeder Benutzer. Dieses Recht kann nicht
entzogen werden. Der Grund fir diese globale Rechtevergabe ist, dass die Lebensmittel und Rezepte in Rezepten

und Speiseplanen verwendet werden kénnen. Wiirde das Recht entzogen werden, so wiirde die Grundlage flr
Rezepte und Speiseplane fehlen.

i==) siehe Sammlungen (Kapitel 4.5)

Q Lebensmittel aus der BLS-Sammlung diirfen grundsétzlich nicht gedndert werden. Das Recht zur Anderungen von
Portionsbezeichnungen darf an Administratoren vergeben werden.

i==) siehe Lebensmittel verdndern (Kapitel 9.2.1)

10.4.3 Rechteverwaltung Vorlagen
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Die Rechtevergabe fir Vorlagen erfolgt analog der fiir Klienten und Sammlungen:

Einstellungen —Rechte —Vorlagen — Andern durch Setzen von Hikchen — Speichern.

[ Einstellungen > Rechte > Vorlagen (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe Datei
Mo A ¢F+ma8*QAE B

Speiseplan

Einstellungen Rechteverwaltung
Benutzerdaten
Kontakte [ ‘ von: ‘ 2
Erinnerungen Vorlagen Benutzer Vorname Nachname Besitzer Mitwirken Lesen
Rechte \daten\Verzehrprotokolle\Verzehrprotokoll- S =5 - 5 ¢ Berater [ | [ | [ ]

ghentelﬂ ga;enwerze:rpm}nI;o::exerze;rpm:ollio::-g Berater 2 Weil O O O
ammlungen \daten\Verzehrprotokolle\Verzehrprotokoll- =
\daten\Verzehrprotokolle\Verzehrprotokoll-5 Berater 1 Schmidt O O O
\daten\Verzehrprotokolle\Verzehrprotokoll-S

\daten\Verzehrprotokolle\Verzehrprotokoll-S
AnalyseDiagramm . xlsx

Auswertung Parameter.odt

Auswertung Speiseplan.odt

Auswertung Verzehr.odt

=l Speichern Auswertungsschreiben o En. aus Ballastst
/" Andern Einkaufsliste.odt
Abbrechen Inhaltsverzeichnis Rezeptbuch.odt

Kurzbrief o. En. aus Ballaststoffe.odt
Kurzbrief odt

Meniplan 5 Tage.odt

Mendplan 7 Tage.odt

Rezept Excel xlsx

Rezept GV.odt

Rezept.odt

Serienbrief.odt

Sitzungsprotokoll.odt

i==) Siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)
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DGExpert sorgt fuir Kommunikation mit Ihren
Klienten und Kontakten - Vorlagen

Sie mdchten Klienten gezielt zu Vortrdgen einladen? Sie haben einen Newsletter, den Sie per E-Mail an eine
bestimmte Klientenkategorie senden mdchten?

Sie mochten lhren Klienten zur Information die Ergebnisse der Erndhrungsberatung mitgeben?
Sie haben Klienten, die das Ernahrungsprotokoll gerne prospektivam PC oder auf dem Smartphone fiihren?

Sie méchten behandelnden Arzten Ergebnisse zukommen lassen?

DGExpert hat all diese Mdglichkeiten zur einfachen Nutzung fir Sie angelegt.

11.1 Verzehrprotokolle

Verzehrprotokolle zur Bearbeitung durch

den Klient exportieren
f‘g Im Bereich Klient haben Sie die Mdglichkeit, ein Verzehrhaufigkeitenprotokoll fiir eine prospektive
=" Ernahrungsanamnese als bearbeitbare PDF-Datei zu exportieren und Ihrem Klienten z. B. per E-Mail
zuzusenden. Nach der Bearbeitung kann Ihnen lhr Klient die Datei wieder zukommen lassen. Sie steht dann fiir
die nachste Beratung zur Verfligung.

e

f‘g Alternativ geben Sie lhrem Klient ein optimiertes Verzehrprotokoll mit. D.h. Sie tragen die empfohlenen
=" Haufigkeiten ein, diese werden exportiert und mit dem ersten Eintrag iiberschrieben.

S

|

Um ein Verzehrprotokoll zu exportieren, wahlen Sie zunachst unter Button Klient — Standardsuche oder erweitere
Suche einen Klienten und 6ffnen ihn.

i==) siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)

i==) siehe Verzehrprotokolle (Kapitel 5.7)

Im Navigationsbereich gehen Sie auf Verzehrprotokoll. Ist dem Klienten bereits ein Verzehrprotokoll zugeordnet,
offnet sich dieses automatisch. Mit den griinen Pfeilen oberhalb der Tabelle wahlen Sie die gewiinschte
Kalenderwoche aus, versehen Sie alle Lebensmittel, die in der zu bearbeitenden Datei sein sollen, mit einem Haken -
dazu mussen Sie die Datei mit der Aktion Bearbeiten aktivieren - und exportieren das Verzehrprotokoll mit der
Aktion Exportieren.
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EE DGExpert2 - Herr Max Miuiller > Verzehrprotokoll (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hife Datei

Me B +s o+ 8

' Klient Speiseplan ' Rezepte Lebensmittel i . Einstellungen
Herr Max Muller Herr Max Muller
Kontaktdaten
Parameter €= [08.062020 O~|bis [14.062020 O-||=h| Kw: 24
Verlauf Aktiv Lebensmittel Schlissel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
smmesroniel | ke, ool |
Siprph %] Fruchtsaft FO00600 Glaser (200g) |0
Vorgaben Limonade, Cola, Eistee N310000 Glaser (200g) |0
Energiebilanz Cappuccino N414000 Portionen (150 g) |0
Sport-Rechner ~ Mineralwasser N100000 Glaser (200g) |0
Energieaufteilung | [ Bier, Weillbier alkoholfrei P110000 Glaser (200g) |0
Referenzwerte ™ Tee N600100 Tassen (150g) |0
) Neuer Klient %] Kz.affee N410100 ‘ | ‘ |Tassen (150g) |0
Il Speichern & Milchprodukte
Bearbeiten Kondensmilch M180000 TL(5g) 0
@ Abbrechen Volimilch, 3,5 % Fett M111300 Glaser (200g) |0
2 Erinnerung anlegen | & |Milch, 0,3-1,5 % Fett M111200 | ' Glaser (200g) |0
=} Importieren %] Vollmilchjoghurt, natur , 3,5 % Fett |M141300 | |Becher (150g) |0
=% Exportieren EjHﬁafeL\lﬂ(omjﬂocken ~ |C133100 Portionen (10g) |0
£ Vorlage einfigen | Fettarmer Joghurt, natur, 1,5 % Fett |[M141200 | [ 1] | | | |Becher(150g) |0
&1 Vorlage erstellen ™~ | Fruchtjoghurt, 3,5 % Fett |M242300 | [ ] [ [ ] | |Becher (150g) |0
il Analyse anzeigen Elifrucimjroghun, 1,5 % Fett M242200 | | |Becher(150g) |0
7 Loschen Quark, mager M713100 Portionen (150 g) |0
&5 Variation anwenden htguark Portionen
s © pro Gramm @ pro Portion

Q Fur eine prospektive Ernahrungsanamnese sollte das Verzehrprotokoll keine Mengeneintrage enthalten.

Q Achten Sie darauf, dass das Verzehrprotokoll nicht mehr als 246 Lebensmittel enthalt. Sollte es mehr haben,
entfernen Sie unnotige Lebensmittel durch Anklicken und Zeile I6schen oder durch Léschen der Hakchen in der
linken Tabellenspalte.

Q Da Sie innerhalb eines Klienten in verschiedenen Wochen unterschiedliche Verzehrprotokolle anlegen kdnnen, ist
die Auswahl der Kalenderwoche eventuell wichtig.

Sie werden dann aufgefordert, die Anzahl der Wochen anzugeben, fiir die das Verzehrprotokoll exportiert werden
soll.
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Wochenanzahl X

Geben Sie die Anzahl in Wochen ein

OK Abbrechen

Q Flr jede Woche wird eine separate Datei ausgegeben.

Ordner suchen e

Verzeichnis fur Verzehrprotokolle auswahlen

? B Desktop Al
| v = Dokumente |
i Benutzerdefinierte Office-Vorlagen |
i v DGExpert Dokumente .
: 7 Marianne_Cholesterin '
i Klienten

Serienbriefe

Verzehrprotokolle E
DGExpert Rezepte v

! Neuen Ordner erstellen oK Abbrechen '

Sie beenden die Eingabe mit OK und es 6ffnet sich das Fenster zur Ablagensuche. Speichern Sie das Verzehrprotokoll
z. B. im Stammverzeichnis ab. Sie kdnnen bei Bedarf auch noch einen neuen Ordner dafiir anlegen. Mit OK schlieen
Sie den Export ab. Der Export bendétigt eine kurze Zeit und wird Ihnen mit folgender Meldung bestatigt:
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Export erfolgreich

0 Protokoll Vorlage erfolgreich exportiert

oK

241

Sie finden die Datei als PDF-Datei am Speicherort, z.B. Desktop, Dokumente - DGExpert Dokumenten oder in einem

von Ihnen angelegten Ordner, und kdnnen Sie dann per E-Mail versenden.

L)

L

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)

PDF-Dateien. Ab Version 11 von Adobe Reader ist dies mit Adobe Reader ebenfalls moglich.

“;, Bei der Installation von DGExpert haben Sie zu diesem Zweck den Foxit Reader installiert. Er erzeugt bearbeitbare

Klient Max Muller Verzehrprotokoll Woche 49
ID i vom 05.12.2016 bis 11.12.2016
Lebensmittel Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So Portion
Getranke, alkoholfrei

Fruchtsaft Glas (200g)
Limonade, Cola, Eistee Glas (200g)
Cappuccino 10010 Portion (150g)
Mineralwasser Glas (200g)
Bier, Weiltbhier alkoholfrei Glas (200g)

Tee

Tasse (1509g)

Kaffee

Tasse (1509)

Milchprodukte

Kondensmilch TL (59)
Vollmilch, 3,5 % Fett Glas (2009)
Milch, 0,3-1,5 % Fett Glas (200g)
Vollmilchjoghurt, natur , 3,5 % Fett Becher (150g)

Hafer Vollkornflocken

Portion (10g)

’;a Sollte die Datei auf Ihrem PC automatisch als Adobe Acrobat-Datei abgespeichert werden, Sie aber noch eine dltere

Version als 11 auf dem Rechner haben, konnen Sie die Datei mit der rechten Maustaste anklicken und durch

Offnen mit Foxit Reader eine bearbeitbare Datei generieren.
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Die Datei ist schnell und einfach vom Klient bearbeitbar.

Sie konnen in der Datei auch als Empfehlung verwenden. Dann tragen Sie vor dem Export Zahlen ein. Die Empfehlung
wird in der PDF-Datei beim entsprechenden Lebensmittel und dem entsprechenden Tag angezeigt. So hat der Klient
die Moglichkeit, seine Haufigkeit an die Empfehlung anzupassen. Allerdings wird die Empfehlung mit der ersten
Eingabe Uberschrieben.

11.1.2 Verzehrprotokoll bearbeiten durch Klient

Die Datei ist schnell und einfach vom Klient bearbeitbar.

,..
-}

Wenn in der Vorlage Empfehlungen eingetragen sind, wird dies in der PDF-Datei als Hintergrund in dem
entsprechenden Késtchen angezeigt. So kann der Klient auch sehen, ob er der Empfehlung gerecht wird. Es kdnnen
jederzeit von der Empfehlung abweichende Mengen eingegeben oder nicht hinterlegte Lebensmittel angegeben
werden.

Der Klient kann nicht nur seine Verzehrmengen in die Liste eintragen. Er kann auch am Ende des Dokumentes
zusatzliche eigene Lebensmittel, welche in der Liste nicht vorhanden waren, mit Verzehrmengen und PortionsgréBen
eintragen.
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Die PortionsgroBe des eigenen Lebensmittels muss vom Klient direkt nach der Bezeichnung in Klammern eingegeben
werden. Es sind nur ,g" oder ,gramm” als Portionsbezeichnung erlaubt. Der Erndhrungsberater kann die eigenen
Lebensmittel nach dem Import des Verzehrprotokolls durch passende Lebensmittel der Datenbank ersetzen.

Verzehrprotokolle nach Bearbeitung durch
den Klient importieren

Zum Import des durch den Klienten bearbeiteten Verzehrprotokolls speichern Sie die riicklaufige Datei am besten
unter einem anderen Namen ab.

11.1.3

Dann 6ffnen Sie den Klient (im Button Klient mit Doppelklick auf den Klient) und gehen im Navigationsbereich auf
Verzehrprotokolle. Mit der Aktion VP importieren 6ffnet sich die Auswahl des Speicherorts.

I Verzehrsprotokoll_KNr_7_2020_KwW_22 07.06.2020 13:48 PDF-Datei 205 KB
[ Verzehrsprotokoll_KNr_7_2020_KW_23 07.06.2020 13:48 PDF-Datei 1.205 KB
I Verzehrsprotokoll_KNr_7_2020_KW_24 07.06.20201 13:25 PDF-Datei 1.204 KB

Sie wahlen die zu importierende Datei aus und starten den Import mit Offnen. Zur Sicherheit werden Sie darauf
hingewiesen, dass die Daten des Klienten in das vorherige, unter dieser Kalenderwoche abgespeicherte
Verzehrprotokoll ilbernommen werden.

Information

Eingaben werden durch das aktuell importierte

o Verzehrseingaben im aktuellen Protokoll gefunden! Diese
Verzehrprotokoll ersetzt, Mochten Sie fortfahren?

Ja Nein

DGExpert fragt vor der Ubernahme nochmal ab, fiir welche Kalenderwoche das Protokoll abgespeichert werden soll.
Dann werden die Daten importiert.
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EE DGExpert2 - Herr Max Miiller > Verzehrprotokoll (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe Datei

R e H e +HEQE # B

‘ Klient

Herr Max Mller Herr Max Miller

Speiseplan @ Cebensmittel .' Einstellungen

Kontaktdaten
Parameter [€=] 08062020 ©-] bis [14062020 B-|[=h Kw:24
V‘?r*a“f Aktiv Lebensmittel Schiissel Mo Di Mi Do Fr Sa So Portion Summe
el |61 ek, oo R
Speieplan Fruchtsaft FO00600 |2,00 Glaser (200g) 2
Vorgaben Limonade, Cola, Eistee N310000 Glaser (200g) 0
Energiebilanz Cappuccino N414000 1,00 Portionen (150 g) | 1
Sport-Rechner & |Mineralwasser N100000 Glaser (200g) |0
Energieaufteilung || |Bier, Weilbier alkoholfrei P110000 Claser (200g) |0
Referenzwerte M |Tee N600100 Tassen (150g) |0
] Neuer Klient s Kffee N410100 Tassen (150g) |0
[ Speichern 1 Milchprodukte
Bearbeiten Kondensmilch M180000 TL(5g) 0
(® Abbrechen Vollmilch, 3,5 % Fett M111300 Glaser (200g) |0
£\ Erinnerung anlegen |60 | Milch, 0,3-1,5 % Fett M111200 7 || |Claser(200g) |0
=) Importieren 1% |Vollmilchjoghurt, natur , 3,5 % Fett |M141300 = | = | 1] | |Becher (150g) |0
2! Exportieren Hafer Vollkornflocken C133100 | ] | | |Portionen (10g) |0

Eigene Lebensmittel des Klienten im
Verzehrprotokoll nachbearbeiten

Nach dem Import des Verzehrprotokolls mit eigenen Lebensmitteln erscheinen diese griin hinterlegt mit Angaben zu
PortionsgroBe, Menge und Portionsanzahl genauso, wie man diese eingegeben hat. Diese eigenen Lebensmittel
mussen nun durch Lebensmittel aus der Datenbank ersetzt werden.

11.1.4

Hierzu wahlt man das griin hinterlegte Lebensmittel aus, 6ffnet die Lebensmittelsuche und sucht dort das geeignete

Lebensmittel aus. Durch Doppelklick wird das geeignete Lebensmittel in das Verzehrprotokoll Gbertragen.

Falls die PortionsgroBe des urspriinglichen (eigenen) Lebensmittels mit der PortionsgroBe des Lebensmittels aus der
Datenbank Ubereinstimmt, stimmen auch die Anzahl Portionen an den einzelnen Tagen Uberein.

Falls das Lebensmittel der Datenbank eine andere PortionsgrdBe hat, wird im Verzehrprotokoll die Anzahl Portionen
an den Tagen angepasst. Will man das verhindern, so wahlt man eine Variation des geeigneten Lebensmittels aus.
Falls keine geeignete Variation, existiert legt man diese an und ordnet diese lber Variation anwenden zu.
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==) siehe Variation (Kapitel 5.7.3)

,..
=

Wenn die alte PortionsgréBe 150 g war und die neue 100 g ist, dann wiirde z.B. fiir Montag vorher eine 1 bei
Portion stehen, nach dem Einfligen eine 1,5. Die Menge bleibt dabei gleich, da eine Portion mit 150 g 1,5 Portionen
der 100 g-Variante entsprechen.

:.

Das Lebensmittel kann jetzt mit Drag und Drop an einen anderen Platz im Verzehrprotokoll verschoben werden. Bei
einem Export einer Verzehrprotokollvorlage fiir eine neue Woche wird nun dieses Lebensmittel auch exportiert und
steht dem Klienten zur Auswahl zur Verfligung.

11.2 Speiseplane als Empfehlung
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Zur Orientierung haben manchen Klienten gerne einen Beispielplan, z. B. fir einen Arbeitstag.

2
&

Sie kdnnen Speiseplane unter Button Speiseplan — Speiseplansuche — mit Doppelklick auf gewiinschten Plan
oder

unter Button Klient — Klientsuche — Klient 6ffnen — Arbeitsbereich Speiseplan &ffnen.

VergroBern Sie den Speiseplan zur besseren Ansicht mit Klick auf den Button Speiseplan und gehen Sie Uiber den
Menipunkt Datei —Drucken zur Druckausgabe.

H

Sie kdnnen den Speiseplan unter Button Klient mit der Aktion Speiseplan exportieren und unter Button
Speiseplan mit der Aktion Export EXCEL als EXCEL-Datei exportieren. Die EXCEL-Datei kdnnen Sie wie gewohnt
bearbeiten, in dem Sie z.B. Spalten |6schen, deren Informationen fiir den Klient nicht unbedingt notwendig sind, z.B.
Schlissel, Portionen, Einheit ...

2]

11.3 Auswertungsschreiben

DGExpert stellt sowohl fir den Patient als auch zur Kenntnisnahme z.B. fir den mitbehandelnden Arzt
verschiedene Auswertungsschreiben zur Verfligung. Die Auswahl wird bei einem gedtffneten Klient in der
Klientlbersicht angezeigt.
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EE DGExpert2 - Herr Max Miuiller > Ubersicht (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

RSB ¢ +EEQE # B

i ' Klient
Herr Max Miller Herr Max Muller

Kontaktdaten
Parameter Anschrift Mullergasse 11 77,

Verlauf Telefon

Sitzungsprotokoll Merkmal

Verzehrprotokoll

Speiseplan

Vorgaben
Energiebilanz

Sport-Rechner Parameter PAL

Energieaufteilung Gewicht 850
Referenzwerte Groke 180,00 .
1 Neuer Klient
Speichern
/" Bearbeiten
Abbrechen Datum ~ Von
£\ Erinnerung anlegen | 08.02:2012
. Kurzbrief 25.11.2019 14:58
e Auswert. Parameter | 28.05.2020 15:02

% Auswertung Verzehr
% Sitzungsprotokoll

% Auswertung Plan

X SchlieRen

Bei der Auswertung Verzehr sowie bei der Auswertung Plan steht vor allem die Versorgung mit Nahrstoffen im Fokus.
Der ausgewahlte Plan sowie der ausgewahlte Zeitraum werden analysiert und die Ergebnisse beschrieben. Es wird
dem Klient aufgezeigt, welche Nahrstoffe er bei seiner aktuellen taglichen Nahrungszufuhr zu wenig zu sich nimmt
bzw. ob er zu viel oder zu wenig Energie aufnimmt.

i==) siehe Analyse (Kapitel 8)

Auswertung Verzehr

Die Auswertung eines Verzehrprotokolls wird Uiber die Aktion Auswertung Verzehr generiert. Es kdnnen die Vorlage
sowie der Zeitraum, fiir den die Auswertung gemacht werden soll, gewahlt werden.

i==) siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)
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Ea Ausleitung von Auswertung Verzehr

[ Auswertung Verzehr odt
Auswertungsschreiben o. En. aus Ballaststoffe odt

Zeitraum  [28.11.2016 @~ | |04.12.2016 @
Anzahl Tage ‘4 ‘
Bezugsdatum
O Text ( aktuell )

@ (07.062020 [F~| (Bezug)

Vorschau Ubernehmen Schliefen

t@ Oft weicht das Erndhrungsverhalten von Klienten an Wochentagen oder Urlaubstagen stark voneinander ab.
%\?‘f Dies konnen Sie mit mehreren Schreiben fiir unterschiedliche Zeitrdume, z. B. Arbeitstage und Wochenenden,

verdeutlichen. Haben Sie eine ganze Woche eingestellt, ist Tag 1 immer Montag.

Mit Ubernehmen schlieBen Sie die Eingabe ab. DGExpert gibt das Auswertungsschreiben in Open Office aus. Dort
kénnen Sie das Dokument beliebig bearbeiten und zur Weiterleitung abspeichern oder ausdrucken.

Auswertung Plan
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Die Auswertung eines Speiseplans erfolgt tGber die Aktion Auswertung Plan. Je nachdem, fiir wie viele Tage und fiir
wie viele Personen der Speiseplan angelegt ist, wird er fiir den ausgewdhlten Patient ausgewertet.

Eﬂ Ausleitung von Auswertung Speiseplan

[ Auswertung Speiseplan.odt

Auswertung Speiseplan Berater odt

Anzahl Tage |1

27.06.2012 B~

Bezug

Vorschau Ubernehmen Schliefen

Auch hier gelangen Sie mit Ubernehmen in die open office-Datei.
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Ihr Briefkopf zur freien Gestaltung.

Berater - Beraterweg 14 - 55555 Berstadt hr Zeichen:

hre Nachricht:
Jnser Zeichen:
Jnsere Nachricht:

Herr

Max Miiller
Mullergasse 11
77777 Millerheim

Berater

serater@beratung.de

3erstadt, 07.06.2020

Herr Max Miller

was Sie essen und trinken, ist Ihnen nicht egal. Sie wollten wissen, wie |hre Emahrung aus
gesundheitlicher Sicht zu bewerten ist. Welche Nahrstoffe nehmen Sie in zu geringer Menge zu
sich? Wo wéren Veranderungen sinnvoll?

Wir haben die Angaben aus Ilhrem Ermahrungsprotokoll ausgewertet und Ihre Erndhrung mit den
Referenzwerten fur die N&ahrstoffzufuhr verglichen. Diese Referenzwerte werden von den
Fachgesellschaften fur Erndhrung in Deutschland, Osterreich und in der Schweiz
herausgegeben. Die Ergebnisse lhrer Auswertung werden weiter unten im Einzelnen dargestelit.
Doch zuvor noch ein paar Hinweise zum Verstandnis.

Die Referenzwerte, mit denen Ihre berechnete Nahrstoffzufuhr verglichen wird, gelten fur alle
gesunden Menschen in der Bevdlkerung. Sie haben zum Ziel, die Gesundheit und die
Lebensqualitat zu erhalten und zu férdern. Die Referenzwerte sind daher so bemessen, dass sie
bei fast allen gesunden Menschen eine gute Nahrstoffversorgung ermdéglichen. Doch wie viel

250

Damit das Auswertungsschreiben nicht zu lang wird, werden nur die D-A-CH-Referenzwerte kommentiert, bei denen
es eine negative Abweichung gibt. Nimmt ein Klient z. B. exakt die Menge Vitamin C des Referenzwertes auf oder
mehr, wird kein Text zu Vitamin C ausgedruckt.

L

==) siehe Referenzwerte (Kapitel 5.9.4)

Nahrstoffe, fir die Textblocke mdglich sind, sind:

® Energie
® Protein
® Fett

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Cholesterol
Essentielle Fettsauren
Kohlenhydrate
Ballaststoffe
Vitamin A
Beta-Carotin
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin

Vitamin B6
Folat
Pantothensaure
Biotin

Vitamin B12
Vitamin C
Wasser
Natriumchlorid
Kalium
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen

Jod

Fluorid

Zink

Kupfer
Mangan

Die bendtigten Platzhalter der Auswertungsvorlage sind:

{<[Name Berater]>}
{<[Email Berater]>}
{<[Telefon Berater]>}
{<[Ort Berater]>}
{<[Name Klient]>}
{<[StraBe Klient]>}
{<[PLZ Klient]>}
{<[Ort Klient]>}
{<[Datum]>}
{<[Anrede]>}

==) siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)

== siehe Eingabe der Benutzerdaten (Kapitel 3.3)

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Auswertung Parameter

Beim Klient kdnnen unter Klient — Parameter Parameter mit den Messterminen eingegeben werden und auch deren
Verlauf beobachtet werden. Mit der Aktion Auswertung Parameter kann dem Klient eine Auswertung der Parameter
mitgegeben werden oder diese an Kontakte weitergegeben werden.

Eﬂ Ausleitung von Klientparameter
| Auswertung Parameter odt

Bezug 07.06.2020 O~

Vorschau Ubernehmen Schlieen

Auch hier wird mit Ubernehmen das entsprechende open office-Dokument gedffnet, das dann zur Weiterbearbeitung
zur Verfliigung steht.

Der Parameterverlauf kann ebenfalls gespeichert oder ausgedruckt werden.

i==) siehe Verlauf (Kapitel 5.5)
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Auswertung Sitzungsprotokolle

253

Zu Dokumentationszwecken oder zur Weiterleitung an behandelnde Arzte oder andere Kooperationspartner kénnen
die Sitzungsprotokolle von Klienten als Anschreiben abgespeichert und ausgedruckt werden. In das Fenster gelangen
Sie mit der Aktion Sitzungsprotokoll in der Klientlbersicht.

Eﬂ Ausleitung von Sitzungsprotokoll

Zeitraum 08.02.2012 O~ | |07.06.2020 [ hg
Kontakt Herbert Rheuma
Vorschau Ubernehmen Schlielfen

Hier kann nicht nur die Vorlage ausgewahlt werden, sondern auch der Zeitraum der Sitzungen und der Kontakt, an

den das Schreiben gesandt werden soll. Kontakte kdnnen unter Kontaktdaten angelegt werden.
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==) siehe Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

==) siehe Sitzungsprotokolle (Kapitel 5.6)

Die Vorlage enthélt ein kurzes Anschreiben und fasst die Sitzungsprotokolle tabellarisch zusammen.

Berater - Beraterweg 14 - 55555 Berstadt hr Zeichen:
hre Machricht:

Jnser Zeichen:
Jnsere Machricht:

Rheumatologische Praxis
Herr Herbert Rheuma
Wiesenweg 1

77777 Wiese

Berater
erater@beratung.de

3erstadt, 07.06.2020

Sitzungsprotokolle Max Miiller

Sehr geehrter Herr Rheuma

Ihr Patient, Max Muller, geboren am 10.10.1958, nimmt meine Ernahrungsberatung in
Anspruch. Zu Ihrer Information erhalten Sie anbei die Dokumentation in Form der

Sitzungsprotokolle des Klienten.

Sollten Sie weitere Informationen wiinschen, kénnen Sie mich gerne unter der oben genannten
Telefonnummer bzw. E-Mail-Adresse kontaktieren.

Mit freundlichen Griien,

Berater

©2021 Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland (Version 2)
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Sitzungsprotokolle vom 08.02.2012 bis zum 07.06.2020
Klient: Max Miiller, 77777 Millerheim, geb. 10.10.1958

Termin Gesprachsnotiz

28.05.2020 3. Beratung

15:02 - 16:02 Gewicht wieder reduziert, langsam

25.11.2019 2. Beratung

14:58 - 15:58 Klient hat zugenommen wegen geringerem PAL und Krankheit
08.02.2012 1. Beratung

14:55-16:00  Klient méchte abnehmen

11.4 Kurzbriefe

Der Kurzbrief ist dhnlich aufgebaut wie das Auswertungsschreiben.

==) siehe Auswertungsschreiben (Kapitel 11.3)

Der Unterschied liegt darin, dass im Kurzbrief nicht alle D-A-CH-Referenzwerte ausgewertet werden.

255

Wie im Auswertungsschreiben gilt auch hier, dass nur negative Abweichungen von den Referenzwerten (D-A-CH oder
individuelle) kommentiert werden.

Im Kurzbrief auswertbare Inhaltsstoffe sind:

Energie
Fett

Ballaststoffe
Vitamin D
Folat
Wasser
Calcium
Eisen

Jod

Kohlenhydrate

11.5 Brief / E-Mail senden
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Briefe, auch Serienbriefe, und E-Mails kdnnen Sie an zwei Personengruppen versenden:

e Klienten: Button Klient — Klientensuche
® Kontakte: Button Einstellungen — Kontakte

D Zur Ankiindigung von neuen Angeboten, Vortragen, Workshops und neuen Programmen nutzen Sie diese
& DGExpert-Funktion.

Sie konnen sowohl Briefe flr den Versand an einzelne Klienten und Kontakte oder an mehrere Klienten und Kontakte,
z. B. eine erweiterte Suche, vorbereiten als auch E-Mails an diese versenden. Die betreffenden Klienten und Kontakte
maussen in der Suchliste markiert werden.

== siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)

==) siehe Kontaktgruppen (Kapitel 4.3)

: Flir den E-Mailversand missen sowohl die E-Mailadressen des Benutzers als auch die E-Mailadressen der Klienten
oder der Kontakte vorliegen

==) siehe Eingabe der Benutzerdaten (Kapitel 3.3)

==) siehe Kontaktdaten (Kapitel 5.3)

Mittels der Aktion Brief/E-Mail versenden gelangen Sie in das Eingabefenster. Im Auswahlmeni wahlen Sie Ihre
passende Vorlage aus.

==) siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)

Im Anschluss daran verfassen Sie lhren Brief- / Email-Text und schicken ihn mit Senden ab.
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E Serienbrief/E-Mail Auswahl — L] X
Versandart O Mail @ Brief

Vorlage Serienbrief odt e

Betreff ‘ Einladung

Emailtext  Vortrag

Drucken Abbrechen

f;.' E-Mails kdnnen nur verschickt werden, wenn Sie den E-Mailversand unter Installation vorbereitet haben.
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DGExpert Handbuch 258

==) siehe Netzwerk- und E-Maileinstellungen (Kapitel 3.4)

Fur Serienbriefe wahlen Sie im Serienbrief/Mail Auswahl-Fenster die Versandart Brief. Der Brief wird automatisch in
Ihrer DGExpert-Ablage (Dokumente - DGExpert-Dokumente - Serienbriefe) gespeichert und kann von dort fiir den
Serienbriefausdruck gestartet werden.

Die bendtigten Platzhalter der Serienbrief/Mail-Vorlage sind:
{<[Name Berater]>}
{<[Email Berater]>}
{<[Telefon Berater]>}
{<[Ort Berater]>}
{<[Name Klient]>}
{<[StraBe Klient]>}
{<[PLZ Klient]>}
{<[Ort Klient] >}
{<[Datum]>}
{<[Anrede]>}

11.6 Rezepte

Auch zur Weitergabe von Rezepten, die Sie in DGExpert angelegt haben und/oder aus DGE-PC importiert haben, stellt
DGExpert Ihnen eine Vorlage zur Verfligung.

==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)

==) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

Zum Ausdruck oder zur Ausgabe eines Rezeptes markieren Sie das gewiinschte Rezept.
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E DGExpert2 - Rezept-Suche > Standardsuche (Angemeldet als: Berater)

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

259

B = H e LEBH-HQE 4 B

Rezept-Suche
Standardsuche
erweiterte Suche

1 Neues Rezept
 Offnen

g Exportieren

M Importieren

< Léschen

% Als Rezeptdokument

Speiseplan i. Rezepte

Rezepte

. Lebensmittel . Einstellungen

O Eigene @ Alle

(

|| suchen

Rezept
Couscoussalat
Orangenjoghurt
Krautsalat
Ananas
Kasesuppe
Obstmuffins
Brokkolisalat
Joghurtdressing
Fruchtsaftpudding
Orangenbecher
Mokkaquarkspeise
Gurkenshake
Gemisecouscous
Champignonrisotto
Kirhis=iinne

Beschreibung

Mit der Aktion Rezept Dokument &ffnet sich die Vorlagenauswahl. Hier haben Sie auch die Mdglichkeit, die
ausgegebenen Nahrstoffe Uber die Auswahl der Nahrstoff-Konfiguration auszuwahlen, z.B. Rezeptschema oder fiir nur

wenige Nahrstoffe das selbstangelegte Schema Hauptnahrstoffe.
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f‘i'i Ausleitung von Rezept

Rezept GV odt

Inhaltsstoff-Schema | Standardschema
Alle Inhaltsstoffe

Inhaltsstoff-Ausgabe FE‘I‘ISIDHWEEI"ISHSIG[UI‘IiEn

Referenzwerte Schema
Rezeptschema
Standardschema

Vorschau Ubernehmen Schliefen

Mit Ubernehmen wird die ausgewahlte Vorlage als Basis fiir das Open Office-Dokument (ibernommen.

Die bendtigten Platzhalter einer Rezeptvorlage sind:
{<[Rezeptname]>}

{<[Beschreibung]>}

{<[Anzahl]>}

{<[Menge]>}

{<[Gesamtmenge]>}

{<[Zubereitung]>}

{<[Zutaten]>}

{<[Inhaltsstoffe] >}

{<[Rezeptbild]>}
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== siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)

Im Open Office-Dokument kdnnen Sie das Rezept frei bearbeiten.

Couscoussalat

Fir Anzahl Personen:1

Menge pro Person: 368 g

Gesamtmenge: 368 g

Anzahl Einheit Zutat Menge
1 Portion Oregano 1g

1 Portion Couscous roh 40 g

1 Portion Gemuse roh 150 g
1 Portion Gemause roh 150 g
1 Portion Olivendl 12 g

1 Portion Balsamicoessig 15 g
Zubereitung:

Neben dem Text konnen Sie auch das Bild bearbeiten. Sie kdnnen es |6schen und durch ein anderes ersetzen. Sie
kénnen das Bild jedoch auch gleich bei der Neuanlage des Rezeptes einfligen.

i==) siehe Neue Rezepte anlegen (Kapitel 7.3)

Wenn Sie unter Speiseplan z.B. Wochenplane angelegt haben oder einen Tagesplan mit 3 Rezepten oder wenn Sie
von den vorgegebenen Wochenpldnen Rezepte ausdrucken méchten, kdnnen Sie unter Speiseplan, Aktion
Rezeptbroschiire eine Rezeptbroschiire erstellen. Diese 6ffnet sich wie ein Rezept in open office.

In Rezepte kdnnen Sie mit der Aktion Export Excel ein Rezept in eine Excel-Datei tUberfiihren und darin Rezepte
weiterbearbeiten.

I‘él GV Anfang
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Neben dem Rezeptfoto konnen Sie auch ein Anrichtfoto einfligen. Das erfolgt unter Button Rezepte
— Anrichtinformation und erscheint neben der Textinformation. Im Ausdruck erscheint das Anrichtfoto nicht.

él GV Ende

11.7 Lebensmittel- und Einkaufslisten

Lebensmittelliste

@ Wird in der Erndhrungsanamnese festgestellt, dass bestimmte Nahrstoffe unterhalb der Referenzwerte liegen,
sind viele Klienten daran interessiert, eine Liste mit Lebensmitteln zu haben, die reich an diesem Nahrstoff
sind.

In DGExpert kdnnen Sie Lebensmittel gezielt nach Nahrstoffgehalten suchen.

==) siehe Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen (Kapitel 9.1.4)

Mit der Aktion Export Excel wird die Lebensmittelliste in eine Excel-Datei Uberfihrt. Zur Auswahl der Lebensmittel
haben Sie folgende Méglichkeiten:

Auswabhl Gber Haken (ganz links in der Liste): Wenn Sie keine Lebensmittel markieren, werden alle Lebensmittel in der
Liste exportiert. Wenn Sie nur bestimmte Lebensmittel in die Excel-Tabelle ibernehmen mdéchten, markieren Sie
dieses.

Export nur Lebensmittel ohne Nahrstoffe: Wahlen Sie im Auswahlfenster Schema die oberste leere Zeile.

Haben Sie die Lebensmittel nach bestimmten Nahrstoffen auswahlen lassen, werden die Hauptnahrstoffe sowie die
Nahrstoffe, nach denen Sie gesucht haben, angezeigt.

Wollen Sie die Lebensmittel mit nur einem Nahrstoff ausgeben, missen Sie ein extra Nahrstoffschema anlegen.

Im Beispiel wurde nach Ballaststoffgehalten (ZB) und Folsduregehalten (VB9G) gesucht.

==) siehe Nahrstoff-Konfiguration (Kapitel 4.4)
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A B __c D E | F G H !
Schlussel Name poran 25 VB.SG GCALZB |z= ZF ZK

1 lal [a] [ug] [keal] lal lal [a]

2 B600000 Knéackebrote 10,0 1,46 8,80 35 0 if.
3 B625100 Knéckebrot-Roggenbrot mit Soja 10,0 1,33 5,30 36 1 0 6

Knackebrot-Roggenmischbrot
4 S mit Soja 10,0 1,05 5,90 36 1 0 6
| Knackebrot-Roggenmischbrot

5 [Eee mit Weizenkeimen 10,0 1,01 10,00 35 i 0 6
6 C100000 Getreide roh 60,0 7,96 52,20 198 I i 36
7 C111000 Weizen Vollkorn roh 40,0 5,30 34,80 132 5 1 24
8 C113000 Weizen Flocken 50,0 6,63 43,50 165 6 1 30
9 C114000 Weizen Keim 10,0 1,77 52,00 36 3 1 3
10 C120000 Roggen roh 60,0 8,04 85,80 196 6 1 36
11 C123000 Roggen Flocken 60,0 7,98 33,60 193 5 d 36
12 |C125000 Roggen Keimflocken 60,0 7,20 60,00 218 23 7 12
13 |C127000 Getreidemischungen 20,0 2,46 10,80 66 2 0 12
14 C211000 Weizen Vollkkornmehl 20,0 2,00 10,00 66 2 0 12
15 C221000 Roggen Vollkornmehl 20,0 2,68 28,60 65 2 0 12
16 |C223500 Roggen Mehl Type 1590 20,0 2,01 14,00 66 2 0 13
17 | C393000 Getreidemischung Flocken 20,0 2,33 12,40 68 2 1 12
18 C524000 Joghurt-Friichte-Musli 50,0 5,07 31,50 177 5 3 29

Aus der Lebensmittelsuche mit der Lupe exportieren Sie die Lebensmittelliste mit dem Feld Aktionen rechts unten
und der Aktion Exportieren.

o+ Lebensmitteluche - | H

8 Listenansicht Bawmansicht  Sonderzeilen immer Vome |

I Suche Suchen

1 Vorlage Bearbeiten Speichern

1 Ausblenden Nahrstoffe Allsrgens Suchrume Einstellungen |
Korzel Mahestoff Menge  Einheit | Suchen
Fis Ballastsiaffe | = 0 g el | Bearbeten Speicherm
VBIG Vitmmen BS-gasamte Folsaure - B 50| g .

Menge Einbweit

Al entfermen pro 1 Port
F Schiissel Mearme Postion 8 veeca S s
[5] 5] [h 7E 7F 7K
[ B100000  Volkombrote 50,0 4,08 fal fal g A A2
it ] B101000 Vallkormibrot 500 406 i 7 i wm A [
[ B102000 Vollkornbrol-Vollkkormsc hroth 50,0 3,35 1 i 1 B B ]
[J B105100 Volkombrot mit Soja 500 4 57 1 | g i | A
[ 105200 Vollkomnbrot mit Klese 50,0 5,00 P 8
[J B105400 Vollkornbrot mit Rosinen 500 395 t fenfyg |
¥ B105600 Vollkombrot mit Gewdrzen 50,0 402
[J B105700 Vollkarnbrot mit Kimmel 50,0 413 Fuckgangyg g J'
[ B105800 Volkornbrol mit Malz 500 390 .
[J 2108000 Vollkornbrot mit Olsamen 500 38T B (bertrsoc . |
O] B106100  Volkombrot mit Weizenkei 50,0 449 |0 n dieAblage
] e1o6200 Volkornbrot mit Leinsamen 50,0 4 60 '
T i o T | AlsBacel Tabelie Strge X
i Schema  Hauptnahrstoffe . po 1! [Port
o Zuricksetzen Suchtrefler: 15652 Aktionen
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Einkaufsliste

Fur jeden Speiseplan kann mit der Aktion Einkaufsliste eine Einkaufsliste erstellt werden. Im Fenster Vorlagen
Auswahl wird Einkaufsliste markiert und das Fenster mit Ubernehmen geschlossen.

Es 6ffnet sich automatisch ein Open Office-Dokument mit der Einkaufsliste fiir den gedffneten Speiseplan inklusive
Angaben zur Personenzahl.

Einkaufsliste fir Speiseplan Mehr Obst und Gemiuise Frau Cholesterin
fur 1 Person(en)

+

- Lebensmittel Menge Einheit
Bier
— Bier 660 g
Brotchen (allgemein)
— Brotchen 450 g
Butter und Erzeugnisse
— Butter 400 g
Cerealien, Getreide und -produkte, Reis
— Amaranth (DGE) 125 g
Frischkése Sauermilchkase Kochkase Schmelzkése
= Quark < 10% Fetti. Tr. 650 g
Fruchtetee (Getrank)
— Frichtetee (Getrank) 125 g
Gemiise
— Gemisemischung roh 150 g
Gewiirze
— Vanilleschote 100 mg
Graubrote
— Graubrot 450 g
Kaffee (Getrank)
— Cappuccino 150 g
— Kaffee (Gefrank) 150 g
Kartoffeln gegart
— Kartoffeln gegart 250 g
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| @ GV Lebensmittel- und Einkaufslisten Anfang

StandardmaBig gibt DGExpert die vorgefertigten Speiseplane fiir 1 Portion aus, d. h. auch die Einkaufsliste wird fur 1
Person generiert.

Mochten Sie die Einkaufsliste fiir mehr Portionen, miissen Sie im Speiseplan die gewlinschte Portionszahl - nach
Aktion Bearbeiten - eingeben, in der Spalte Port. Im Beispiel wurde der Speiseplan JOB&FIT - Woche 1 auf 10
Portionen erhdht und als neuer Plan fiir 10 Portionen abgespeichert. Die Einkaufsliste wird erst nach dem Speichern

fur 10 Personen generiert.

ﬂ DGExpert2 - JobFit - Woche 1 > Speiseplan (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
e B ¢ +08QE # B

e preatidans - pidzasie [ Anatyse / P Lebensmittel C; E]
JobFit - Woche 1 Speiseplan: JobFit - Woche 1
Name I_JobFit - Woche 1
Dauer (Tage) 5 :
Personen o =

Verpflegungsart | Betriebsverpflegung
Altersgruppe 19 bis unter 65 Jahre ~

Beschreibung

e

Dies erfolgt mit der Aktion Einkaufsliste. Im sich 6ffnenden Fenster klicken Sie Ubernehmen an und es 6ffnet sich
das Open Office-Dokument.
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Einkaufsliste fur Speiseplan JghEit - Woche 1
far 10 Person(en)

Lebensmittel Menge Einheit
Anderes Schalenobst

— Mandel su? gertstet 2,00 g
Beerenobst

— Brombeere gegart 15,0 g
— Erdbeere gegart 15,0 g
— Erdbeere tiefgefroren 40,0 g
— Heidelbeere gegart 15,0 g
— Himbeere gegart 15,0 g
— Johannisbeeren roh 10,0 g
— Weintraube rot Fruchtsaft 60,0 g
— Weintrauben roh 30,0 g
Blattgemiise

— Petersilienblatt frisch 9,00 g
Brotchen (allgemein)

— Brétchen-Weizenbrétchen 20,0 g
Bruhwirfel

— Briihe instant (Bruhwiirfel) 200 g
Butter und Erzeugnisse

— Butter 6,00 g

In Extras — Vorlagen kdnnen Sie sich eine personifizierte Einkaufsliste anlegen, z. B. mit dem Caterer-Logo und diese
fest voreinstellen.

== siehe Vorlagen (Kapitel 4.7)

él GV Lebensmittel- und Einkaufslisten Ende

11.8 Menuplan GV
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Im Button Speiseplan steht Ihnen in der GV-Version die Aktion Meniiplan zur Verfiigung. Mit dieser Funktion kénnen
Sie schnell und einfach einen Wochen-Meniiplan z. B. fir den Aushang oder auch zur Einstellung auf lhrer Webseite
generieren.

Unter Extras — Vorlagen kdnnen Sie den leeren Mentiiplan vorab individuell gestalten. Offnen Sie dazu
eine vorhandene Vorlage und fligen in der Vorlage z. B. Ihr Logo ein. Sie speichern das Open office-Dokument ab und
importieren es mit Import in die Vorlagen-Liste.

Mit der Aktion Meniiplan unter dem Button Speiseplan &ffnet sich das Fenster Ausleitung von Mendiplan.

Dort wahlen Sie zunéchst die Vorlage aus. DGExpert hélt als Basis sowohl fir die Vollverpflegung (7 Tage) als auch fir
klassische Mittagsverpflegung (5 Tage) eine Vorlage bereit.

Weiterhin kdnnen Sie den Zeitraum festlegen, fir den der Meniplan editiert werden soll. Im Ausklappmeni steht
Ihnen hierfiir ein Kalender zur Verfligung.
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EE Ausleitung von Meniiplan

Bezug

AbschlieBend wahlen Sie tGber Ausklappmenis die drei Mendlinien aus, die Sie anbieten mochten.

07.06.2020

G~

Menuplan 5 Tage odt

Menuplan 7 Tage.odt

5 Tage - Kita Plan4 Woche1 1-3

5 Tage - Kita Plan5 Woche1 1-3

5 Tage - Kita Plan6 Woche1 1-

b4

Vorschau

Ubernehmen

Schlielien

268

Es missen alle 3 Mendlinien eingegeben werden. Bieten Sie nur zwei Mendilinien an, wahlen Sie eine dritte frei aus

und léschen diese Zeilen im OpenOffice-Dokument wieder.
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Mit Ubernehmen wird der Meniiplan in das OpenOffice-Dokument iibernommen. Dies kénnen Sie bearbeiten,
abspeichern, ausdrucken oder in eine PDF-Datei umwandeln.

Menuplan vom 07.06.2020 bis 11.06.2020

KW 23 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karbisgratin mit Kartoffeln 1-3 Zucchinischiffchen mit Kartoffeln in TomatensofRe mit Couscous mit Reis mit grinen Bohnen 1-3
B ATt TomatensoRe 1-3 Eiern 1-3 Hahnchenbrustfilet 1-3 (r101)
) ) (AT) (A3, A101) (A1, A101, AT11)
= Bratapfel mit Vanillesole (mit Kabeljaufilet 1-3
Menii 1 Mandeln, Rosinen) 1-3 Energle 3830.5 keal, 164359 k). Eiweid 2079, | Kopfsalat mit Joghurtdressing 1- Exotischer Obstsalat 1-3 (81, A1, A1)
Kita Pland (43, A7 A8, A12, ABO1) Kehlenhydrate 369 g, Zucker 33,9 g 3
ita Plan Fell 172y, Geatlie Eensluren 143, i Energie 3884, keal, 162535 ki, Eine 1985, Feldsalat mit Rote Bete 1-3
Woche1 1-3 Energie 3293,7 keal, 13774,0 kJ, Eiweil 123 g 9 9 Kohlenhydrate 503 g, Zucker 97,2 g, (A8, A803)
Kohlenhydrate 361 g, Zucker 180 g, o " L Fett 87,0 g, Gesiftigte Fetfsauren 18,5 g,
Fett 136 0, Gesatligte Fettsauren 56.2 g E"E'ﬁ‘z‘f“:‘; "f"‘zﬁzw‘; "; E‘\;’:‘ZL 1049, Ballaststofie 82,3 9, Salz 2,43 ¢ Energie 2603,6 keal, 117571 kJ, Eivreif 126 g
Ballastsloffe 42,2 g, Salz 3,22 g oniEnuydizle 2110, Luckes 35,29 Kohlenhydrate 356 g, Zucker 439 g
Fett 85,3 g, Gesitiigte Fetfsduren 212 g, Fett 185 g Gesaitgte Feftsauren 111 g
Balnalioe 23,8,d, 5e2 6229 Ballasislofle 27,5 0, Salz 284
Spinat-Champignonpizza 1-3 Spargelsuppe 1-3 Weilke Bohnen in Tomatensole Chicorée-Hack-Lasagne 1-3 | Fischragout mit Bandnudeln 1-3
(A1, A101, A111) (A1, AT, A101) mit Reis 1-3 (A1, AT, A111) (A1, A4 AT, A101, A111)
- . P (A7, AT01 - S _ . . .
Tomatensalat fur Pizza 1-3 Kartoffel- Kase-Klokchen 1-3 ‘ ! E""ﬁ;ii:ﬁfﬂ“;ﬂ‘ﬂ';‘%’uz-;';’ge‘fg‘gf 9| Milchreis mit Beerenkompott 1-3
Menii 2 ) i ] (A1, A3, AT1) Gemischter Salat mit Feta 1-3 Fetl 163 g, Gesatigte Fetlsauren 745 g, (a7
enu Energie 2600, keal, 11738.4 kJ, Eiveit 137 g (A7, A10, A1D1) Ballasistofie 34,2 g, Salz 5,01
Kita Plan5 Kohlenhydrate 290 g, Zucker 38,1 g Birne 1-3 5 ' =g ¢ Energie 3510,3 keal, 15980,5 kJ, Eiweid 236 g
Ita Flan Fet 101 g, Gesilligte Fettsauren 311 g, LA i ¥ohlenhydrate 456 g, Zucker 88,0 g
Woche1 1-3 Ballaststofte 76,6 9, Salz 4,83 9 Energie 27200 keal, 11341,8 kJ, Eiweil 83,0 g Apfel- Ir&gua{ B Fet zﬂ‘gaﬂu?:;:‘é'gtf F’;’:fz"ﬁ'e;‘;“a L
Kohlenhydrate 321 g, Zucker 142 g, 10 9
Fett 107 g, Gesilligte Fattsauren 48,9 g
Energie 2820,4 keal, 11790,9 kJ, Eivieil 120 g,
Bakaststofic 67,5 9, Salz 6,33 9 Kohlenhydrate 360 g, Zucker 86,0 g
Fett 7,0 g, Gesatiigte Fefisauren 263 g
Ballasistoffe 33,0 g, Salz 6,22 g
Gulaschsuppe mit Kirbis-Blumenkohlgemuse mit | Kasespirelli mit Tomaten 1-3 Kartoffelptree-Karottenauflauf Gebratenes Lachsfilet 1-3
Vollkornbrétchen 1-3 Couscous 1-3 a1 A7 ATOL, AN 1-3 fe1 AL A1
(A1, AT, A9, A101) (A1, AT, A101, A111) (AT, A101) 1
Gurkensalat mit klarem Endivien-Kartoffel-
Menii 3 Banane 1-3 Ananasdessert mit Butterkeks Dressing 1-3 Birnenkompott 1-3 Untereinander 1-3
- K (A101) (A10, A101)
Kita Plan6 Energie 3338.5 keal. 13960,3 kJ, Eiveid 152 ¢ PO, ¥ S Energie 34457 keal, 14390.7 ki, Eiveid 165 g
i Kohlenhydrate 398 g, Zucker 154 g, I v Energie 3092 4 keal, 12953 9 ki, Eiweil 148 g, Kahlenhydrate 357 g, Zucker 130 g i ‘s
Wochet 1-3 Felt 105 g, Gesatigle Felisauren 319 g, Eneigie 35020 kcal, 14654,8 K, Eiwell 1629 Kohlenhydrale 362 o, Zucker 39,2 g Felt 133 g, Gesatligle Fellsauren 59.9 g, Tomaierr:Salal 1:3
Ballasistoffa 73.5 9., Salz 116 9 Kohleohydiote 413 g, Zucker 148 9, Fett ;ﬂ;lﬂoftaza?g‘fasmfu;e;‘“‘ 9 Ballasistofie 727 g, Salz 3 48 g Energie 23048 keal $636.1 kJ, Eiveil 126 g,
Fett 115 g, Gesattigte Feftsauren 47,1 g ARaaltolie; 230 St B.ae,D Kohlenhydrate 215 g, Zucker 30,1 g
Ballasislofic 46,6 g, Salz 12,6 g Felt 93 2 g, Gesatligte Fefisauren 13,0 g,
Ballaststoffe 29,3 0, Salz 1.91¢q

Im MenUplan werden zusatzlich zu den Menlis die Zusatzstoffe und Allergene angegeben sowie die Nahrstoffangaben
des BIG 7-Nahrstoffschemas.

Zusatzstoffe und Allergene kdnnen in DGExpert unter Button Lebensmittel — ausgewahltes Lebensmittel — Variation
geandert werden. Mdchten Sie die Allergene und Zusatzstoffe in einem Rezept verandern, missen Sie den Weg tber
den Austausch von Lebensmitteln (in DGExpert sind gemaB dem BLS auch Menikomponenten als Lebensmittel
integriert) im Rezept gehen. Entweder dndern Sie das betroffene Lebensmittel (z.B. Gemisebriihe mit oder ohne
Sellerie), oder Sie erstellen eine Kopie des Lebensmittels, was eher zu empfehlen ist, um nicht andere Rezepte, in

denen das Lebensmittelverwendet wird, auch zu dndern.

== siehe Rezepte GV (Kapitel 7.1)

Verwendete Rezepte kdnnen unter Rezepte — Rezeptverwaltung verandert werden.

== siehe Rezepte bearbeiten (Kapitel 7.4)
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12 Systemfunktionen

In Kapitel 10 ist beschrieben, welche Moglichkeiten Sie in DGExpert haben, um dem Klient Beratungsunterlagen
mitzugeben oder zuzusenden. Dort ging es um alle Medien, die der Kommunikation mit Ihren Klienten und lhren
Kontakten dienen.

Als Systemfunktionen bedeuten Import und Export, dass Sie Daten auBerhalb von DGExpert als NWB-Dateien ablegen
kénnen und diese dann z. B. zur Ubertragung auf andere Nutzer an anderen PC’s verwenden kénnen oder dass Sie
diese zur Ablage an anderen Speicherorten ablegen.

Q Beachten Sie bei der Speicherung von Daten die Bestimmungen des Datenschutzes.

Folgende Daten kdnnen Sie exportieren und importieren:

e Klienten als NWBKL-Datei
® Speiseplane als .NWBSP-Datei

® Rezepte als .NWBRE-Datei
® |ebensmittel als Auswahl  als NWBLB-Datei

Q BLS-Lebensmittel, d. h. die Lebensmittel, deren Schlliissel mit einem Buchstaben beginnt, kdnnen nicht exportiert
werden.

Der Export- und Import-Vorgang verlauft fir alle Daten gleich.

12.1 Daten-Export

Schritt 1: Sie wahlen unter Button Klient, Speiseplan, Rezepte oder Lebensmittel die zu exportierenden Klienten,
Speiseplidne, Rezepte oder Lebensmittel aus.

== siehe Klientensuche (Kapitel 5.1)
== siehe Speiseplane suchen (Kapitel 6.2)

==) siehe Rezepte suchen (Kapitel 7.2)

==) siehe Lebensmittel suchen (Kapitel 9.1)
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EE Klienten-Suche > Erweitert (Angemeldet als: Berater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hiffe
RSB ¢9 08 # Q8 B

' Klient @)1 Speiseplan — ] A . Lebensmittel . Einstellungen
Kiienten-Suche Klienten @ Eigene O Alle
Standard
Erweitert Geschlecht Mann v Entfernen v
Vorname l ‘ Kategorien
und
Nachname [ ‘ Merkmale
Geburtsname ‘ ]
Alter bis ] Entfernen |
Strale l Diatetische
PLZ Ort [ ‘ l l Vorgaben
1 Neuer Klient Krankenkasse ‘ ]
[31KVK I eGK einlesen —
& Offnen Suchen Zurlcksetzen
M Exportieren Vorname Nachname Geburtsname Stralke PLZ Ort Beruf KK
M Importieren Max Muller Mullergasse 11 77777 Mallerheim TK
X Léschen Luka Schiiler
. Brief / E-Mail senden Kleinkind
Reiner Rein
Kleinkind 3 Jahre
Freddy Sportler Sportstr. 34 44444 Sportheim
Ulrich Ubergewicht Flussallee 10 prrrzi Fluss Rentner

Schritt 2: Mit der Aktion Exportieren 6ffnet sich das Fenster zur Suche des Ablageplatzes.

Q Wegen der Namenvergabe speichern Sie entweder einzelne Klienten ab oder Sie starten eine erweiterte Suche und
speichern diese ab.

EE Speichern unter %4
<« v P « Windows (C:) » DGExpert v O DGExpert” durchsuchen o)

Dateiname: | Klient o

Dateityp: Klient Datei (*.NWBKL) g

v Ordner durchsuchen Speichern Abbrechen

Schritt 3: Mit Speichern schlieBen Sie den Export ab.

Schritt 4: Im Anschluss an das Speichern 6ffnet DGExpert eine Passworteingabe, mit der Sie die exportierte Datei
zusatzlich sichern kénnen.

Q Wenn Sie die Datei nicht zuséatzlich sichern méchten, klicken Sie auf Abbrechen. DGExpert speichert die Datei dann
nicht passwortgeschitzt ab.
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Export X

Bitte Passwort angeben, falls gewunscht

OK Abbrechen

DGExpert zeigt Ihnen abschlieBend an, dass die Datei erfolgreich exportiert wurde.

X

0 Klient erfolgreich exportiert.

oK

12.2 Daten-Import

Schritt 1: Sie wahlen den Button aus, in den Sie Daten importieren mdchten, z.B. Klient, Speiseplan, Rezepte oder
Lebensmittel und wahlen die Aktion Importieren.
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MJ Neues Rezept
 Offnen

~3 Exportieren

™3 Importieren

X Loschen

% Als Rezeptdokument

Schritt 2: Es 6ffnet sich die Suchmaske des Speicherplatzes Sie wahlen den gewiinschten Klient oder wie im Beispiel
Sepiseplan oder die gewiinschte Gruppe mit einem Doppelklick aus oder Sie markieren Sie und gehen auf Offnen.

H « Windows (C:) > DGExpert v DGExpert” durchsuche o
| v Neuer Ordner == v [N
7 . P i ) I .
o Name Anderungsdatum Typ
Ve | Klient. NWBKL 24.02.2020 17:44 NWBKL
bjekte
op
mente
loads

Nach Passworteingabe oder ohne Passworteingabe, wenn beim Export kein Passwort vergeben wurde, 6ffnet sich das
Import-Fenster.

Schritt 3: Durch Setzen von Hakchen wahlen Sie im ersten Schritt aus, welchem Button Sie den Import zuordnen
mochten. Durch klicken auf + 6ffnen sich unter dem Button angelegte weitere Sammlungen, denen Sie den Import
dann genauer zuordnen kdnnen.
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[ DGExpert Import —= O X
Sicherungstyp: DGExpertExport

Sicherungsdatum: 24 02 2020 17:44:20
NWB-Version: 0.0.0.0

M Allgemein

=M Klienten
=] Lebensmittel
#-[_JRezepte

Import Schlielten

Schritt 4: Mit Klicken auf Import aktivieren Sie den Importvorgang und es 6ffnet sich das Import Protokoll.

Schritt 5: SchlieBen Sie das Import Protokoll wieder, um in das Import Fenster zurlickzugelangen. Ist der Import
abgeschlossen, wird hnen das mit Import beendet angezeigt.

Import beendet

Import Schiiellen
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: Dieser Schritt kann ein wenig Zeit benétigen.

;‘ Es lassen sich nur Lebensmittel importieren, die Sie selbst angelegt haben. Wenn Sie ein BLS-Lebensmittel
exportiert haben, kénnen Sie dies nicht wieder importieren, da die BLS-Lebensmittel fest eingestellt sind.

==) siehe DGE-PC Daten-Import (Kapitel 13.1)
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13 Administration

In den administrativen Bereich gelangen Sie Uber Extras — Administrativer Bereich. In diesem Bereich kénnen Sie
mit administrativen Rechten

e die Datenbank sichern (Backup)
e die Datenbank wieder herstellen und
e die Datenbank exportieren.

Unter dem Menipunkt Datei haben Sie die Méglichkeit

® DGE-PC zu importieren und
® DGExpert zu importieren.

'Q Der admininstrative Bereich kann nur vom Administrator und von Benutzern mit Administratorrechten genutzt
werden.

==) siehe Eingabe der Benutzerdaten (Kapitel 3.3)

==) siehe Rechteverwaltung (Kapitel 10.4)

13.1 DGE-PC Daten-Import_

Haben Sie vor der Nutzung von DGExpert mit DGE-PC gearbeitet, dann kénnen Sie Klienten, Lebensmittel,
Speisepldane und Rezepte aus DGE-PC in DGExpert Gibernehmen.

| Q Dies geht mit allen DGE-PC-Versionen ab 4.0.
Zum Import gehen Sie wie folgt vor:

Sie 6ffnen DGE-PC und klicken im Bereich Konfiguration, Sichern, Datenimport Ricksichern auf Sichern.

Stardardprotokole, Rezepte, BLS Envetenngen Sichenm, Dratenivpolt, Fiicksicken, orfiguabon [ |

ﬁ Korfigushion Sichamn Ef’.“"'-'.'mi' ﬂ Beenden @.Hi‘&

i

DGE-PC 6ffnet dann das Speichern unter-Fenster. Sie wahlen ihr Sicherungsverzeichnis aus und bestatigen das Sichern
mit Speichern.
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=/ Orddrets putblenden _-l-wuhe-'

Wechseln Sie nun zu DGExpert und aktivieren dort unter Datei — DGE-PC importieren. Es 6ffnet sich der
Speicherbereich. Sie wahlen die abgespeicherte Datei aus.

FE DﬁE-PCIn'-pﬂ:t
Wihlen Sia dis 711 imnartisrenden Nateien aos NGE_PC ans Micht vorhandene Einheten
#-1 BLS-Erweiterung * | | DGE-PC Einheit NWB-Einheit
7 _Rezeple Beet [Portion -
| G&t&ﬂﬂg EEII"E Pﬂl’ll}ﬂ -
# [ Menilvorschldage: Allgemein I
5 FIMeniivorschlage: Leichte Vollkost £ |Bilatt Portion z
[ Gefiigelpfanne, Brihe mit Koranderfiadie Ecke Portion z
€9 Gefligelpfanne, Brihe mit Korianderfladie Essliffel |Portion -
E-"Z Rindersteak mit Tomaten, Waldbeeran U | eristrel [F'mhun =
¥ Rindersteak mit Tomaten, Waldbeeren = i
CVollkornstrudel mit Gemise-Fleischitllung < -
[Vollkornstrudel mit Gemiise-Fleischfillung kleme Portion Portion A
[T Menivorschlage: Kindergerichte kieiner Becher Portion 5
# I Menivorschiage: Diat Knolle [Purllun -
# | Menivorschiage: Kalnﬂenarme;mhmng Kolben Portion b
#_ Menivorschlage: Vegetansche Gerichte P 5
= Meniivorschlage: Snacks = ::'T,. = —
Lebensmittelsammiung Lebensmittel von Administrator = Import beendet
Rezoptsammiung Rezepte vonAdmnstraer - [
Speisenplansammiung Speisenplane von Administratol =
[ poeen | [ stite

Mit Hakchen markieren Sie die zu importierenden Elemente, ordnen Sie den gewlinschten Sammlungen zu und laden
Sie mit Importieren in DGExpert.

Q Falls eine Portionseinheit eines importierten Lebensmittels nicht in DGExpert vorhanden ist, wird diese im Fenster
Nicht vorhandene Einheiten angezeigt und standardmaBig als Portion zugewiesen. Falls dies nicht gewlinscht ist,
kénnen Sie vor Start des Imports nachtraglich aus der Spalte NWB-Einheit eine neue Portionseinheit auswahlen
und der alten zuweisen.

13.2 Import Systemdaten_
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Ein separater Import von Systemdaten ist von Seiten der Nutzer nicht mehr notwendig. Eine Aktualisierung der
Systemdaten wie z.B. der D-A-CH-Referenzwerte oder des BLS erfolgt stets tber die Updates.

| Q Wenn Sie DGExpert regelmaBig updaten, sind Sie mit den Basisdaten immer auf dem neuesten Stand.

13.3 DGExpert sichern und wiederherstellen

13.3.1 DGExpert sichern

DGExpert sichern

Mit Extras — Administrativer Bereich — Datenbank sichern kdnnen Sie ein Backup Programms durchfiihren und
dieses als (NWBBACKUP)-Datei ablegen.

Folgende Dateien werden dabei gesichert:

Alle Benutzer inklusive aller Benutzerdaten, z. B. Anzeigeoptionen, Sammlungen
Vorlagen

Klienten

Lebensmittel

Rezepte

Speiseplan

Q Dies bietet sich z. B. an, wenn Sie DGExpert auf einem neuen PC installieren und Ihre Daten wieder nutzen
mochten oder wenn neue Mitarbeiter an zusatzlichen Rechnern auf die bestehenden Daten zuriickgreifen sollen.

Jedoch ist zu beachten, dass der Datenzustand dem Speicherzeitpunkt entspricht.

Eine Sicherung starten Sie Uber Extras — Administrativer Bereich — Datenbank sichern. Es &ffnet sich das Fenster
Speichern unter. Wahlen Sie den Speicherort aus und beenden den Vorgang mit Speichern.

Q Sie konnen DGExpert passwortgeschitzt und ohne Passwortsicherung abspeichern.

Nach der Eingabe Speichern aufgefordert, ein Passwort einzugeben. Dieses wird bei der Wiederherstellung
(Ricksicherung) wieder abgefragt.

Sie kdnnen DGExpert aber auch ohne Passwort-Sicherung sichern, in dem Sie Abbrechen auswahlen. Die Sicherung
dauert ein paar Sekunden.

Mit Extras — Administrativer Bereich — Datenbank exportieren (logisch) sichern Sie ebenfalls
eine (NWBBACKUP)-Datei. Jedoch habe Sie hier beim Import die Mdglichkeit, aktuellere Daten mit zu importieren.

==) DGExpert wiederherstellen (Kapitel 13.3.2)
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13.3.2 DGExpert wiederherstellen

Entsprechend der zwei Moglichkeiten der Sicherung haben Sie auch zwei Mdglichkeiten, DGExpert wieder
herzustellen.

Variante 1: Mit Datenbank wiederherstellen importieren Sie das Backup ausschlieBlich mit den Daten zum Zeitpunkt
des Abspeicherns.

Q Wenn Sie die Sicherung passwortgeschitzt abgespeichert haben, werden Sie hier aufgefordert, dieses wieder
einzugeben.

Variante 2: Haben Sie die Datenbank unter Datenbank exportiert (logisch) exportiert, erfolgt der Datenimport unter
Datei — DGExport importieren.

Zum Import von Klienten, Lebensmitteln, Rezepten, Speiseplanen und der Sicherungsdatei wahlen Sie in Ihrer Ablage
die entsprechende NBW-Datei oder die NBWBACKUP-Datei aus. D.h. Sie kdnnen hier auch aktuellere Exporte aus
einzelnen Arbeitsbereichen importieren.

iy Denken Sie daran, dass Sie in diesem Bildschirm rechts unten im Auswahlmeni a/l files auswahlen. Dann werden
sowohl die Sicherungsdatei NWBBACKUP sowie die abgelegten NBW-Dateien angezeigt.

Mit Offnen werden die Daten zum Import vorbereitet. Um alle Daten zu importieren, setzen Sie bei allen 5 Datei-
Typen ein Hakchen und schlieen den Import-Vorgang mit Import ab.
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F_i DGExpert Import — Cl X
Sicherungstyp: DGExpertExport

Sicherungsdatum: 25.02. 2020 09:59:00
NWB-Version: 0.0.0.0

-

#-[ ]Benutzer
#-[]Klienten
J-[]Lebensmittel
+-[_]Rezepte
+[1Speiseplane

Import Schlieen

& 7@ Richten Sie neuen Mitarbeitern, die ganz spezifische Beratungsthemen tibernehmen, DGExpert ein, kénnen Sie
i diese Themen gezielt auswahlen und dem neuen Mitarbeiter, im Beispiel Berater 1, zuordnen. Sollten Sie nach

der Sicherung an z.B. Klienten noch Anderungen vorgenommen haben, kénnen Sie diese aktuelleren Daten
ebenso importieren.

Wenn Sie Daten gezielt importieren mochten, 6ffnen Sie mir + die einzelnen Rubriken. Es zeigen sich die
Auswahlmaoglichkeiten und Sie kénnen den Import mit Setzen der Hakchen entsprechend zuordnen. .
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BT e T FETELNTIR ST e

ﬁ DGExpert Import — O X
Sicherungstyp: DGExpertExport

Sicherungsdatum: 25.02 2020 09:59:00
NWB-Version: 0.0.0.0

[ Berater (Berstadt) ~|
[] Weilk (Berstadt)
[J Schmidt (Berstadt)

--[]Klienten
CIMax Mailler (10.10.1958 00:00-00)
[JBrigitte Untergewicht (01.01.1983 00:00:00)
[JUlrich Ubergewicht (01.06.1934 00:00:00)
[JLuka Schiler (01.01.2010 00:00:00)
[JFreddy Sportler (01.01.1990 00:00:00)
[OMarianne Cholesterin (04.06.1943 00:00:00)
[IHilde Senior (01.02.1940 00:00:00)
[J Kleinkind (01.01.2016 00:00:00)
[J Kleinkind 3 Jahre (01.01.2015 00:00:00)

[JReiner Rein (10.12.1989 00:00:00)
21 11 ahanemittal

Import Schliefen

Mit Import schlieBen Sie den Datenimport ab. Der erfolgreiche Import wird mit der Mitteilung Import beendet
bestatigt.

Q Je nach GroBe der Datei kann die Dauer des Imports von ein paar Sekunden bei kleineren Sicherungen bis zu
mehreren Minuten bei gréBeren dauern.

Sie haben weitere Fragen?
Nutzen Sie den Meniipunkt Hilfe oder wenden Sie sich direkt an den DGExpert-Support und die Hotline:

Telefon: 0228 909 2615 (Mo. - Fr. 9.00 — 12.00 Uhr)
E.Mail: support@dgexpert.de
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14 Index

Administration, 276

Analyse, 175-176

Analyse anhand der Referenzwerte, 181-184

Analyse anhand des Energiekreises, 184-186

Analyse editieren, 188-190

Analyse fiir bestimmte Zeitabschnitte und Referenzen, 186-188
Analyse Speiseplan, 176-179

Analyse Speiseplan GV, 179-180

Analyse Verzehrprotokolle und Klienten-Speiseplan, 180-181
Auswertungsschreiben, 246-255

Brief / E-Mail senden, 255-258

Buttons, 24

D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr, 101-105
D-A-CH-Referenzwerte umgesetzt fiir die GV, 105-107
Daten-Export, 270-272

Daten-Import, 272-275

DGE-PC Daten-lmport_, 276-277

DGExpert Handbuch, 0

DGExpert sichern, 278

DGExpert sichern und wiederherstellen, 278

DGExpert sorgt fiir Kommunikation mit lhren Klienten und Kontakten - Vorlagen, 238
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Diatetische Vorgaben, 114-115

Eigene Lebensmittel des Klienten im Verzehrprotokoll nachbearbeiten, 244-245
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Installation

Anlegen weiterer Nutzer, 22-23

Benutzerdaten des Administrators, 20-21
Bildschirmaufbau, 24

Buttons, 24

Dokumentenpfad festlegen, 25-26

Eingabe der Benutzerdaten, 20

Erstes Anmelden, 19

Installation, 9-18

Menlpunkte, 24

Navigations- und Arbeitsbereich, Funktionsbereich und Aktionen, 25
Netzwerk- und E-Maileinstellungen, 23

Passwort vergessen?, 26-27

So bringen Sie DGExpert zum Laufen - Installation, 9
Symbolleiste, 24

Update, 27

Kinder, 112-114

Klient, 66

Klient 6ffnen, 70-71

Klientensuche , 67

Kommunikation mit Kontakten, 34
Kontaktdaten, 71-73

Kontakte, 232

Kontakte anlegen, 33

Kontakte suchen, 33-34

Kontaktgruppen, 32

Kontaktgruppen anlegen, 32

Kurzbriefe, 255

Lebensmittel, 191

Lebensmittel suchen mit der Lupe, 193-203
Lebensmittel Synonyme, 64-65
Lebensmittel- und Einkaufslisten, 262-266
Lebensmittel verandern, 218-224
Lebensmittelsuche, 191-193
Lebensmittelsuche Baumansicht, 206-210
Lebensmittelsuche in Suchraumen, 215-217

Lebensmittelsuche Listenansicht, 203-206
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Lebensmittelsuche nach Nahrstoffen, 210-213
Lebensmittelsuche nach Zusatzstoffen und Allergenen, 213-215
Lebensmittelverwaltung, 217-218

Meniiplan GV, 266-269

Meniipunkte, 24

Merkmale, 29-31

Navigations- und Arbeitsbereich, Funktionsbereich und Aktionen, 25
Neue Lebensmittel hinzufiigen, 224-231

Neue Rezepte anlegen, 152-165

Neuen Klient anlegen, 71

Neuen Speiseplan anlegen, 123-129

Optionen - Ndhrstoff-Konfiguration, 35-40

Optionen - Parameterkonfiguration, 57-59

Parameter, 73-75
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Passwort vergessen?, 26-27
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Rechteverwaltung Klienten, 233-235
Rechteverwaltung Sammlungen, 235-236
Rechteverwaltung Vorlagen, 236-237
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Rezepte, 132

Rezepte, 258-262

Rezepte bearbeiten, 165-171

Rezepte editieren, 171-174

Rezepte GV, 132-136

Rezepte suchen, 136

Rezepte suchen mit der Lupe, 139-152

Sammlung und Verwaltung von Speiseplanen, 50-51
Sammlungen und Gruppen, 40-41

Sammlungen und Gruppen fiir Lebensmittel, 41-46
Sammlungen und Gruppen fiir Rezepte, 47-50
Sammlungen und Gruppen von Verzehrprotokollvorlagen, 54-56
Sammlungen und Verwaltung von Speiseplanen in der GV, 51-52
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Sondersammlung Verzehrprotokoll, 52-54

Speiseplan, 89-91, 116-117
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Speisepldne bearbeiten und editieren, 129-131
Speisepldne suchen, 119
Speiseplanverwaltung, 123

Sport-Rechner, 111-112

Standardsuche, 67-68
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Standardsuche Speiseplan, 119-122
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Symbolleiste, 24

Systemfunktionen, 270

Update, 27

Variation, 88-89

Verlauf, 75-76

Verzehrprotokoll bearbeiten durch Klient, 242-243
Verzehrprotokoll neu erstellen, 85-87
Verzehrprotokoll verdndern, 87
Verzehrprotokolle, 78-85

Verzehrprotokolle, 238

Verzehrprotokolle nach Bearbeitung durch den Klient importieren, 243-244

Verzehrprotokolle zur Bearbeitung durch den Klient exportieren, 238-242
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Vorlagen, 60-64

Willkommen

Datenbasis, 7-8

DGExpert - das Programm der DGE fiir Fachkrafte, 5-6

Willkommen bei DGExpert - klientenzentriert und praxisnah, 5
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