Installationsanleitung m

Einzelplatzversion Service
und erste Schritte im Programm DGExpert Support:
(DGExpert Version 2.0 — Stand: 11.05.2021) Telefon:

0228 9092615

(Montag bis Freitag
09:00 bis 12:00 Uhr)

) _ E-Mail:
Die folggnde Beschrelbung fihrt Sie dun.'ch den support@dgexpert.de
Installationsprozess der Einzelplatzversion des
Programms DGExpert. Internet:

www.dgexpert.de

Die Installation von DGExpert untergliedert sich
in drei Schritte:

e Im ersten Schritt wird die Anwendung DGExpert installiert.
e Im zweiten Schritt werden zusatzlichen Komponenten installiert.

e Zum Schluss werden die Grundeinstellungen von DGExpert konfiguriert.

Voraussetzungen

Fur die Installation der Einzelplatzversion von DGExpert wird ein Rechner mit einem der
folgenden Betriebssysteme vorausgesetzt:

Windows 7 (Servicepack 4) - Achtung der Support fiir Windows 7 endete am 14. Januar 2020.
Windows 8.1 - Achtung der Support fiir Windows 8.1 endet am 10. Januar 2023.

Windows 10 - bitte die Windows Lifecycle Richtlinien beachten.
(Bei Windows 10 sollten die Updates kontinuierlich eingespielt werden)

Die Installation auf ein Windows Server Betriebssystem (z.B. Windows Server 2016 bzw.
Windows Server 2019) ist moglich, wird aber nicht im Standardsupport unterstitzt.

Hinweis: Zur Installation der Software DGExpert sind Administratorrechte erforderlich.
Achten Sie bitte zudem darauf, dass vor der Installation samtliche
Servicepacks, System- und Sicherheitsupdates fur Ihr Betriebssystem aktuell
sind. Sie kénnen dies Uber Microsoft Windows Update automatisch einstellen.
Damit gewahrleisten Sie eine optimale Voraussetzung fir die Installation der
Software. Wahrend der Installation schalten Sie bitte Ihren Virenscanner ab, da
dieser einen ordnungsgemalen Installationsprozess gefahrden kénnte.

Wahrend der Installation, insbesondere bei der Installation der Datenbank kann
ein Neustart angefordert werden. Die Installation wird nach dem Neustart nicht
immer automatisch fortgesetzt. Bitte starten Sie in diesem Fall den letzten
Installationsschritt erneut.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

1. Schritt: Installation von DGExpert

DGExpert wird ab Version 2 nicht mehr auf einem Datentrager ausgeliefert. Sie kdnnen das
Softwarepaket von dem DGE-Updateserver herunterladen. Unter folgendem Link finden Sie
die aktuelle Installationsdatei fur DGExpert:

https://update.dgexpert.de/install-dgexpert.exe

Nachdem Sie die Installationsdatei heruntergeladen haben kénnen Sie diese direkt
ausfiihren. Die Installationsdatei entpackt sich dabei selbststandig und Gberpriift, ob alle
notwendigen Softwarekomponenten fir DGExpert bereits installiert sind. Folgende
Programme und Komponenten von Microsoft werden wahrend der Installation bei Bedarf
automatisch installiert:

e Microsoft .Net Framework 4.6 (x86 und x64)
e Microsoft®-System-CLR-Typen fiir SQL Server® 2012 (x86)
e SQL Server 2012 Express LocalDB

Am Anfang werden die Lizenzbedingungen der Microsoft Komponenten angezeigt. Das
Einverstandnis ist Voraussetzung fir die weitere Installation von DGExpert. Nach der
Abfrage der Lizenzbedingungen werden die Pakete selbststandig installiert. Bitte
unterbrechen Sie den Installationsprozess nicht.

Nach der Installation der Microsoft Komponenten startet der eigentliche Installationsprozess
von DGExpert. Am Ende der Installation missen Sie |hre Softwarelizenz eingeben.

2. Schritt: Komponenten fiir die Textbearbeitung

Fir die Dokumentenerstellung wie z.B. von Briefen und Berichten und die weitere
Textbearbeitung kann entweder Microsoft Office oder OpenOffice benutzt werden.

Falls Microsoft Word verwendet werden soll benétigen Sie eine eigene kostenpflichtige
Microsoft Office Lizenz. Sie kdnnen DGExpert auch ausschlief3lich mit zusatzlicher
kostenloser ,Freeware” betreiben. Die nachfolgenden Pakete werden kostenfrei zur
Verflgung gestellt und sind auch fur kommerzielle Anwender geeignet:

e Aktuelles OpenOffice Textverarbeitungsprogramm (Apache Open Office)

o PDF Reader mit der Fahigkeit Formulare zu bearbeiten. (z. B. aktueller Foxit Reader,
aktueller Acrobat Reader)

Wir empfehlen Ihnen die aktuellen Versionen direkt vom Internet zu laden und zu installieren.
Bitte beachten Sie die jeweiligen Lizenzbedingungen.

3. Schritt: Anmelden an DGExpert

Beim ersten Aufruf von DGExpert missen Sie sich beim Programm anmelden. Dieses erste
Anmelden erfolgt immer mit dem Benutzer administrator und dem Passwort administrator.
Sie sollten im weiteren Verlauf das Passwort umbenennen und gegebenenfalls weitere
Benutzer anlegen. Achten Sie bitte darauf, dass Sie auch alle anderen vorgesehenen
Grundeinstellungen vornehmen.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

So installieren Sie die Software DGExpert

1. Schritt: Installation von DGExpert

Geben Sie den auf der Installationsanleitung mitgelieferten Link in einen beliebigen Browser
ein:

https://update.dgexpert.de/install-dgexpert.exe

a) Download der Installationsdatei

& Neuer Tab X + o

C @ update.dgexpert.definstall-dgexpert.exe o B °

i Apps  £3 Finstellungen - Pas...

Gmail Bilder 333 o

Google

Q, Mit Google suchen oder eine URL eingeben L}

# Anpassen

&l install-dgexpert.exe ~ Alle anzeigen X

Die Installationsdatei fiir DGExpert wird vom Downloadserver heruntergeladen. Nachdem dieser
Vorgang abgeschlossen ist kdnnen Sie die Installationsdatei entweder fir die weitere Verwendung
abspeichern oder direkt ausfiihren.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

b) Ausfithren der Installationsdatei

Bitte fiihren Sie anschlieBend die Installationsdatei install-dgexpert.exe aus. Fir die Installation
werden erhéhte Rechte angefordert. Uberpriifen Sie, dass der verifizierte Herausgeber mit der
folgenden Maske bereinstimmt.

@ 7z Setup SFX

Verifizierter Herausgeber: 1.0. interaktive Objekte Gesellschaft f.
Informationssysteme mbH

Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

Weitere Details anzeigen

Lassen Sie nun bitte die Anderungen zu und quittieren Sie dies mit der Ja-Schaltflache:

c) Installation von DGExpert zulassen
Es erfolgt nun die Anzeige der DGExpert Version, die installiert werden soll:

DGExpert 2.0.20

@ Machten Sie DGExpert 2.0.20 installieren?

Nein |

Lassen Sie nun bitte die Installation zu und quittieren Sie dies mit der Ja-Schaltflache.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

d) Die Installation wird entpackt

Die Installation wird extrahiert und automatisch gestartet

&l 37% Extracting X

Nachdem 100% in der Fortschrittsanzeige erreicht sind, ist dieser Schritt abgeschlossen.

e) Optionale Installation von fehlenden Windows Komponenten:

Nachdem die Installation entpackt wurde, wird Uberpriift welche Windows Komponenten im
System noch fehlen. Diese werden anschlieBend installiert.

Bitte stimmen Sie dazu jeweils den entsprechenden Lizenzbedingungen zu und quittieren Sie dies
mit der entsprechenden Schaltflache:

i DGExpert-Setup *

Fur die folgenden Komponenten:

Microsoft ®-System-CLR-Typen fur SQL Server® 2014 (x86)

Lesen Sie den folgenden Lizenzvertrag. Yerwenden Sie die BILD-AB-Taste, um den
Rest des Vertrags anzuzeigen.

MICROSOFT-SOFTWARE-LIZENZBESTIMMUNGEN

MICROSOFT SYSTEM CLR TYPES FOR MICROSOFT 5QL SERVER
2016

Diese Lizenzbestimmungen sind ein Vertrag zwischen Ihnen und
der Microsoft Corporation (bzw. abhéngig von Threm Wohnsitz
einem mit Microsoft verbundenem Unternehmen). Bitte lesen Sie

HAim Fmmtimmmaiimmmem = melemmmn diiembs T A lbne e din almme

[% Druckansicht der Microsoft-Software-Lizenzbedingungen

Stimmen Sie den Bedingungen des Lizenzvertrags zu’?

Wenn Sie auf "lch stimme nicht zu" klicken, wird die Installation abgebrochen. Fr die
Installation missen Sie zustimmen.

lzh stimme zu lch stimme nicht zu
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

i DGExpert-Setup

Fur die folgenden Komponenten:

SQL Server 2012 Express Local DB

Lesen Sie den folgenden Lizenzvertrag. Verwenden Sie die BILD-AB-Taste, um den
Rest des Vertrags anzuzeigen.

MICROSOFT-SOFTWARE-LIZENZBESTIMMUNGEN
MICROSOFT SQL SERVER 2012 EXPRESS LOCALDB

Diese Lizenzbestimmungen sind ein Vertrag zwischen Thnen und
der Microsoft Corporation (oder einer anderen Microsoft-

Konzerngesellschaft, wenn diese an dem Ort, an dem Sie leben,
die Software lizenziert). Bitte lesen Sie die Lizenzbestimmungen

B N e T L e e L L L N = RPN |

E Druckansicht der Microsoft-Software-Lizenzbedingungen

Stimmen Sie den Bedingungen des Lizenzvertrags zu?

Wenn 5Sie auf "lch stimme nicht zu” klicken, wird die Installation abgebrochen. For die

Installation missen Sie zustimmen.

Ich stimme zu Ich stimme nicht zu

Bei langeren Installationen wird ein Fortschrittsbalken angezeigt.

i DGExpert-Setup

. Y SQL Server 2012 Express LocalDB wird installiert ...

o

Abbrechen
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

f) Installation von DGExpert

Nachdem alle erforderlichen Windows Komponenten installiert wurden, wird die eigentliche
DGExpert Installation vorbereitet.

Windows Installer

| Installation wird vorbereitet ..

Nach der Vorbereitung startet der Setup Assistent flir DGExpert:

1 DGExpert

Willkommen beim Setup-Assistenten von LA
DG Expert -

Der Installer wird Sie durch die zur Installation won DGEspert erfarderichen Schiitte fubnen.

WARMUMG: Diezes Pragrarm ist durch US-amernkanische Urheberechtzgesetze und internationale
IUrheberrechtzvertrage geschiitzt, Unbefugte Wervielfaltigung oder unbefugter Yertrieb diezes

Frogramms oder eines Teilz davon wird sowohl shraf- alz auch zivilrechtlich verfolgt und kann
gchwere Strafen und Schadenersatzforderungen zur Folge haben.

< Zuruck Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

1 DGExpert

Installationsordner wahlen
P |

Der Ingtaller wird DGEwpert in folgendemn Ordner installieren.

I in diezem Ordner zu installieren, kiicken Sie auf "weiter'". Um in einem anderen varhandenen
Ordner zu ingtalieren, geben Sie diegen ein oder klicken Sie auf "Durchsuchen'.

Ordner:
C:%Program Files [«86)5DGEADGE #pert2h,

Durchzuchen. ..

Speicherplatzbedarf. ..

Installieren Sie DGExpert nur fir den aktuellen Benutzer oder fir alle Benutzer dieses Computers.

(®) alle Benutzer
() ktueller Benutzer

< Furick Ahbbrechen

Im Allgemeinen kdnnen Sie die Voreinstellungen tdbernehmen.
Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

1 DGExpert

Lizenzvertrag

Lezen Sie jetzt den Lizenzvertrag. Wenn Sie den unten aufgefubiten Bedingungen zustimmen,
klicken Sie auf “lch stimme zu™ und dann auf "Weiter'. Andernfalls klicken Sie auf “Abbrechen'.

Die nachfolgenden Lizenzbedingungen werden durch das Fortsetzen der ~
Installation anerkannt. Bitte beachten Sie die Lizenzbedingungen fir die Netzwerkversion
(hellgrin} im Anschluzs an die Lizenzbedingungen der Einzelplatzversion (hellblau).
Lizenzbedingungen der Software
DGEXxpert - Einzelplatzversion
W

(®) Ich stimme zu

Wieiter » Ahbbrechen

Bitte stimmen Sie dem Lizenzvertrag zu und quittieren Sie die Fortsetzung der Installation
durch die Weiter-Schaltflache.

() Ich stimme nicht zu
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

AnschlieRend wahlen Sie die Datenbank aus. Hier ist die lokale SQL Datenbank

(Einzelplatzversion) voreingestellt. Diese Voreinstellung wird flr die Einzelplatz Version
empfohlen und sollte im Allgemeinen nicht verandert werden.

17 DGExpert

Auswahl der Datenbank

Hier kannen kaonnen Sie zsich entzcheiden, ob daz Programm eine SOL Server Compact 4.0

Datenbank einnchten soll, ob Sie einen lokalen SEL Server Express vemnwenden wollen und dart
eine Datenbank einnchten wollen, oder ob Sie die D atenbankauzwahl erst spater beim
Programmstart varmehmen wollen? Bitte wahlen Sie eine der folgenden Optionen

{®) Lokale SOL Datenbank [Einzelplatzversion]
() 50L Server Evpress (ab Yersion 20012)

i) Die Datenbank wird spater auzgewshit

£ Zurlick Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

1 DGExpert

Installation bestatigen

Der Installer ist zur Installation von DGEspert auf lhrem Computer bereit,

Klicken Sie auf ""weiter'', um die Installation zu starten.

< Zuruck Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Fir den nachsten Schritt sind erhéhte Rechte erforderlich. Sie werden nach einer
Bestatigung der Installation gefragt. Bitte Uberpriifen sie den verifizierten Herausgeber.

@ DGExpert

Verifizierter Herausgeber: 1.0. interaktive Objekte Gesellschaft f.
Informationssysteme mbH
Dateiursprung: Festplatte auf diesem Computer

Weitere Details anzeigen

Die Installation von DGExpert wird nun durchgefuhrt und es wird ein Fortschrittsbalken
angezeigt.

1 DGExpert — *

DGExpert wird installiert W!

DGEE=pert wird installiert,

Yargang wird ausgefiibirt..

£ Zuruick, | | Weiter > | E Abbrechen i
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Nach erfolgreicher Installation werde aktuellen Versionsangaben angezeigt:

1 DGExpert — *

DG Expert-Informationen A

DGEXxpert )

Das Nahrwertberechnungsprogramm der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.

fiir die Erndhrungsberatung und Gemeinschaftsverpflegung
Copyright @ 2012-2021 - i.0. interaktive Objekte GmbH, Stuttgart - Alle Rechte vorbehalten
Ausgabestand: Version 2.0.20 vom 03.05.2021

Quellenangaben:

DGExpert enthdlt und verwendet folgende Technologien und Softwarekomponenten:
Microsoft ® Visual Studio ® 2010 Runtime - Copyright @ Microsoft Corporation

Microsoft ® SQL Server 8 MET Compact Framework - Copyright © Microzoft Corporation
Open XML Format SDK 2.5 - Copyright @ Microsoft Corporation

ClosedXML Copyright ® 2010 Manuel De Leon
Adnhe® POF_Farmat (Partahle Dinecoment Farmaty

< Zuruck Abbrechen

Bitte quittieren Sie die Fortsetzung der Installation durch die Weiter-Schaltflache.

17 DGExpert — *

Installation beendet A

DEE=pert wurde erfalgreich installiert.

Flicken Sie auf ''Schliefen''.

Friifen Sie mit wWindows Update, ob wichtige Aktualisierungen fiir MET Framewark zur Yerfligung
stehen.

£ Zurick Schlieben Abbrechen

Bitte schliel3en Sie die Installation durch die SchlieRen-Schaltflache ab.
DGExpert ist nun installiert und betriebsbereit.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

2. Schritt: Zusatzliche Komponenten fiir die Textverarbeitung

Office Programm

DGExpert benétigt fur verschiedene Funktionen der Textverarbeitung ein
Textverarbeitungsprogramm.

Sie konnen zwischen Microsoft Office und Apache OpenOffice auswahlen.

a) Microsoft Office Installation
Die Installation von Microsoft Office wird hier im Einzelnen nicht beschrieben. Microsoft Office muss

vom Anwender selbst beschafft und installiert werden.
b) Apache OpenOffice Installation
Far die Installation von Open Office Programm benutzen Sie bitte die offizielle Seite:

https://www.openoffice.org/de/

PDF Reader

Mit DGExpert ist es moglich, Verzehrprotokollvorlagen als PDF Formulare dem Klienten
mitzugeben. Dieser kann die Formulare dann auf seinem PC mit einem PDF Reader
ausfiillen, der ausgefiillte Formulare abspeichern kann.

Dies ist unter anderem mit dem Foxit Reader moglich und mit dem aktuellen Acrobat Reader.

a) Acrobat Reader Installation

Installieren Sie am besten den Acrobat Reader direkt von der Herstellerseite, dann haben
Sie die aktuellste Softwareversion:

https://get.adobe.com/reader/?loc=de

b) Foxit Reader Installation

Installieren Sie am besten den Foxit Reader direkt von der Herstellerseite, dann haben Sie
die aktuellste Softwareversion:

https://www.foxitsoftware.com/de/pdf-reader/
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3. Schritt: Anpassen der DGExpert Einstellungen

Erstes Anmelden bei DGExpert

Nach der Installation missen Sie sich bei DGExpert anmelden. Dazu starten Sie das
Programm Uber das Icon auf Ihrem Desktop:

-

DGExpert

Kurz darauf erscheint das Anmeldeformular.

Bei der ersten Anmeldung verwenden Sie den Benutzernamen administrator und das
Passwort administrator.

Anmeldung
Benutzername: administrator
Passwgrt: S99 SSSRRRee

Anmelden Abbrechen

Ich habe mein Passwort vergessen.

Rezepte und Speisepléne fiir die GV-Programmversion

Wenn Sie die Programmversion fur die Gemeinschaftsverpflegung besitzen, werden Sie

nach der Anmeldung an die Mdglichkeit erinnert, mitgelieferte Rezepte und Speiseplane zu
importieren.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

E DGExpert2 - Einstellungen = Erinnerungen (Angemeldet als: Administrater)
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hiffe

Re 8 ¢+ BB QAE B

T e e ML

Benutzerdaten Erinnerungen
Kontakte . .
Allgemeine Erinnerungen
Rechte Datum Text
Klienten 06.05.2021 *** GV01: Es gibt Speisepline und Rezepte zum importieren, bitte hier doppelklicken!
Sammlungen

Vorlagen

2 Neue Erinnerung
Lk Erinnerung léschen
Geburtstage

Uber einen Doppelklick auf die markierte Erinnerung, 6ffnet sich ein Auswahl-Dialog, mit
welchem Sie die zu importierende Datei auswahlen kénnen. Der angezeigte Ordner sollte
hier schon die richtige Sicherung enthalten.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

W Offnen x
&« M <« DGExpert? » Daten » Rezepte v | B O "Rezepte" durchsuchen
Organisieren « Meuer Ordner e | 0

v [ Dieser PC 2 Marne Anderungsdatum

_J 3D-Objekte |J GV01_Rezepte. NWEBBACKUP 19.02.2020 17:15

=/ Bilder

[ Desktop

|j_: Dokumente

; Downloads

D Musik

m Videos

‘e LoOkaler Datentrager (C:)

= Install (\\losd) (1)

= mao (W052UserShares) (U:)

= dgexpert (Mios2) (2] v £ >
[Dateiname: v‘ Sicherungs Datei (*.MWE™) e

Nach Betatigung des Buttons ,Offnen“ 6ffnet sich der Import-Dialog mit dessen Hilfe Sie die
gewunschten Rezepte bzw. Speiseplane auswahlen kénnen.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

[*| DGExpert Impart — O >
Sicherungstyp: NwbExport

Sicherungsdatum: 19.02.2020 17:15:22
DGExpert: Version 1.3.0.1

el Allgemein

[Lebensmittel
#-[JRezepte
=] Speiseplane

Import Schlieffen

Nach Anwahl der gewilinschten Elemente kann der Importvorgang Gber den Import-Button
gestartet werden.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

E DGExpert Import
Sicherungstyp: NwbExport

Sicherungsdatum: 19.02.2020 17:15:22
DGExpert: Version 1.3.0.1

- Speiseplane

|F€azapt: vegetarische Moussaka mit Krauterquark, Pfirsich wird importiert

L]
Schlieffen

Nachdem der Fortschrittsbalken das Ende erreicht hat 6ffnet sich ein neues Fenster mit dem
Import Protokoll.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

E| DiGExpert Import Protokell - O x

Erfolgreich importierte Elemente Lebensmittel: Gemisebrihe, verzehrsfertig (DGE) &

Rezept: marinierte Putenbrustfilets mit buntem Gemisereis

Rezept: Vollkorn-Rigattoni mit Bolognese und Kopfsalat mit Zitronend
Rezept: Kichererbsen-Brokkoli-Pfanne mit Vollkornbrdtchen und Brombe
Lebensmittel. Seelachsfilet gedinstet

Rezept Gebackenes Seelachsfilet mit Kartoffeln und Mais-Paprika-Sal
Lebensmittel: Gouda, Tilsiter, Edamer 45% F.i.Tr. (DGE)

Rezept: Kartoffelpizza mit Rote Bete und Mohren und Birnenkompott
Rezept: Uberbackenes Fischfilet mit Tomaten-Zucchini-Fiillung und Kar
Rezept: Rote Linsen auf Spatzle mit Mandarinen-Eisbergsalat

Davant Wannffal Mamiica_Hankoiflanf mit Corkancalat

Bereits existierende Elemente

Fehlerhafte Elemente

Schlieften

Nachdem der Import erfolgreich abgeschlossen wurde, bekommen Sie eine Ubersicht tiber
die eingelesenen Daten und mogliche Objekte die Ubersprungen wurden, da Sie bereits in
der Datenbank vorhanden waren.

Bearbeitungsmodus und Speichern der Daten

Um beliebige Veranderungen in DGExpert durchzufiihren, miissen Sie als erstes in den
Bearbeitungsmodus wechseln. Dazu klicken Sie auf jeder Seite verfiigbaren Button Bearbeiten, er
befindet sich immer links unten. Nachdem Sie die Anderungen vorgenommen haben, sollten Sie auf
den Button Speichern klicken. Damit werden alle vorhandenen Datendanderungen in der Datenbank
gespeichert.
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

1 Neuer Benutzer

= Speichern

# Bearbeiten
Abbrechen
Foto einfiigen
Foto loschen

X Schlielen

Benutzerdaten

Titel
Vorname

Nachname

Telefon
Telefon 2
E-Mail

Fax

Regina

Musterfrau

0123-1234567

regina.musterfrau@t-online de

Nach der Anmeldung/dem Import sollten Sie direkt Ihre Benutzerdaten anpassen. Dazu
wechseln Sie auf den MenUlpunkt Einstellungen und wahlen Benutzerdaten in der linken

Navigationsleiste an.

E DGExpert? - Einstellungen > Benutzerdaten > Alle Benutzer (Angemeldet als: Administrator) O x
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
ReS B ¢+ L6008« QE B
Benutzer
Kontakt
qn axie Benutzername Vorname Machname Firmenname  Telefon E-Mail
Erinnerungen
Rechte Administrator Administrator admin@nwb___.
Klienten
Sammilungen
Vorlagen
‘1 Neuer Benutzer
¢ Offnen
< Benutzer laschen
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Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Eingabe der Benutzerdaten

Offnen Sie mit einem Doppelklick die Benutzerdaten des Administrators.

Hier haben Sie die Moglichkeit, Ihr Programm so einzustellen, dass sie in Zukunft auto-
matisch angemeldet werden. Dazu haken Sie das Kastchen Mit Windows Account
anmelden an. AnschlieRend wird zur Authentifizierung die Windows Anmeldinformation
verwendet. Beachten Sie, dass ein anderer Benutzer mit einem anderen Windows Benutzer-
konto auf Ihrem Rechner dann keinen Zugriff auf lhre Daten erhalt. Geben Sie nun Ihre
personlichen Benutzerdaten ein. Die Daten werden fiir die verschiedenen Vorlagen bendtigt.

Wenn Sie in einem Team mit mehreren Benutzern arbeiten, ist es empfehlenswert die
Benutzer gleich von Anfang an einzurichten. Legen Sie dazu stets die Benutzer mit einem
vorlaufigen Kennwort an, welches der Benutzer dann beim ersten Anmelden auf sein
personliches Kennwort festlegt, bzw. die Windows Anmeldung aktiviert..

E| DGExpert? - Einstellungen > Benutzerdaten » Neuer Benutzer (Angemeldet als: Administrator) - m} >

Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe

e H e 058« QS A

e (@ Soescoon | g Feemie | [|] Anavse | @ Lebensmicer ‘W‘

Benutzerdaten Neuer Benutzer
Kontakte
Erinnerungen Anmeldung O Mit Windows-Account anmelder  Strafie, Nr. | |
Rechte Ist Administrator Adresszusat | |
Klienten
Sammlungen Benutzername |Neuer Benutzer | PLZ, Ort | | | |
Vorlagen
Passwort | | Land ~
Wdh-Passwort | | Firmenname | |
= v Firmenloge
1 Neuer Benutzer Anrede g
[l Speichemn Titel | |
Bearbeiten Vi | |
Abbrechen orname
.. Foto einflgen Nachname | |
.« Foto ldschen
X Schliefien Telefon | |
Telefon 2 | |
E-Mail | |
Fax | |
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Festlegen des Dokumentenpfades

Als nachstes sollten Sie den Pfad fiir die Ablage Ihrer Dokumente anlegen. Sie gelangen zur
Eingabe Uber das Men(: Extra->Optionen-> Systemeinstellungen:

E DGExpert2 - Lebensmittel-Suche > Listenansicht (Angemeldet als: Administrator) - [m} hed
Datei Bearbeiten Ansicht | Extras | Hilfe
K= B & & o F-fE Energierechner F2
- & Merkmale Umschalttaste+F2 [ |
[ f"“m-“"_“‘F__jP?"|Q Optionen v |4 Nahrstoff Konfiguration ~ Umschalttaste+F3 l—
- : ¥ Zusatzstoffe und Allergene  Umschalttaste+F6 % Parameter-Konfiguration Umschalttaste+F4
% Le' Lebensmittel Synonyme Umschalttaste+F7 & Systemeinstellungen Umschalttaste+F5 |
Baumansicht Suc&' Vorlagen Umschalttaste+F8 Suchen
1} Sammlungen Umschalttaste+F9
Vorli {2 Gruppen Umschalttaste+F10 :I Bearbeiten Speichern
Ausl &% Kontaktgruppen Umschalttaste+F11 Einstellungen
- S;Iuiirf'nﬁa”ri?er Bereich * lportion 3cALZB  GJZB  ZE 7F ZKZ8B ~
la] ] [a] o] o]
] B100000  Vollkornbrote 50,0 213 893 73 1,2 46.<
[0 B200000  Graubrote 450 237 990 74 1.0 52
[0 B101000  Vollkornbrot 50,0 213 893 7,3 1.2 46.<
= - [0 B401000  Vollkornbrétchen 60,0 232 972 8,3 1.5 49.C
_12?:3 Lebensmiltel | 4 5201000 Brotchen 450 291 1217 10/ 18  59¢
M3 Exportieren [0 BGBO1000  Knackebrot 10,0 350 1.466 10,1 1.4 80,¢
W5 importieren [] BBOODOO  Knackebrote 10,0 350 1.466 10,1 1.4 80,¢
X Loschen O B201000  Graubrot 450 237 990 74 10 520
I Als Excel Tabelle [0 B720300 Buchweizenbrdtchen 450 256 1.069 7,7 1.8 53,4
[0 B720200 Buchweizenbrot 45,0 243 1.017 7,3 1.7 50,¢
[0 B720100  Buchweizenvollkornbrot 60,0 224 936 75 1.4 472
[0 B710500  Dinkelbrot 50,0 242 1.014 10,4 35 43¢
[] B710400 Kartoffelbrot 50,0 248 1.038 8.0 13 51w
< >
Schema | Standardschema ~ prog v
Zuriicksetzen
| 15162 Lebensmittel gefund

Hier legen Sie das Stammverzeichnis fur Ihre DGExpert Dokumente fest:

[%] Systemeinstellungen = O x

Allgemein Schema Erinnerung Kartenterminal Datenbank Netzwerk

Dokumenten Pfad |C:'\Users'uoedDocuments'\DGExper‘tDokumente | Durchsuchen

Rezepte/Speiseplan Pfad |C:'\Usersbood'\Documents'\DGExpert Rezepte | Durchsuchen

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland Seite 21



Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Anpassen der Vorlagen
Unter dem MenUpunkt Extras > Vorlagen gelangen Sie zur Vorlagenverwaltung.

Hier finden Sie verschiedene Vorlagen, wie z. B. Kurzbrief, Auswertungsschreiben usw., die
Sie an lhre Bedurfnisse und lhr Layout anpassen konnen.

Achtung: Beachten Sie die allgemeinen Regeln zur Veranderung von Vorlagen. Diese finden
Sie im Handbuch DGExpert.

Zur Anpassung der Vorlage wahlen Sie die gewilinschte Vorlage an und 6ffnen diese mit der
Schaltflache Vorschau. Die Vorlagen enthalten Platzhalter, die Sie bitte nicht I6schen, da
das Programm dort seine berechneten Werte eintragt. Die Platzhalter erkennen Sie an den
Markierungen: {<[ .....]>}. Nachdem Sie das Dokument geandert haben, missen Sie es als
Datei abspeichern. Die Vorlage des Programms wird nicht automatisch Gberschrieben. Sie
mussen die neue Vorlage nun von der abgespeicherten Datei importieren. Dazu verwenden
Sie die Schaltflache Import und wahlen die Datei aus.

Eigene Merkmale

Unter dem Menlpunkt Extra—>Merkmale gelangen Sie zur Merkmalverwaltung.

[¥%] Merkmalverwaltung - O *

Merkmal-Verwaltung

Merkmal Diat-Vorgabe
Ballaststoffreich
Natriumarm
Streng Natriumarm
Lactosearm
Lactosefrei
Purinarm
Streng Purinarm
Raucher
Phytatarm
Phytatreich

Neu Schlieffen
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Hier kdnnen Sie eigene Merkmale anlegen, die Sie im spateren Verlauf Ihren Klienten
zuordnen kdnnen. Diese Merkmale kénnen auch bei der Klientensuche verwendet werden..

| b

Merkmal-Verwaltung

Name: |Sportler

MNahrstoff Typ Menge Einheit D-A-CH Gruppe

Speichern Abbrechen

Anpassen der Anzeige

Unter dem Menupunkt Extra—> Optionen—> Systemeinstellungen-> Schema gelangen Sie zur
Eingabeseite der Anzeigeoptionen. Hier kdnnen Sie unter anderem die Anzeige auf den
einzelnen Seiten lhren personlichen Bedirfnissen anpassen.
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Speichern

E| Systemeinstellungen

Standardtabellen-Schema | Standardschema

Rezeptschema Standardschema
Parameterschema Minimal-Parameter
Benutzerdefinierte 0

Allergenkennzeichen

Abbrechen

O

Allgemein Schema Erinnerung Kartenterminal Datenbank Netzwerk

S

X

Seitenaufbau DGExpert

Unter Extras—>Optionen->Nahrstoff-Konfiguration und Parameter-Konfiguration kdnnen
eigene Schemata angelegt werden.
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W ParameterSchemaAuswahl — O ot
Parameter-Konfiguration
MName Eigentimer
Minimal-Parameter
Standard-Parameter Universell
Alle-Parameter Universell

Neu Kopie anlegen Léschen Schlieften

Nach diesen Punkten sind die wesentlichen Anpassungen durchgefuhrt.
Sie konnen jetzt mit der Neueingabe der Daten beginnen.

Seitenaufbau DGExpert

Der Bildschirm von DGExpert gliedert sich in zwei Bereiche, dem eigentlichen Arbeitsbereich
und dem Funktionsmentibereich. In den Funktionsmenus finden Sie die aktuell nutzbaren
Funktionen zum Arbeitsbereich. Diese wechseln in Abhangigkeit von dem Arbeitsbereich. Die
Funktionsmenus lassen sich ganz einfach mit der Maus in der Gré3e andern.

Uber die Buttons oberhalb des Arbeitsbereichs wechseln Sie zwischen den einzelnen
Bereichen — Klient — Speiseplan — Rezepte — Analyse — Lebensmittel — Einstellungen. Haben
Sie einen Bereich ausgewahlt und klicken erneut auf denselben Button wird der
Arbeitsbereich auf die gesamte Bildschirmbreite vergroRert. Erneutes Klicken auf den Button
verkleinert den Arbeitsbereich und die Funktionsmenus links werden wieder sichtbar.
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@ DiGExpert? - Klienten-5uche > Standardsuche (Angemeldet als: Administrator) - O X
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
B&SB8 ¢s+0E8*QAS B
‘ ( _)J Speiseplan W Rezerte |“| Analyse } _} Lebensmittel™ 4= __; Emnstellungen
Klienten-Suche Klienten ® Eigene O Alle
Standardsuche
erweiterte Suche | | Suchen
Vorname  Machname Geburtsname Stralle PLZ Ort Beruf KK
Gustav Musterson Rosenstr. 3 2345 Musterstadt  Imker Beste KK
1 Neuer Klient
31 KVK / eGK einlesen
Offnen
M4 Exportieren
M Importieren
X Léschen
| Brief / E-Mail senden
Zuriicksetzen

1 Klienten gefunden.

Klienten anlegen

Unter dem Button Klient 6ffnet sich standardmaRig die Suchfunktion. Hier kbnnen Sie aus
vorhandenen Klienten den bendtigten Klienten suchen. In der Tabelle unterhalb der
Eingabemaske werden das Suchergebnis bzw. die zuletzt gedffneten Klienten angezeigt.

Links neben dem Arbeitsbereich finden Sie zwei Menufenster mit den mdglichen
Menufunktionen. Unter neuen Klient anlegen kommen Sie zur Eingabemaske fur die
Kontaktdaten des Klienten. Das Programm braucht zum Berechnen des Energierichtwerts
und zur Auswahl der D-A-CH-Referenzwerte mindestens Gewicht, Alter, Gr63e und den PAL-
Wert. Wechseln Sie nach der Eingabe der Kontaktdaten zu der Parameter Seite, um die
Grundparameter einzugeben. Falls Sie diese Daten nicht eingeben, so werden
Standardwerte des Programms tibernommen.
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Unter Klient— Parameter kdnnen Sie weitere Parameter eingeben.

El DGExpert2 - Herr Gustav Musterson > Parameter (Angemeldet als: Administrater) - [m] s
Datei Bearbeiten Ansicht Extras Hilfe
RSB e +tEE 2B B
lm F_}J Speiseplan’  Rezrte [l Analvse } @ Leoensmittel ,_.("'Jj Einstellingen’
Herr Gustav Musterson | Herr Gustav Musterson
Kontaktdaten
Parameter [Standard Schemal | M als Standard | Montag ,10. Mai 2021 -]
Verlauf Pos Datum Parameter Normwert Wert Einheit  Freitext
Siarossrasal | (TP TIRPAE
erzehrprotoko 2 10.052021  Gewicht 65,0 kg
Speiseplan ~
Y 2 10.05.2021 Grale 179,00  cm
orgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner
Energieaufteilung
Referenzwerte
1 Neuer Klient
| Speichern
/" Bearbeiten Datum Parameter  Normwert Wert Einheit Freitext
© Abbrechen 10052021  PAL 16
2\ Erinnerung anlegen
Parameter l6schen
K Schlieften

Energievorgaben bestimmen

Nach der Eingabe von Geburtsdatum, Gewicht und KérpergréRe kdnnen Sie den
Energiebedarf des Klienten bestimmen und die Energievorgabe festlegen.

Unter Klient — Vorgaben kommen Sie auf die Vorgaben-Seite, die sich in weitere 4 bzw. 5
Punkte aufgliedert:

e Energiebilanz
(zentrale Verwaltung der Energieparameter, hier werden auch die diatetischen

Vorgaben festgelegt)

e Sport-Rechner
(zur detaillierten Bestimmung des Energiebedarfs durch regelmafigen Sport)

¢ Energieaufteilung
(zur Bestimmung der Vorgabe der Anteile an Protein, Fett und Kohlenhydrate, sowie

zur Festlegung der Anteile der verschiedenen Fettsduren.

¢ Referenzwerte
(zur individuellen Vorgabe der Referenzwerte. Die hier angezeigten Werte bilden die

Grundlage fur die Speiseplanerstellung.)

¢ Kinder (erscheint nur bei Frauen)
(zur Bestimmung des Mehrbedarfs durch Schwangerschaft oder Stillen des Kindes)

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland Seite 27



Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Datei

B S8 e+

Hilfe

B8 4 Q8

E DiGExpert? - Herr Gustav Musterson > Vorgaben > Energiebilanz (Angemeldet als: Administrator)

Bearbeiten Extras

Herr Gustav Mustersar ~
Kontaktdaten
Parameter
Verlauf
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokaoll
Speiseplan
Vorgaben

Sport-Rechner

Energieaufteilung

Baf

uarte ¥

1 Neuer Klient
= Speichern
/# Bearbeiten
) Abbrechen
2 Erinnerung anlegen
K SchlieRen

Herr Gustav Musterson

Energieangaben in:

Persinliche Daten
Geschlecht

Geburtsdatum

Alter

Kérpergréfie

Gewicht

Grundauswertung
Individueller Energierichtwert
B

BMI-Kategorie beriicksichtigt
BMI-Kategorie
Ruheenergieverbrauch (DGE)
korperliche Aktivitat

PAL

Energierichtwert (DGE)

extra Sportrechnung

PAL Aufschlag
Sportzuschlag
Gesamtverbrauch
Energieverbrauch

O kcal ® kJ

[ m

08.05.1991
30| Jahr/e
180.5| cm
71| kg
Ja MNein
Ja MNein
normal
.
1.4 ~
o
Ja Mein
0 v
0 kJ

10021 kJ

Energierechner
Energierechner aktiv

Zielgewicht

7

Zielenergierichtwert

10021

Diatetische Vlorgaben

Bemerkung

Daten vom: 08.05.2021

4= os052021 -] [=p |
-~

Abbildung: Eingabe der Energiebilanz und der didtetischen Vorgaben

Datei Bearbeiten

Ansicht

eS8 ¢4 08 QE B

Extras  Hilfe

E DGExpert2 - Herr Gustav Musterson » Vorgaben > Sport-Rechner (Angemeldet als: Administrator)

Herr Gustav Mustersor ~
Kontaktdaten
Parameter
Verlauf
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vaorgaben

Energiebilanz

Sport-Rechner
Energieaufteilunc ¥

1 Neuer Klient
= Speichern
/" Bearbeiten
) Abbrechen
L\ Erinnerung anlegen
X Schlieken

Herr Gustav Musterson

O

Energieangaben in:

® kJ

kcal

Ausgeibte Sportarten pro Woche

Gehen 3,0 km/h

FuBball

Summe der eingetragenen \Werte

Energieverbrauch pro Tag (kJ)

(4= 08052021 | =h |
Zeit (min) Verbrauch (kJ)
- 360 | [4974 |
|0 | 3504 |
oo o |
oo o |
450 ||8.478 |

|1_211

gespeicherte Daten vom: 08052021

Abbildung: Eingabe der Sportarten
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Datei Bearbeiten

Ansicht

&8 ¢ 08 # QS B

Extras Hilfe

E DGExpert2 - Herr Gustav Musterson > Vorgaben » Energieaufteilung (Angemeldet als: Administrator)

O

Kontaktdaten
Parameter
Verlauf
Sitzungsprotokoll
Verzehrprotokoll
Speiseplan
Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner

i
Referenzwerte “

Herr Gustav Musterson

WIUMIM lﬂM LHM M—

Energieangabenin: O kcal ® kJ 4= 08052021 @+ =h
Makronahrstoffe Referenz Gewicht [g] Energie
Protein Empf. Zufuhr: = 0,8 g/kg | 5680|g| 965,60 kJ !

alternative Proteinvorgabe

a/kg Korpergewicht

1 Neuer Klient

= Speichern

/ Bearbeiten
) Abbrechen

A Erinnerung anlegen
» Schema laden

s Schema speichern

K SchlieRen

Fett nicht vorhanden | 8126/g| 3006,44| kJ !
Kohlenhydrate Richtwert: > 50,0 % | 35585|g| 6049,42| kJ
Fettsauren

mehrfach unges.
einfach unges.

gesattigt

Empf. Zufuhr: = 7.0 %
Empf. Zufuhr: = 10,0 %

nicht vorhanden

| 1898/q|
| 3521|g| 130279 kI
| 2700|g| 100215 kJ

701,50] kJ

U

m m

3

. 2 ||| @

== SN ?gﬁ'
[=2RR=] [=]

= ®

=h =

= =

=
=
=

3

Essentielle Fettsduren

Linolsdure

Linolensdure

Empf. Zufuhr: = 2.5 %
Schatzwert: = 0,5 %

250,54 kJ
50,11 kJ

[ eris|

| 1,35/g |

2,50
0,50

Uberwachung der Proteinvorgabe

gespeicherte Daten vom: 08.052021

Abbildung: Aufteilung der Energie und der Fettsauren

Datei Bearbeiten

Ansicht

S8 ¢ +ME#AS B

Extras  Hilfe

E DGExpert? - Herr Gustav Musterson = Vorgaben » Referenzwerte (Angemeldet als: Administrator)

O

Parameter

Verlauf

Sitzungsprotokoll

Verzehrprotokoll

Speiseplan

Vorgaben
Energiebilanz
Sport-Rechner
Energieaufteilung

MMCECEITTE

Herr Gustav Musterson

Nahrstoff

D-A-CH Referenzwert

WIUMIM lI:LM LM MM—

(4= 08052021 B~ ||=h
obere  individue Ein- Quell Daten &
Grenze Vorgabe heit uetle om

1 Neuer Klient
= Speichern
/" Bearbeiten
) Abbrechen
A Erinnerung anlegen
K SchiieRen

Richtwert: = 30,0 g - 30,

Alkohol (Ethanol) Richtwert: <20,0g - <200|q

Vitamin A-Retinolaktivitatsaq... |Empf. Zufuhr: 850 ug - 850 |ug
Vitamin A-Retinolaquivalent Empf. Zufuhr: 1,0 mg - 1,0 'mg
Vitamin A-Retinol - 3,0 - mg
Vitamin A-Beta-Carotin - 15,0 - |mg
Vitamin D-Calciferole Schatzwert: 20,00 ug 100,00 20,00 |pg
Vitamin E-Tocopherolaquival... |Schatzwert: 14,0 mg 300,0 14,0 l/mg
Vitamin K-Phyllochinon Schatzwert: 70 pg - 70 |pg
Vitamin B1-Thiamin Empf. Zufuhr: 1,2 mg - 1,2 'mg
Vitamin B2-Riboflavin Empf. Zufuhr: 1,4 mg - 1,4 mg
Vitamin B3-Niacinaguivalent Empf. Zufuhr: 15,0 mg 900,0 15,0 Img
Vitamin B&-Pyridoxin Empf. Zufuhr: 1,6 mg 250 1,6 mg
Vitamin B9-gesamte Folsdure |Empf. Zufuhr: 300 g - 300 |ug
Vitamin B5-Pantothensdure Schatzwert: 6,0 mg - 6,0 mg
Vitamin B7-Biotin (Vitamin H) | Schatzwert: 40,0 ug - 40,0 |ug
Vitamin B12-Cobalamin Empf. Zufuhr: 4,0 pg 5.000,0 4,0 |ug

Abbildung: Referenzwerte
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Speiseplan anlegen

Zum Anlegen eines Speiseplans haben Sie zwei Moglichkeiten:

a) Sie haben einen Klienten angelegt und gehen unter Klient — Speiseplan erstellen
zum Speiseplan, dann werden automatisch die Referenzwerte des Klienten als
,20ll* eingetragen.

b) Sie legen unter dem Button ,Speiseplan® einen Speiseplan ohne Klientenzuordnung
an. AnschlieRend haben Sie die Mdglichkeit eine Kopie lhres Speiseplans verschiedenen
Klienten zuzuordnen. Unter dem Reiter ,Speiseplan® werden die Plane ohne Anzeige der
D-A-CH-Referenzwerte abgelegt. Haben Sie einen Klienten gedffnet, werden dessen D-
A-CH-Referenzwerte im Speiseplan angezeigt. D. h. Sie kénnen einen Speiseplan von
Frau Mustermann mit den Referenzwerten von Herrn Mustermann anzeigen lassen.
Passt dieser Speiseplan gut zu Herrn Mustermann kénnen Sie diesen Plan unter
Mustermann abspeichern oder als Kopie flr Herrn Mustermann speichern.

Lebensmittelsuche

Uber die Suche (Lupensymbol in der Meniileiste) fiigen
Sie Lebensmittel und Wochentage (,Tools®) per
Doppelklick oder drag & drop in den Speiseplan ein. Sie
kénnen dazu das gesuchte Lebensmittel in die Suchzeile

Suchen nach Meu

Brot und Kleingeback
Cerealien, Getreide(Produkte), Reis

Backwaren eingeben oder die einzelnen Lebensmittelgruppen des

Eler nd Teigwaren BLS 6ffnen und das gewiinschte Lebensmittel auswéhlen.
Frichte und Obst(erzeugnisse) “ o .
Gemiise(erzeugnisse) Per ,Strg +C bzw. V* oder Drag&Drop kénnen Sie
Hilsenfrichte, Schalenabst und Samen markierte Lebensmittel im Speiseplan verschieben bzw.
Kartoffeln und Pilze . . . . . . .

Micherzeugnisse) und Kase koplgren. Dabei Iassep sich beliebig viele Zeilen
nichtalkoholische Getranke markieren und verschieben.

alkoholische Getrianke

Ole, Fette, Butter, Schmalz

Gewirze, YWirzmittel, Hilfsstoffe
Silwaren, Zucker, Schokolade, Eis

Fisch und Meeresfrichte

Fleisch (Rind, Schwein, Lamm)

Fleisch {Innereien; Wild, Gefligel)

Wurst und Fleischwaren
Wenikomponenten: dberwiegend pflanzlich
Menidkomponenten: dberwiegend tierisch

2 Oy O O O O Oy O O = O O O O O 3 o

Verzehrprotokoll anlegen

Unter Klient — Verzehrprotokoll wird die verzehrte Lebensmittelmenge dokumentiert. Um
Lebensmittel ins Verzehrprotokoll einzufligen, kann man eine fertige Vorlage benutzen.
Sechs DGExpert Vorlagen finden Sie unter dem Button Vorlage einfugen:
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[ Vorlage-> Verzehrprotokaoll — O *

Bitte wahlen Sie eine Verzehrprotokollvorlage aus:

Mame

Laktosefreie Kost
Muslimische Kost
Mormalkost
Ovo-Lacto-Vegetarisch
Vegane Kost
Vollwertkost

Ubernehmen Abbrechen

Einzelne Lebensmittel kdnnen Sie durch die Lebensmittelsuche (Lupensymbol in der
Meniileiste) hinzufiigen. Firr die Kategorisierungszwecke stehen lhnen Uberschrift- und
Kommentarzeilen unter Sonderzeilen zur Verfugung.

Sollte Ihr Klient das Verzehrprotokoll selbststéandig ausfillen, so kénnen Sie den
Verzehrprotokoll in eine PDF-Format Datei exportieren und dem Klienten zuschicken.
Anschlie3end importieren Sie die ausgefillite Datei unter demselben Klienten, die Daten
werden automatisch in die Vorlage Gbernommen.

Analyse

Unter dem Reiter Analyse haben Sie die Moglichkeit das Verzehrprotokoll eines Klienten,
den Speiseplan eines Klienten und einen nicht zugeordneten Speiseplan analysieren.
Die Analyse ermdglicht es, schnell und einfach zu Gberprifen, ob ein Speiseplan oder ein

Verzehrprotokoll die Vorgaben der Referenzwerte oder die individuellen Vorgaben eines
Klienten erfiillt. Uber ,Analyse Plan Klient* wird der Plan des aktuell gedffneten Klienten
analysiert. Uber ,Analyse Verzehr wird das aktuelle Verzehrprotokoll des gedffneten Klienten
ausgewertet. Dabei kann die Anzahl der Tage, die analysiert werden sollen festgelegt
werden. Werden mehrere Tage analysiert, kann zwischen der Gesamtsumme und dem
Tagesdurchschnitt umgeschaltet werden. Mit dem Menudpunkt ,Analyse Speiseplan® kénnen
beliebige Speiseplane in Bezug auf die Referenzwerte des gedffneten Klienten analysiert
werden. So kann unkompliziert ein passender Plan fiir den Klienten aus den vorhandenen
Planen ausgewahlt und als Kopie dem Klienten zugeordnet werden.

©2021 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (Hrsg.), Bonn/Deutschland Seite 31



Installationsanleitung DGExpert Einzelplatzversion und erste Schritte im Programm

Datei Bearbeiten

Ansicht

Re B¢ +08 /AR

@ DGExpert? - Analyse > Speiseplan > New Page (Angemeldet als: Administrator)

Extras  Hilfe

Analyse
Verzehrprotokoll
Klienten-Speiseplan
Speiseplan

Analyse - Speiseplan

-,MIUM M LM M_

Analyseobjekt |

Referenz |

Referenzwerte Energiekreis

Nr Korzel Nahrstoff oG Referenz  Menge % 2]
Energie (Kilokalorien) 9.086 B, —
2 GJ Energie (Kilojoule) - 32760  38.043 kJ 116,1 | —
3 GCALZB Energie inkl. Energie... - 7917 9431 keal 1182 [
4 GJZB  Energieinkl. Energie . - 33400 39488 kJ 118,2 ——
5 ZE Eiweilt (Protein) = 400,0 4816 g 120, n—
- 6 ZF Fett - 280,0 2981 g 106,5 —
% Export: Excel 7 ZKZB  Kohlenhydrate gesamt - 10200 13188 g 1293 E——
8 FO3 Omega-3-Fettsduren - - 186 g
9 FO6 Omega-6-Fettsduren - - 415 g
10 PE Eiweil (Protein)in . - 204 20,7 % 101 6 —
1 PF Fettin % der Energie - 31,0 279 % 900 e—
12 PKB Kohlenhydrate in % .. - 51,9 56,8 % 1094 e—
13 ZK Kohlenhydrate, reso... - 9400 11400 g 121,3 _
14 78 Ballaststoffe - 80,0 1806 g 205 7 ——
15 ZA Alkohol (Ethanol) - 0,0 00 g 1
16 VARAE  Vitamin A-Retinolakti . - 3.000 6.003 pg 200,1 | — —
17 VA Vitamin A-Retinolaqu... - 40 113 mg 2813 [ —
18 VAR Vitamin A-Retinol - - 1.5 ma <
O Werte pro Tag und Person ® Gesamtsumme Schema
i
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