Armutsgefahrdete Familien unterstutzen
Handlungsemptehlungen der Studie MEGA_kids

Verhaltnispraventiv handeln

Ausreichende Transferleistungen fir eine gesunde,
nahrstoffreiche, nachhaltige, kultursensible Ernahrung
Wissen schaffen Strukturelle MaBBnahmen einfihren und ausbauen,
— z.B. Familienzentren mit Mittagstischen
| Zugangswege zu armuts- e ) — = J

gefahrdeten Bevélkerungs- Ernahrungsbezogene soziale Teilhabe férdern,
gruppen optimieren z.B. Sozial-Cafés

Erhebungsinstrumente
an Zielgruppe anpassen

Zugang zu warmen Mahlzeiten in Kitas und
Schulen erleichtern

Erndhrungsunsicherheit
regelmaBig erfassen

Familien bei Planung und Umsetzung
von Hilfsangeboten einbeziehen

- Verhaltenspraventiv erganzen

Mogliches Informationsdefizit bezlglich
der Empfehlungen zu Fleisch und Wurst reduzieren

Neue Kommunikationskanale
eroffnen, z.B. Uber Tafeln
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