
Klinikum rechts der Isar

Technische Universität München

Institut für Ernährungsmedizin

Melden Sie sich an für die 

„Ich nehme ab“ Studie

bei Kathrin Gemesi, M. Sc.:

kathrin.gemesi@tum.de 
oder 089/28924927

Das sind die Teilnahmekriterien:

• Alter zwischen 18 und 70 Jahren

• Starkes Übergewicht (BMI zwischen 30 und 40 kg/m2)

• Keine schwerwiegenden Erkrankungen

• Drei Termine am Institut für Ernährungsmedizin in München 

Das erwartet Sie bei dieser Studie:

• Kostenloses Abnehmprogramm zur 

Selbsthilfe oder eine persönliche 

Ernährungsberatung

• Verbesserung der 

Lebensqualität durch 

Gewichtsreduktion

Hier findet die Studie statt:

Institut für Ernährungsmedizin

Technische Universität München

Klinikum rechts der Isar

Georg-Brauchle-Ring 62

80992 München

In Kooperation mit der 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)



Melden Sie sich an für die 

„Ich nehme ab“ Studie

bei David Rotzinger, M. Sc.:

david.rotzinger1@oe.hs-fulda.de
oder 0661/9640-3891

Das sind die Teilnahmekriterien:

• Alter zwischen 18 und 70 Jahren

• Starkes Übergewicht (BMI zwischen 30 und 40 kg/m2)

• Keine schwerwiegenden Erkrankungen

• Drei Termine an der Hochschule Fulda

Das erwartet Sie bei dieser Studie:

• Kostenloses Abnehmprogramm zur 

Selbsthilfe oder eine persönliche 

Ernährungsberatung

• Verbesserung der 

Lebensqualität durch 

Gewichtsreduktion

Hier findet die Studie statt:

Fachbereich Oecotrophologie

Hochschule Fulda

Leipziger Straße 123

36037 Fulda

In Kooperation mit der 

Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE)


